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I MEMORIA
DATOS GENERALES

Proyecto Proyecto de demolicion de edificaciones en la Darsena n21 de Bouzas

Situacion Darsena n21 de Bouzas (Vigo).

Promotor AUTORIDAD PORTUARIA DE VIGO

Autor Eddy Bao Rodriguez

MEMORIA DESCRIPTIVA

1. ANTECEDENTES

Se redacta el presente proyecto con objeto de describir y valorar la demolicién de un conjunto de edificaciones
ubicadas en la Darsena n2 1 de Bouzas.

El conjunto de edificaciones a demoler esta conformado por los “Almacenes para Armadores”, las oficinas de la
Autoridad Portuaria de Vigo en Bouzas, el bar “El Precio Justo” y dos pequefias casetas.

Los “Almacenes para Armadores” son un conjunto de pequefios almacenes con acceso directo al muelle,
integrados en una edificacién de hormigdén armado de 5.702 m’de superficie construida total, repartidos en
dos alturas, con cubierta plana autoprotegida y divisiones interiores con fabrica de ladrillo configurando los
distintos almacenes.

Las oficinas de la Autoridad Portuaria de Vigo en Bouzas y el bar “El Precio justo” se encuentran integrados en
un edificio de 1.122 m” de superficie construida total, repartidos en dos plantas, con acceso a la Travesia de
Bouzas Servicios Portuarios. La estructura del edificio es de hormigdén armado, sus cerramientos y divisiones de
fabrica de ladrillo y su cubierta inclinada esta construida con placas de fibrocemento que contienen amianto.

Por ultimo, las dos casetas a demoler, estan formadas por una caseta modular y una caseta de fabrica situadas
, .. . . . o 2 .

en la Travesia de Bouzas Servicios Portuarios, ocupando en conjunto una superficie de 53 m®, aprox., siendo sus

cimentaciones de hormigén armado.

2. OBIJETO

El objeto del presente documento es definir las acciones a llevar a cabo para la demolicion de un conjunto de
edificaciones ubicadas en la darsena n? 1 de Bouzas, con la finalidad de dejar las parcelas preparadas y
acondicionadas.

3. LOCALIZACION

Las edificaciones de mayor volumen a demoler se ubican en las siguientes parcelas de la Travesia de Bouzas
Servicios Portuarios, Puerto de Bouzas-Muelle de Reparaciones, Autoridad Portuaria de Vigo (Pontevedra):
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- Parcela de referencia catastral 0456903NG2705N

] Provincia de PONTEVEDRA ¥
b b Municipio de VIGO
iq N | R AL Hoso 20 ETRES0 |
N 00

CARTOGRAFIA CATASTRAL Parcela Catastral:

- Parcela de referencia catastral 0456902NG2705N

] Promincia de PONTEVEDRA .

o e — = i Municipio de VI
7 'E E it S S—— Coordonadens I TM Huser 29 ETRSES

ESCALA 12000
e e
CARTOGRAFIA CATASTRAL Parcels Catastral: D45690ZNGITOSM .

Las restantes edificaciones a demoler (dos pequefias casetas) se localizan en la Travesia de Bouzas Servicios
Portuarios y en la entrada de la Terminal de Transbordadores de Bouzas.

4. NORMATIVA DE APLICACION

Con caracter general, seran de aplicacién, entre otras, las condiciones de las siguientes Instrucciones vy
disposiciones legales, asi como cualquier legislacion vigente, no enumerada en este aparatado, que le sea de
aplicacion:

- Orden FOM/4003/2008, de 22 de julio, por la que se aprueban las Normas y Reglas Generales de los
procedimientos de Contratacién de Puertos del Estado y las Autoridades Portuarias y Orden
FOM/1698/2013, de 31 de julio, que modifica la Orden FOM/4003/2008.

- Real Decreto Legislativo 2/2011, de 5 de septiembre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley
de Puertos del Estado y de la Marina Mercante.

- Real Decreto Legislativo 3/2011, de 14 de noviembre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley
de Contratos del Sector Publico. LCSP.
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Real Decreto 1098/2001 de 12 de octubre, por el que se aprueba el Reglamento General de la Ley de
Contratos de las Administraciones Publicas. RGLCAP.

Pliego de Clausulas Administrativas Generales para la Contratacién de Obras del Estado, aprobado por
Decreto 3854/1970, de 31 de diciembre. PCAG.

La "Instruccion de hormigdn estructural" EHE-08, aprobada por Real Decreto 1247/2008, de 18 de julio.

La “Instruccion para la recepcion de cementos (RC-16)”, aprobada por Real Decreto 256/2016, de 10 de
junio.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacién (CTE), y
sus modificaciones posteriores.

Real Decreto 751/2011, de 27 de mayo, por el que se aprueba la “Instruccion de Acero Estructural (EAE)”
(BOE del 23 de junio de 2011). Correccidon de errores BOE del 23 de junio de 2012.

Eurocddigos Estructurales.

El Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para Obras de Carreteras y Puentes de la Direccion General
de Carreteras y Caminos Vecinales (PG-3/75) aprobado por O.M. de 6 de febrero de 1976, y sus
modificaciones posteriores (ORDEN FOM/2523/2014).

El Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para obras de carreteras y puentes (P.G-4/88) aprobado
por O.M. de 21 de enero de 1988, y sus modificaciones posteriores.

Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para Tuberias de Abastecimiento de Agua de 28 de julio de
1974.

Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién aprobado por Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, BOE
num. 224 del miércoles 18 de septiembre.

Ley de 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales. Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de Servicios de Prevencidn.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y
de Salud en las obras de construccién.

REAL DECRETO 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidon al amianto.

Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccidn y gestion de los residuos de
construccién y demolicion.

Orden MAM/304/2002 por la que se publican las operaciones de valorizacién y eliminacién de residuos y
la lista europea de residuos (LER).

Correccion de errores de la Orden MAM/304 2002, de 12 de marzo.
Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados.

Ley 10/2008, de 3 de noviembre, de residuos de Galicia.
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- Decreto 174/2005 por el que se regula el régimen juridico de la produccion y gestion de residuos vy el
Registro General de Productores y Gestores de Residuos de Galicia

- Decreto 154/1998, de 28 de mayo, por el que se publica el Catédlogo de Residuos de Galicia.

- Real Decreto 833/1988, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento para la ejecucién de la Ley
20/1986, basica de Residuos toxicos y peligrosos

- Ley 11/1997, de 24 de abril, de envases y residuos de envases

- Resolucion de 23 de mayo de 2008, de la Direccién General de Calidad y Evaluacién Ambiental, por la que
se regula el procedimiento de presentacidn telematica de la documentacion que controla el traslado de
residuos peligrosos dentro del ambito territorial de la Comunidad Auténoma de Galicia y la llevanza del
libro de registro en formato electrénico.

- Normativas UNE vigentes que afecten a los materiales y obras a realizar.
- Recomendaciones para Obras Maritimas (ROM) vigentes y aplicables.

- Aquellas normas que sustituyan o complementen las anteriores y que hayan sido publicadas con
anterioridad a la licitacién.

En caso de presentarse discrepancias entre las especificaciones impuestas por los diferentes pliegos,
instrucciones y normas, se entendera como valida la mas restrictiva. En cualquier caso, se entendera que las
normas citadas serdn de aplicacion en sus ultimas versiones actualizadas y editadas.

6 de 48



e

Puerto de Vigo
- . ANEJO Ne1
e Pt de Vi PROYECTO DE DEMOLICION DE EDIFICACIONES EN LA DARSENA N1 DE BOUZAS
MEMORIA CONSTRUCTIVA

1. FORMAS DE EJECUCION

Para la ejecucidn de las demoliciones se utilizaran maquinas de gran potencia, que a base de empujes, golpes o
cizallamiento, permitan llevar a cabo la tarea de demolicion.

El trabajo con maquinas sera auxiliado por trabajos manuales, para facilitar la fragmentacién de elementos
estructurales.

La maquinaria que se utilizard seran retroexcavadoras con brazos capaces de alcanzar grandes alturas,
equipados con palas, martillos o cizallas. Si la altura sobrepasara el nivel alcanzable por el brazo de la maquina,
se realizarad previamente un derribo parcial con herramientas manuales hasta que las maquinas puedan actuar.

Dada la necesidad de mantener en servicio el Centro de Transformacién ubicado en los Almacenes de
Armadores mientras se realiza su retranqueo al punto indicado por la compafiia suministradora de energia, se
realizara una demolicidn controlada del almacén contiguo al CT, procediéndose de la siguiente manera:

a) Se construird un muro de bloque armado que separard el almacén que contiene el Centro de
Transformacion del resto del edificio.

b) Se realizara la demolicién manual de fachada y tabiques del almacén contiguo al que alberga el Centro de
Transformacion.

c¢) Se realiza la consolidacién con apeos, de la estructura del almacén que alberga el CT, asi como del
almacén contiguo.

d) Se procede a la demolicion del forjado de cubierta y primera planta del almacén contiguo al CT, de
manera manual, asi como usando corte con hilo de diamante y gria para la sujecion y retirada de las
piezas cortadas.

e) Se procede a la demolicién de vigas y pilares del almacén contiguo al CT, de manera manual, asi como
usando corte con hilo de diamante y grua para la sujecidn y retirada de las piezas cortadas.

Antes de las tareas de derribo, se procederd a la anulacion de todas las acometidas a las edificaciones.

Las tareas de derribo comenzaran por la cubierta, posteriormente se continua por las paredes de cerramiento,
para terminar con la estructura (muros de carga, pilares y vigas).

Las maquinas deberan situarse a la distancia adecuada de forma que una caida imprevista de los paramentos
verticales no las alcance, y siempre dispondran de cabina protegida. La maquina avanzard siempre sobre suelo
consistente y los frentes de ataque no aprisionaran a la maquina, de forma que ésta pueda girar siempre 3602.

La retirada de los escombros se llevara a cabo con maquinaria convencional.

2. INSTALACIONES PROVISIONALES Y PREVENTIVAS

El derribo se realizard en forma inversa a como se construyd, es decir, desde la cubierta por planos horizontales
hasta la planta baja. Cuando el ambiente producido contenga polvo en cantidad considerable, el material ha de
humedecerse, para ello, se dejaran previstas tomas de agua para el riego en prevencién de formacién de polvo
durante los trabajos.
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Asimismo, cuando se realicen trabajos en lugares elevados, principalmente en la cubierta, los operarios
deberan atar cuerdas de amarre a elementos estructurales situados al mismo nivel, unidos por el cinturén de
seguridad.

3. ANTES DEL DERRIBO

Antes de iniciar el derribo se neutralizaran las acometidas de las instalaciones, de acuerdo a las indicaciones de
las compafiias suministradoras. Se taponara la red de sumideros y se revisaran los locales del edificio,
comprobando que no existe almacenamiento de materiales combustibles o peligrosos, ni otras derivaciones de
instalaciones que no procedan de las tomas del edificio, ademas se vaciaran todos los depdsitos y tuberias.

En las instalaciones de gruas o maquinaria que se vaya a emplear, se mantendrd la distancia de seguridad
respecto a los tendidos eléctricos.

4. DURANTE EL DERRIBO

El orden de derribo se efectuara, en general, de arriba hacia abajo, sin que haya personas situadas en la misma
vertical ni en la proximidad de elementos que se abatan, vuelquen o cizallen.

No se suprimirdn los elementos atirantados o de arriostramiento en tanto no se supriman o contrarresten las
tensiones que inciden contra ellos.

Se apuntalardn los elementos en los bordes antes de aligerar sus contrapesos.

En general se desmontaran sin romper todos aquellos elementos que puedan producir corte o lesiones.
Los compresores, martillos neumaticos y similares, se utilizaran previa autorizacion de la Direccién Técnica.
La evacuacidn de materiales se realizard de las siguientes formas:

. En los forjados se realizard mediante apertura de huecos en el mismo, coincidentes en vertical con el
ancho de un entrevigado y largo de 1,00 a 1,50 m distribuidos de tal forma que permitan la rapida
evacuacion de los mismos.

° Mediante grua cuando se disponga de un espacio para su instalacién y zona para descarga del material.

° Mediante canales, haciendo que la inclinacién del altimo tramo reduzca la velocidad de salida del material
y de forma que el extremo quede como maximo a 2,00 m por encima del suelo o de la plataforma del
camion que realice el transporte. El canal no ird situado exteriormente en fachadas que den a via publica,
salvo su tramo inclinado inferior, y su seccion util no sera superior a 50x50 cm. Su embocadura superior
estara protegida contra caidas accidentales.

. Lanzando directamente el material desde una altura maxima de dos plantas sobre el terreno, si se dispone
de un espacio libre de lados menores de 6,00 x 6,00 m.

. Por desescombrado mecanizado, la maquina se aproximara a la medianeria, sin sobrepasar en ninguin
caso la distancia de 1,00 m, y trabajando en direccion no perpendicular a la medianeria.

Se evitara la formacidén de polvo regando ligeramente los elementos a demoler y/o los escombros. Se
procedera a su desinfeccidon cuando puedan transmitirse enfermedades contagiosas.

En todos los casos el espacio donde caen los cascotes estara acotado y vigilado.
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No se acumularan cascotes con peso superior a 100 Kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen estado.

No se acumularan cascotes ni se apoyaran elementos contra cercas, muros y soportes, propios o medianeros
mientras éstos deban permanecer en pie.

Al finalizar cada jornada no deben quedar elementos del edificio en estado inestable que el viento, las
condiciones atmosféricas u otras causas puedan provocar su derribo. Se protegera de la lluvia mediante lonas o
plasticos las zonas o elementos del edificio que puedan ser afectados por aquella.

5. FASES DE EJECUCION DE LAS OBRAS
Las fases a seguir en la demolicién seran las siguientes:

1. Senalizacion, proteccion y preparacién de la zona de trabajo, donde se acomete la demolicidn.

Despeje y retirada de mobiliario, enseres, electrodomésticos, tanques, residuos peligrosos y no peligrosos,
asi como otros materiales almacenados en las edificaciones.

3. Anulacidon de todas las posibles acometidas de instalaciones (eléctrica, saneamiento, fontaneria,
telefonia,...) y retirada de la antena de telefonia mévil situada en la cubierta plana de los Almacenes de
Armadores, asi como de todas aquellas instalaciones de telefonia, climatizacion, fontaneria, sanitarios,
calefaccion e iluminacidn existentes en los edificios.

4. Desmontaje y retirada de los revestimientos de todo tipo en cubierta, en forjado, en solera, falsos techos
y en paramentos verticales, asi como toda la carpinteria (ventanas, puertas,...), para posteriormente
retirar canalizaciones eléctricas, de telefonia y calefaccion.

5. Desmontaje manual de los elementos que contienen amianto, tales como bajantes, tuberias y cubiertas
de placas onduladas de fibrocemento, segiin normativa vigente sobre trabajos con riesgo de amianto.

6. Dada la necesidad de mantener en servicio el Centro de Transformacion ubicado en los Almacenes de
Armadores, mientras se procede a su retranqueo, se realizard una demolicién controlada en el almacén
contiguo al CT, procediéndose de la siguiente manera:

a) Se construirda un muro de blogque armado que separard el almacén que contiene el Centro de
Transformacion del resto del edificio.

b) Se realizara la demolicion manual de fachada y tabiques del almacén contiguo al que alberga el Centro
de Transformacion.

c) Se realiza la consolidacion con apeos, de la estructura del almacén que alberga el CT, asi como del
almacén contiguo.

d) Se procede a la demolicién del forjado de cubierta y primera planta del almacén contiguo al CT, de
manera manual, asi como usando corte con hilo de diamante y grua para la sujecidn y retirada de las
piezas cortadas.

e) Se procede a la demolicion de vigas y pilares del almacén contiguo al CT, de manera manual, asi como
usando corte con hilo de diamante y grua para la sujecidn y retirada de las piezas cortadas.

7. El siguiente paso consistira en la demolicion del edificio. Se utilizaran maquinas de gran potencia, que a
base de empujes, golpes o cizallamiento permitan llevar a cabo la tarea de demolicién. El trabajo con
maquinas serd auxiliado por trabajos manuales, para facilitar la fragmentacion de elementos
estructurales.

8. Demolicion de soleras, cimentaciones y muros de hormigdn para dejar el terreno listo para una nueva
implantacion.

9. Simultdaneamente a la retirada de elementos y a las demoliciones se procede a la carga y al transporte a
gestor autorizado y reciclaje de los escombros generados.
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10. Retirada, limpieza, carga y transporte a vertedero y/o entrega a gestor autorizado de todos los residuos y
productos sobrantes de naturaleza pétrea, no pétrea y potencialmente peligrosa, tierras, hormigén, etc.,
gastos y canon incluidos; s/normativa vigente de aplicacion.

En Vigo, septiembre de 2017

EI RESPONSABLE DE INFRAESTRUCTURAS

Fdo.: Eddy Bao Rodriguez
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ANEJO N° 3: FOTOGRAFICO
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1. REFERENCIA FOTOGRAFICA DEL ESTADO ACTUAL

El objeto del presente anejo es reflejar con la mayor exactitud posible la realidad de la zona donde se
desarrollardn los trabajos contemplados en el presente Proyecto.

Se acompania, a continuacién, plano de planta con la situacion y orientacién de las fotografias realizadas y que
se adjuntan en las hojas siguientes de este anejo.
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2. PLANO DE PLANTA CON SITUACION Y ORIENTACION DE FOTOGRAFIAS

FOTO 1

FOTO 2
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FOTO 10
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FOTO 12
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1. NORMATIVA DE APLICACION

Con caracter general, seran de aplicacion, entre otras, las siguientes Instrucciones y disposiciones legales, asi
como cualquier legislacién vigente, no enumerada en este aparatado, que le sea de aplicacion:

- Orden FOM/4003/2008, de 22 de julio, por la que se aprueban las Normas y Reglas Generales de los
procedimientos de Contratacién de Puertos del Estado y las Autoridades Portuarias y Orden
FOM/1698/2013, de 31 de julio, que modifica la Orden FOM/4003/2008.

- Real Decreto Legislativo 2/2011, de 5 de septiembre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley
de Puertos del Estado y de la Marina Mercante.

- Real Decreto Legislativo 3/2011, de 14 de noviembre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley
de Contratos del Sector Publico. LCSP.

- Real Decreto 1098/2001 de 12 de octubre, por el que se aprueba el Reglamento General de la Ley de
Contratos de las Administraciones Publicas. RGLCAP.

- Pliego de Clausulas Administrativas Generales para la Contratacién de Obras del Estado, aprobado por
Decreto 3854/1970, de 31 de diciembre. PCAG.

- La "Instruccion de hormigon estructural" EHE-08, aprobada por Real Decreto 1247/2008, de 18 de julio.

- La “Instruccion para la recepcion de cementos (RC-16)”, aprobada por Real Decreto 256/2016, de 10 de
junio.
- Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacién (CTE), y

sus modificaciones posteriores.

- Real Decreto 751/2011, de 27 de mayo, por el que se aprueba la “Instruccion de Acero Estructural (EAE)”
(BOE del 23 de junio de 2011). Correccidn de errores BOE del 23 de junio de 2012.

- Eurocddigos Estructurales.

- El Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para Obras de Carreteras y Puentes de la Direccion General
de Carreteras y Caminos Vecinales (PG-3/75) aprobado por O.M. de 6 de febrero de 1976, y sus
modificaciones posteriores (ORDEN FOM/2523/2014).

- El Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para obras de carreteras y puentes (P.G-4/88) aprobado
por O.M. de 21 de enero de 1988, y sus modificaciones posteriores.

- Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para Tuberias de Abastecimiento de Agua de 28 de julio de
1974.

- Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién aprobado por Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, BOE
num. 224 del miércoles 18 de septiembre.

- Ley de 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales. Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de Servicios de Prevencidn.
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- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y
de Salud en las obras de construccién.

- REAL DECRETO 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

- Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccidon y gestion de los residuos de
construccién y demolicion.

- Orden MAM/304/2002 por la que se publican las operaciones de valorizacién y eliminacién de residuos y
la lista europea de residuos (LER).

- Correccidn de errores de la Orden MAM/304 2002, de 12 de marzo.
- Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados.
- Ley 10/2008, de 3 de noviembre, de residuos de Galicia.

- Decreto 174/2005 por el que se regula el régimen juridico de la produccion y gestion de residuos vy el
Registro General de Productores y Gestores de Residuos de Galicia

- Decreto 154/1998, de 28 de mayo, por el que se publica el Catalogo de Residuos de Galicia.

- Real Decreto 833/1988, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento para la ejecucidn de la Ley
20/1986, basica de Residuos tdxicos y peligrosos

- Ley 11/1997, de 24 de abril, de envases y residuos de envases

- Resolucion de 23 de mayo de 2008, de la Direccidn General de Calidad y Evaluacién Ambiental, por la que
se regula el procedimiento de presentacién telematica de la documentacidn que controla el traslado de
residuos peligrosos dentro del ambito territorial de la Comunidad Auténoma de Galicia y la llevanza del
libro de registro en formato electrdnico.

- Normativas UNE vigentes que afecten a los materiales y obras a realizar.
- Recomendaciones para Obras Maritimas (ROM) vigentes y aplicables.

- Aquellas normas que sustituyan o complementen las anteriores y que hayan sido publicadas con
anterioridad a la licitacion.

La LCSP, el PCAG y el RGLCAP, seran de aplicacién por la Administracién Contratante, siempre que no existan
contradicciones con la restante legislacion.

En caso de presentarse discrepancias entre las especificaciones impuestas por los diferentes pliegos,
instrucciones y normas, se entenderda como valida la mas restrictiva. En cualquier caso, se entendera que las
normas citadas serdn de aplicacion en sus ultimas versiones actualizadas y editadas.
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2. CONDICIONES TECNICAS GENERALES

Las obras deberan realizarse con arreglo a los planos y especificaciones que conforman el presente proyecto,
asi como a las érdenes, croquis y disposiciones complementarias que facilite la Direccion de Obra, durante la
fase de ejecucion.

La Direccidon de Obra es la Unica que impartira instrucciones y ordenes en la obra, quedando obligado el
Contratista a su cumplimiento.

Cualquier propuesta de interpretacion o variacion sobre el proyecto requerira previa consulta y aprobacion de
la Direccién Facultativa.

El Contratista tendra obligacion de tener al frente del personal y por su cuenta un constructor cuya titulaciéon o
especializacién quedara definido en el Contrato de Ejecucién de Obra.

El personal que intervenga en las distintas unidades de obra tendra la capacitacién técnica y la experiencia
necesaria en base a la dificultad y riesgos derivados de la ejecucién, obligando este extremo tanto al
Contratista general, como a subcontratas, instaladores y gremios.

Las ordenes a impartir por la Direccion Facultativa en la obra, las dara al constructor 6 trabajador de mayor
cualificacién presente en el momento de la obra, mediante comunicacion escrita en libro de érdenes vy visitas,
y que estara en todo momento en la obra. El representante del Contratista firmara como enterado de su
contenido.

El proceso de ejecucién de las unidades de obra se realizara con arreglo a las especificaciones contenidas en el
Pliego de Condiciones Técnicas, complementadas por las 6rdenes de la Direccidn Facultativa. Las Condiciones
de Aceptacidn y Rechazo seran determinadas en el Pliego de Condiciones Técnicas Particulares y en su defecto
se estard a lo dispuesto en la normativa de aplicacidn correspondiente.

Los materiales y equipos a utilizar en la obra serdn los definidos y con las calidades especificas en la
documentacién del Proyecto. Las Marcas comerciales que en ellos se incluyen, fundamentalmente en el
presupuesto, tienen un cardcter orientativo y a efectos de composicion de precios de forma que las ofertas de
los concursantes para la ejecucion de las obras sean equiparables econémicamente, no obstante, el
Adjudicatario, si lo desea, podra proponer ademas otros similares de diferente marca 6 fabricante. En todo
caso, al comienzo de las obras, y con suficiente antelacion para que el ritmo de ejecucion de las mismas no sea
afectado, el Adjudicatario presentara un muestrario completo de la totalidad de materiales y equipos a utilizar
en la obra, tanto de los especificados en el proyecto, como de los variantes u opciones similares que él
proponga. A ellos adjuntara documentacion detallada, suministrada por el fabricante, de las caracteristicas
técnicas, ensayos de laboratorio, homologaciones, cartas de colores, garantias, etc. que permitan evaluar su
calidad e idoneidad técnica. La Direccién Facultativa aprobara expresamente cada uno de los materiales y
equipos presentados, cuya muestra y documentacion sera guardada como referencia, rechazandose los que no
se ajusten a la misma.

El hecho de que la Direccién Facultativa aprueba las muestras de material e inspecciones, la recepcién y
colocacién de los mismos, no exime al adjudicatario é constructor de la responsabilidad sobre la calidad de la
obra ejecutada para lo que establecera los controles que crea oportunos para la recepcion de los materiales en
obra, ensayos y control de la ejecucion.

La Direccién Facultativa, en los casos que determine, exigird garantia de los proveedores, oficios o gremios,
sobre los equipos suministrados u obra realizada. Garantias que se materializaran en péliza de seguros, aval
bancario o documento suficiente a juicio de la Direccion Facultativa.

La Direccidén Facultativa podrd ordenar la practica de analisis y ensayos de todo tipo que en cada caso resulten
pertinentes, asi como determinar las personas o laboratorios que deban realizarlos, siendo los gastos que se
originen de cuenta del adjudicatario, hasta un importe maximo de UNO POR CIEN del presupuesto de la obra
contratada.
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El adjudicatario tendra en la obra un diario a disposicion del Director Facultativo; sobre este diario se indicaran,
cuando proceda, los siguientes extremos:

e Las operaciones administrativas relativas a la ejecucion y a la regularizacién del contrato, tales como
notificaciones de toda clase de documentos (6rdenes de servicio disefios, mediciones, etc.,).

e Las condiciones atmosféricas comprobadas (nivel pluviométrico, temperaturas, etc.).

* Los resultados de los ensayos efectuados por el laboratorio y las muestras realizadas en la obra.
e Las fechas de aprobacion de muestras de materiales.

e Las recepciones de materiales.

¢ Las incidencias o detalles que presenten algun interés desde el punto de vista de la calidad ulterior de los
trabajos de célculo de precios, de coste, de la duracion real de los trabajos, medios personal y maquinaria
empleados, etc.

El Contratista adjudicatario de las obras serd el Unico responsable de las incidencias que pudieran surgir por
negligencias o inadecuado uso de los materiales o elementos de la construccion. El contratista debe poner
inexcusablemente todos los medios necesarios para cumplir los preceptos del vigente Reglamento de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

Si el contratista tuviera dudas acerca de las medidas concretas a adoptar en cada caso de prevencién de
accidentes, consultara al Coordinador de Seguridad y Salud, quien le asesorara sobre los medios a utilizar. El
Contratista no tendrd derecho a exigir de la Propiedad el abono del costo de las medidas de seguridad
adoptadas en la obra, aunque éstas hayan sido impuestas por la Direccidn de la Obra, pues en el porcentaje de
medios auxiliares y gastos generales que afectan a cada precio unitario se ha incluido la parte proporcional de
los gastos que pudiera ocasionar el cumplimiento de las medidas de proteccidn exigidas por la normativa
vigente.

El Constructor tendrd en cuenta lo dispuesto en el R.D. 1627/97 a efectos de no modificar los supuestos
contemplados en el presente proyecto a efectos de no incrementar los riesgos derivados de la ejecucion y
debera dar cuenta a la Direccidon Facultativa de cualquier alteracidn no prevista en tal sentido.

Durante la ejecucidén de los trabajos el Contratista estara obligado a colaborar y coordinarse con las empresas
que realizan la explotacidn portuaria y concesionarios, estando obligado a cumplir cuantas instrucciones reciba
de la Direccién de Obra en relacion con ello, asi como, se debera adaptar a la posibilidad de ejecutar las obras
por partes, no pudiendo reclamar el Contratista indemnizacién alguna por los perjuicios que le ocasione el
cumplimiento de lo anterior, ni por las movilizaciones de equipos que se pudiesen derivar por estos conceptos.

La ejecucion de los trabajos estard condicionada a una previa planificacidon y coordinacion de los mismos, en

todo caso, a las condiciones climatoldgicas y a lo que disponga al efecto la Autoridad Portuaria. Se estima como
plazo total de ejecucion de DOS MESES Y MEDIO (2,5).

3. CONDICIONES TECNICAS GENERALES DE DEMOLICIONES

3.1. CONDICIONES PREVIAS A LA DEMOLICION

Se realizara un reconocimiento topografico del terreno, uso, situacion y cotas relativas de edificaciones, viales y
redes de servicios del entorno de las edificaciones a demoler, que pueden ser afectadas por el proceso de
demolicion.
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Se estudiara el terreno y el estado de las medianeras. Se levantard un Acta de Reconocimiento en presencia de
la Propiedad y si hubiera defectos se colocarian testigos y las medidas de proteccién y apeo que se consideren
necesarios.

Al comienzo de la demolicién se acotara la zona convenientemente. El exterior estard rodeado de una valla o
verja de 2 m. de altura y situada a no menos de 1,50 m. de distancia de las fachadas con la adecuada
sefializacidn diurna de peligro o inaccesibilidad, por medio de carteles perfectamente visibles, dispondra de los
distintivos necesarios de prohibicidn absoluta de acceso al interior del recinto acotado de toda persona ajena a
los trabajos de ejecucion. Dispondra también de luces rojas de sefializacion nocturna en caso de ser necesario.

Se protegeran los elementos de servicio publico que puedan ser dafiados por el proceso de demolicion.

Se colocaran protecciones, como redes y o lonas, en fachadas que den a la via publica asi como pantallas
inclinadas para recoger escombros. Esta pantalla sobresaldra de la fachada una distancia no menor de 2.00 m.

Se dispondra a pie de obra el equipo necesario para el operario, tanto para realizar los trabajos como equipos
de seguridad y salud. Elementos tales como cuiias, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cables con
terminales de fabrica como garzas o ganchos y lonas o plasticos, asi como cascos, gafas antifragmentos, caretas
antichispas, botas de suela dura y otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los
operarios que puedan accidentarse. Si existiese peligro de combustidn se dispondra un extintor manual contra
incendios.

En ningln caso se utilizara el fuego con propagacién de llama como medio de demolicion.

Antes de iniciar la demolicion se neutralizard las acometidas de las instalaciones que afecten a la misma, de
acuerdo con las Normas de las Compaifiias suministradoras.

Se taponara el alcantarillado y se revisaran los locales del edificio, comprobando que no existe almacenamiento
de materiales combustibles o peligrosos, ni otras derivaciones de instalaciones que procedan de las tomas del
edificio, asi como si se han vaciado todos los depdsitos y tuberias.

Se dejaran previstas tomas de agua para el riego de los escombros y evitar la formacion de polvo.

Si es necesario instalar grdas o maquinarias se mantendran las distancias de seguridad a las lineas de
conduccidn eléctricas.

Antes del comienzo de los trabajos se identificaran los materiales de fibrocemento que pueden contener

amianto, segln indica el art. 10.2 R.D. 396/2006, realizando:

- Examen de los datos y documentos.

- Diagndstico de los materiales: Deterioro, dafios por efecto del agua y aire, accesibilidad, ocupacion del
area, actividad, numero y tipo de ocupantes.

- Comunicar a los propietarios el proceso de retirada de materiales.

- Planificar el calendario de trabajo y los equipos de trabajo necesarios.

La identificacion de los elementos que puedan contener amianto deberd quedar reflejada en el estudio de

seguridad y salud, o en el estudio basico de seguridad y salud de la obra.

3.2. CONDICIONES DURANTE LA DEMOLICION

CONDICIONES GENERALES
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Los trabajos se efectuaran de arriba abajo, de forma progresiva de elemento a elemento, desde la cubierta
hasta la cimentacidn teniendo precaucién de que no haya nadie en la vertical a los trabajos ni en la proximidad
de elementos que tengan peligro de abatirse.

Se desmontaran primero los elementos que puedan obstruir el desescombrado y los elementos que tengan
riesgo de desprendimiento.

Antes de desmontar cada elemento debera aligerarse de las cargas que gravita sobre ellos, se hard de forma
simétrica, contrarrestando y/o anulando los componentes horizontales de arcos y bdvedas, apuntalando (en
caso necesario), los elementos en voladizo, demoliendo las estructuras hiperestaticas en el orden que indique
menores flechas, giros y desplazamientos y manteniendo o introduciendo los arriostramientos necesarios.

Los edificios de poca altura o cuando la demolicién alcance cotas a las que la maquinaria pueda alcanzar,
podran demolerse por empuje o cizallamiento.

Siempre que la altura suponga un peligro de caida para el operario se utilizaran arneses de seguridad o se
dispondra de andamios.

No se suprimiran elementos atirantados o de arriostramiento en tanto no se supriman las tensiones que
incidan en ellos.

Se colocaran pasarelas para la circulacidn entre viguetas o nervios de forjado a los que se les haya quitado el
entrevigado.

En los elementos metadlicos en tensidn se tendra presente el efecto de oscilacion al realizar los cortes o suprimir
las tensiones.

Se apuntalaran los elementos de voladizo antes de aligerar sus contrapesos.
En los elementos de madera se arrancaran o doblaran las puntas y clavos que pudieran tener.

En general, se desmontaran sin trocear los elementos que puedan producir cortes o lesiones como vidrios y
aparatos sanitarios.

Los cortes realizados a elementos de gran longitud se haran cuando estos estén suspendidos y apuntalados,
evitando golpes bruscos y vibraciones, que se trasmitan al resto del edificio o a los mecanismos de suspension.
Cuando el elemento este cortado se debe permitir el giro para el abatimiento del elemento pero no el
desplazamiento de sus puntos de apoyo.

Al finalizar la jornada no deben quedar elementos del edificio en posicion inestable al viento, condiciones
atmosféricas u otras causas que puedan provocar su derrumbamiento. Se protegeran de la lluvia mediante
lonas o plasticos las zonas o elementos del edificio que puedan ser afectados por aquellas.

EVACUACION DE ESCOMBROS

La evacuacidn de escombros se puede realizar de las siguientes formas:

Para elementos no aprovechables:

e Mediante grua cuando se disponga de un espacio para su instalacion y zona para descarga de escombro.
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e Mediante canales. El dUltimo tramo del canal se inclinara de modo que se reduzca la velocidad de salida del
material y de forma que el extremo quede como mdaximo a 2 m. por encima del suelo de la plataforma del
camion que realice el transporte. El canal no ird situado exteriormente en fachadas que den a la via publica
salvo su tramo inclinado inferior, y su seccidn util no sera superior a 50 x 50 cm. Su embocadura superior
estard protegida contra caidas accidentales.

Para elementos aprovechables:

e Mediante maquinaria. La maquina se aproximara a la medianeria, sin sobrepasar en ningun caso la distancia
de 1 m. y trabajando en direccién no perpendicular a la medianeria.
e Mediante gria cuando se disponga de un espacio para su instalacion y zona para descarga de escombro.

En todos los casos el espacio donde caen escombros estara vigilado y acotado.
No se depositaran escombros sobre andamios.

No se acumularan escombros ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, mientras éstos deban
permanecer en pié.

Se protegeran los elementos del Servicio Publico que puedan ser afectados por la demoliciéon, como bocas de
riego, tapas y sumideros de alcantarillas, arboles, farolas, etc.

Se taponard el alcantarillado y se revisaran los locales del edificio, comprobando que no exista almacenamiento
de materiales combustibles peligrosos, otras derivaciones de instalaciones que no procedan de las tomas del
edificio, asi como si se han vaciado todos los depdsitos y tuberias.

En fachadas que den a la via publica se situaran protecciones como redes, lonas, asi como una pantalla
inclinada y rigida que recoja los escombros y herramientas que puedan caer. Esta pantalla sobresaldra de la
fachada una distancia no menor de 2 m.

Estas protecciones se colocaran, asimismo, sobre las propiedades limitrofes mas bajas que el edificio a
demoler.

Se dejaran previstas tomas de agua para el riego en evitacién de polvo durante los trabajos.

Se dara a la Direccion de Obra, informacidn completa sobre el posterior uso de los materiales procedentes de
las demoliciones. Los materiales de derribo que se utilicen en la obra se limpiaran, apilaran y transportaran en
la formay a los lugares que sefiale la Direccion de la Obra.

RETIRADA DE MATERIALES DE FIBROCEMENTO

Para la retirada de materiales de fibrocemento se seguiran la normativa vigente, con presentacion por parte de
una empresa inscrita en el RERA de un Plan de trabajo para su aprobacién por parte de la Autoridad Laboral
correspondiente, en cumplimiento del Real Decreto 396/2006.

El lugar donde se realicen las actividades:
- Estara claramente delimitado y sefializado por paneles y sefales.
- No podran ser accesibles a otras personas que no sean aquellas que, por razén de su trabajo o de su

funcién, deban operar o actuar en el mismo.
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- Se Prohibira beber, comer y fumar, en estos lugares.

- El acceso de personal al Area de trabajo, se realizara a través de la Unidad de Descontaminacion de tres
camaras, asi, el trabajador entra en la zona limpia, se quita la ropa de calle, se pone la funda de trabajo, la
mascarilla, gafas de proteccion, botas de seguridad, cubre botas, guantes de proteccion, el arnés si es

necesario y pasa al drea de trabajo.

Los tubos de fibrocemento son un claro exponente de material no friable de amianto, dado que dichas fibras se
han compactado en el proceso de elaboracién junto con cementos de alta calidad y silice. Al tratarse de un
producto homogéneo se consigue una mayor solidez de esa conduccidn, con unas mayores garantias frente a
las fatigas derivadas de los esfuerzos de tensién y compresion.

Por estar el amianto mezclado con cemento de alta calidad vy silice, la posible liberacién de fibras de amianto al
ambiente se puede producir por la accién mecanica sobre las mismas. La retirada de estas tuberias es una de
las operaciones menos complicadas sobre los materiales con amianto. Aun asi, su manipulacién implica la
posibilidad de la emision de fibras, para lo que es necesaria la adopcién de medidas de proteccidn colectivas e
individuales.

Los pasos a seguir para la retirada de los tubos de fibrocemento son los siguientes:

1. Se sefializaran y delimitaran las zonas de trabajo. Cualquier persona que acceda al area de trabajo debera
llevar los equipos de proteccion personal adecuados y respetar los procedimientos de higiene y de
descontaminacion que se hayan propuesto para ese trabajo.

2. Se proceden en primer lugar al descubrimiento de la tuberia con los medios mecdanicos adecuados, en ningun
caso, dichos medios mecanicos llegaran a tocar las tuberias. La fase final de descubrimiento debera realizarse
manualmente para evitar la rotura de la tuberia.

3. Una vez descubiertas, se procede al regado de la zona para evitar el desprendimiento de polvo cuando se
inicien las labores de desacoplamiento de la tuberia del sistema de evacuacién de aguas a la que pertenecen.

4. Se colocara una superficie de plastico de suficiente resistencia mecanica en el lugar donde se van a efectuar
las operaciones, dicha superficie servird de envoltorio de los tubos de fibrocemento a retirar, por lo que tendra
suficiente resistencia mecanica a la rotura.

5. Se impregnan las tuberias de fibrocemento con un pulverizador con liquido aglutinante para fibras residuales
para evitar la emision de fibras de amianto por el movimiento o rotura accidental de la tuberia. La aplicacién se
lleva a cabo mediante equipos de pulverizacidn a baja presion, para evitar que la accién mecanica del producto
sobre los tubos disperse las fibras de amianto al ambiente.

6. Se procede a la sujecidon de los tubos mientras se procede a desunirlos o a su corte para separarlos de la red
de tuberias a la que pertenecen.

7. Se desatornillan y retiran las posibles abrazaderas que unen los tubos al paramento vertical codos, evitando
dafar las piezas. Se depositan los tubos sobre la superficie plastica procediéndose a su flejado, y se sefializa
con la sefial de “Contiene Amianto”.
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8. En caso de tener que realizar cortes en el tubo de fibrocemento para poder proceder a su retirada, la
herramienta a utilizar sera funcién del diametro de la tuberia a cortar. En todos los casos para este tipo de
actuaciones habra que asumir una serie de medidas preventivas:

8.1. Se comienza por chequear la maquina de corte.

8.2. Se buscara que la operacién especifica de corte de fibrocemento se reduzca al minimo
imprescindible.

8.3. Todas las personas que no participen directamente en el procedimiento de corte se retirardn hasta
una distancia de seguridad, que en ningun caso sera inferior a 5 metros desde el punto de corte.

8.4. Se elegira el material adecuado para el material que se va a cortar — en este caso fibrocemento-. Los
discos de diamantes tienen mayor eficiencia que los discos de piedra respecto a la reduccién en la
emanacion de polvo.

8.5. Para evitar la dispersién de polvo, se pulverizard la zona de corte. Esta actuacién reduce
sensiblemente la presencia de fibras de amianto en el aire.

8.6. Puesto que es totalmente recomendable la pulverizacién de agua, se prestara atencion al riesgo
afadido de trabajar en mayores condiciones de humedad por lo que se evitara usar medios conectados a
la red eléctrica.

8.7. Se acondicionara la zona adyacente para evitar que se dispersen las fibras de amianto. En cualquier
caso, en la zona lindante de la incidencia que requiere efectuar una operacidn de corte, se colocard un
plastico de alta resistencia mecanica.

9. Posteriormente se colocaran directamente los tubos empaquetados sobre el camion que los llevara a
vertedero autorizado.

10. Se limpiaran el local de trabajo e instalaciones, equipos y maquinaria que se emplean en el proceso de
desamiantado para evitar la dispersion de polvo en el ambiente. El suelo del area de trabajo se limpiara con
una frecuencia diaria, como minimo y cada vez que se produzca una acumulacion visible de polvo. La
magquinaria utilizada se limpiard exteriormente.

11. En caso de producirse alguna rotura en los tubos de fibrocemento, los trozos rotos se humedecen con la
impregnacién aglutinante, retirandolos manualmente con precaucidn y depositdndolos en un saco de residuos,
debidamente etiquetado. Es necesario limpiar, con aspirador dotado de filtro absoluto, la zona afectada por la
rotura del tubo.

12. Una vez desmontados los tubos se procederd a la limpieza de toda la estructura a la que conectaba dicho
tubo, por aspiracion con filtros absolutos, en caso de no ser posible la limpieza con aspirador se limpiara con un
trapo humedo o fregona, desechandose una vez finalizada la limpieza. Se inspeccionard para comprobar si
quedan materiales que contengan amianto, se aspirara y limpiaran paredes, techos y suelo.
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En el caso de las placas onduladas de fibrocemento, el amianto esta mezclado con cemento, lo que hace a este
material poco friable. La posible liberacion de fibras de amianto al ambiente se puede producir por el
envejecimiento de la placa por los agentes atmosféricos, o por la accién mecdanica sobre las mismas. La retirada
de estas placas es una de las operaciones menos complicadas sobre los materiales con amianto. Aun asi su
manipulacién implica la posibilidad de la emisién de fibras, para lo que es necesaria la adopcién de medidas de
proteccidn colectivas e individuales.

Los pasos a seguir para la retirada del material son los siguientes:

1. Se sefializaran y delimitaran las zonas de trabajo. Cualquier persona que acceda al area de trabajo debera
llevar los equipos de proteccion personal adecuados y respetar los procedimientos de higiene y de
descontaminacidn que se hayan propuesto para ese trabajo.

2. Se impregnan las superficies de fibrocemento con un pulverizador con liquido aglutinante para fibras
residuales para evitar la emision de fibras de amianto por el movimiento o rotura accidental de las placas
envejecidas. La aplicacion se lleva a cabo mediante equipos de pulverizacidn a baja presidn, para evitar que la
accion mecanica del producto sobre las placas disperse las fibras de amianto al ambiente.

3. Los trabajos de retirada de las planchas de fibrocemento deben empezarse por la zona mas elevada, las
piezas se retiran enteras una a una. Se desatornilla y retira la sujecion: Ganchos, clavos, de las planchas de
fibrocemento que cumplan la norma UNE 88-411-87, evitando dafiar las piezas. En el caso de tener que cortar
una sujecion de la plancha de fibrocemento, se hard con herramienta manual y se realizara aspiracion
localizada con filtro absoluto. (Filtros HEPA)

NO SE DEBE: Taladrar, Serrar, Cortar, Lijar, Pulir, Golpear.

Se quitan las planchas con precaucidén y se depositan en la plataforma de trabajo sobre un palet, donde
previamente se colocé un saco homologado, con la sefial del amianto, o un plastico de suficiente resistencia
mecanica para evitar su rotura; las planchas se colocan unas encima de otras formando una pila, cuando la pila
estd formada se cierra el saco o el plastico, y se sefaliza con la sefial de “Contiene Amianto”.

4. Se limpiardn los locales de trabajo e instalaciones, equipos y maquinaria que se emplean en el proceso de
desamiantado para evitar la dispersion de polvo en el ambiente. El suelo del area de trabajo se limpiara con
una frecuencia diaria, como minimo y cada vez que se produzca una acumulacién visible de polvo. La
magquinaria utilizada se limpiarda exteriormente.

5. Las placas rotas o las que se rompan durante el desmontaje se humedecen con la impregnacidn aglutinante,
retirandolas manualmente con precaucion y depositandolas en un saco de residuos, debidamente etiquetado.
Es necesario limpiar, con aspirador dotado de filtro absoluto, la zona afectada por la rotura de la placa.

6. Una vez desmontadas las placas se procedera a la limpieza de toda la estructura de apoyo de la placa, por
aspiracion con filtros absolutos, en caso de no ser posible la limpieza con aspirador se limpiara con un trapo
himedo o fregona, desechandose una vez finalizada la limpieza. Se inspeccionara para comprobar si quedan
materiales que contengan amianto, se aspirara y limpiaran paredes, techos y suelo.

Las operaciones a realizar una vez finalizada la jornada de trabajo seran:

- Se debe dejar limpio el area después de cada jornada laboral.

- Retirar y descontaminar con bayetas humedas o con aspirador todos los equipos de trabajo y materiales y
guardarlos en las cajas de herramientas.

- Los trabajadores pasaran por la Unidad de Descontaminacion.
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- Limpieza de la Unidad de descontaminacion.

Los trabajadores al abandonar el area de trabajo pasan a la zona sucia de la Unidad de Descontaminacidn; en
esta zona deben:

- Aspirar la funda y equipos de proteccidn individual y quitar la funda y demas equipos de trabajo, excepto
la mascarilla desechable.

- Depositar la funda desechable, en un recipiente cerrado y sealizado con el simbolo del amianto.

- Aspirar todos los equipos de proteccion individual no desechables (arnés, botas, guantes, etc.) y pasarle
una bayeta mojada y guardarlos en un recipiente cerrado debidamente sefializado.

- Pasar a la ducha con la mascarilla. Una vez duchado, retirar la mascarilla desechable y depositarla en un
recipiente cerrado y senalizado.

- Enjuagarse de nuevo sin la mascarilla y secarse, después pasar a la zona de limpio, en ella el trabajador se
viste con la ropa de calle y sale fuera del area de trabajo.

Cada dia el encargado de la obra, colocara en la zona de limpia, las fundas y mascarillas para utilizar cada dia.

El agua procedente de las duchas de la Unidad de Descontaminacion debe filtrarse, antes de su vertido,
mediante filtros de 5 um.

El encargado de la obra, debe recoger cada dia los recipientes cerrados y sefializados de la zona sucia de la
Unidad de Descontaminacién y debe evacuarlos y colocar unos recipientes nuevos.

Sera obligatorio para los trabajadores expuestos a estos riesgos el lavado de manos, cara y boca antes de tomar
alimentos o bebidas, o de fumar o salir de los locales de trabajo; para ello dispondran para su aseo personal,
dentro de la jornada laboral de, al menos, diez minutos antes de la comida y otros diez minutos antes de
abandonar el trabajo.

DESMONTAIJE DE EQUIPOS

A la hora de desmontar los equipos de las diferentes instalaciones, aire acondicionado, fontaneria, electricidad,
etc. se realizara siguiendo el orden inverso al utilizado en su montaje, asegurandose la estabilidad del elemento
al que estaban anclados.

En los supuestos en que no se persiga recuperar ningln elemento de los que se utilizaron en la formacién de
conducciones y canalizaciones, podran demolerse de forma conjunta con el elemento constructivo en el que se
ubiquen.

DEMOLICION DE FALSO TECHO

Los cielos rasos y techos suspendidos se quitaran, en general, previamente a la demoliciéon de los forjados o
elementos resistentes de los que cuelgan.

En los supuestos en que no se persiga recuperar ningun elemento de ellos y cuando asi se establezca en
proyecto, se podran demoler de forma conjunta con el forjado superior.

DEMOLICION DE REVESTIMIENTOS DE SUELO
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Cuando se hallan demolido pilares y muros, se levantaran, para dejar vista la solera, teniendo especial cuidado
en no deteriorar ningun elemento estructural situado por debajo de esa cota y una vez levantado se procedera
al saneado de soleras, eliminando cualquier oquedad que pudiera producirse.

PICADO DE REVESTIMIENTOS, ALICATADOS Y APLACADOS

Los revestimientos se demoleran en compafiia y a la vez que su soporte, sea tabique o muro, a menos que se
pretenda su aprovechamiento o el del soporte, en cuyo caso, respectivamente, se demoleran antes de la
demolicidn del edificio o antes de la aplicacion de nuevo revestimiento en el soporte.

En caso de pretender el aprovechamiento de los revestimientos y aplacados de fachadas o paramentos
exteriores del cerramiento se instalaran andamios, perfectamente anclados y arriostrados al edificio;
constituirdn la plataforma de trabajo en dichos trabajos y cumplira toda la normativa que le sea afecta tanto en
su instalacion como en las medidas de proteccion colectiva, barandillas, etc.

El sentido de los trabajos es independiente; no obstante, es aconsejable que todos los operarios que participen
en ellos se hallen en el mismo nivel y no se hallen en el mismo plano vertical ni donde puedan ser afectados
por los materiales desprendidos del soporte.

DEMOLICION DE CARPINTERIA Y CERRAJERIA

Cuando se retiren las carpinterias y cerrajerias debera hacerse con cuidado de no dafiar el elemento estructural
al que estén unido. Si son carpinterias exteriores se deberan tapar los huecos que den al vacié.

Los cercos se desmontaran, en general, cuando se vaya a demoler el elemento estructural en que estén
situados.

Cuando se retiren carpinterias y cerrajerias en plantas inferiores a la que se esta demoliendo, no se afectard la
estabilidad del elemento estructural en el que estén situadas y se dispondran en los huecos que den al vacio,
protecciones provisionales.

DEMOLICION DE TABIQUES

Se hara de arriba hacia abajo, estando prohibido su vuelco.

Se demoleran, en general, los tabiques de cada planta antes de derribar el forjado superior. Cuando el forjado
ha cedido, no se quitaran los tabiques sin apuntalar previamente aquél.

A medida que avance la demolicidén de los tabiques se iran levantando los cercos de la carpinteria interior. En
los tabiques que cuenten con revestimientos de tipo cerdmico (chapados, alicatados, etc.) se podrd llevar a
cabo la demolicion de todo el elemento en conjunto.

Si quedara algun tabique al descubierto y hubiera que parar el trabajo no se dejaria sin arriostrar en zonas
expuestas a la accidn de fuertes vientos cuando superen una altura superior a 20 veces su espesor.

DESMONTAIE DE LA CUBIERTA

Prescindiendo del tipo de cubierta o del elemento de la misma a demoler, siempre se comenzara desde la
cumbrera hacia los aleros, de forma simétrica por faldones, de manera que se eviten sobrecargas
descompensadas que pudiesen provocar hundimientos imprevistos.
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El orden y medios a emplear se ajustardn a las prescripciones establecidas, para cada caso particular, en el
proyecto y a las érdenes de la Direccidn Técnica. Con caracter general, se describe la forma de actuar para la
demolicién de cubiertas y que se reflejan seguidamente:

- Demolicion de elementos singulares de cubierta:

La demolicién de chimeneas, conductos de ventilacion..., se llevara a cabo, en general, antes del levantado del
material de cobertura, desmontando de arriba hacia abajo, no permitiéndose el vuelco sobre la cubierta.

Cuando se vierta el escombro por la misma chimenea se procurard evitar la acumulacion de escombros sobre
forjado, sacando periédicamente el escombro almacenado cuando no se esté trabajando arriba.

Cuando vaya a ser descendido entero se suspendera previamente, se anulard su anclaje y, tras controlar
cualquier oscilacidn, se bajara.

Los salientes de cubierta deberan ser demolidos antes de levantar el material de cubierta.

- Demolicion de material de cobertura:

Se levantara, en general, por zonas simétricas de faldones opuestos, empezando por la cumbrera. Los paneles,
chapas o similares se cargaran y bajaran de la cubierta conforme se van desmontando.

- Demolicidon de tablero de cubierta:

Se levantara en general, por zonas simétricas de faldones opuestos, empezando por la cumbrera. Cuando el
tablero apoye sobre tabiquillos no se podran demoler éstos en primer lugar.

- Demolicidn de tabiquillos de cubierta:

Se levantaran, en general, por zonas simétricas de faldones opuestos, empezando por la cumbrera y después
de quitar la zona de tablero que apoya en ellos. A medida que avanzan los trabajos se demoleran los tabicones
y los tabiques de riostra.

- Demolicion de formacién de pendiente con material de relleno:

Se demolerd, en general, por zonas simétricas de faldones opuestos, empezando por las limas mas elevadas y
equilibrando las cargas. En esta operacion no se demolera la capa de compresién de los forjados ni se
debilitaran vigas o viguetas de los mismos.

Se taparan, previamente el derribo de las pendientes de cubierta, los sumideros y cazoletas de recogida de
aguas pluviales.

- Demolicion de listones, cabios, correas y cerchas:

Se demolerd, en general, por zonas simétricas de faldones opuestos, empezando por la cumbrera. Cuando no
exista otro arriostramiento entre cerchas que el que proporcionan las correas y cabios, no se quitaran éstos en
tanto no se apuntalen las cerchas. No se suprimiran los elementos de arriostramiento (soleras, durmientes,
etc.) mientras no se retiren los elementos estructurales que inciden sobre ellos.

Si las cerchas han de ser descendidas enteras, se suspenderan previamente al descenso; la fijacidn de los cables
de suspension se realizara por encima del centro de gravedad de la cercha. Si por el contrario, van a ser
desmontadas por piezas, se apuntalardn siempre y se trocearan empezando, en general, por los pares. Si de
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ellas figurasen techos suspendidos, se quitaran previamente, con independencia del sistema de descenso que
vaya a utilizarse.

DEMOLICION DE BOVEDA

Se apuntalardn y contrarrestaran los empujes; seguidamente se descargara todo el relleno o carga superior.

Previo apeo de la bdveda, se comenzard su demolicién por la clave continuando simétricamente hacia los
apoyos en las bovedas de cafidn y en espiral para las bovedas de rincén.

LEVANTADO DE PAVIMENTOS EXTERIORES Y SOLERAS

La demolicion de los revestimientos de suelos y escaleras se llevard a cabo, en general, antes de proceder al
derribo, en su caso, del elemento resistente sobre el que apoyan. El tramo de escalera entre dos pisos se
demolera antes que el forjado superior donde apoya y se ejecutara desde una andamiada que cubra el hueco
de la misma.

Inicialmente se retiraran los peldafios, empezando por el peldafio mas alto y desmontando ordenadamente
hasta llegar al primero y, seguidamente, la béveda de ladrillo o elemento estructural sobre el que apoyen.

Se inspeccionara detenidamente el estado de los forjados, zancas o elementos estructurales sobre los que
descansan los suelos a demoler y cuando se detecten desperfectos, pudriciones de viguetas, sintomas de
cedimiento, etc., se apearan antes del comienzo de los trabajos.

La demoliciéon conjunta o simultanea, en casos excepcionales, de solado y forjado debera contar con la
aprobacidén explicita de la Direccidn Técnica, en cuyo caso sefialara la forma de ejecutar los trabajos.

El empleo de compresores, martillos neumaticos, eléctricos o cualquier medio auxiliar que produzca
vibraciones debera ser previamente autorizado por la Direccidon Técnica. Para la demolicion de solera o
pavimento sin compresor se introducirdan punteros, clavados con la maza, en distintas zonas a fin de agrietar el
elemento y romper su resistencia. Realizada esta operacidn, se avanzara progresivamente rompiendo con el
punteroy la maza.

El empleo de maquinas en la demolicion de soleras y pavimentos de planta baja o viales queda condicionado a
que trabajen siempre sobre suelo consistente y tengan la necesaria amplitud de movimiento.

Las zonas proximas o en contacto con medianerias o fachadas se demoleran de forma manual o habran sido
objeto del correspondiente corte de modo que, cuando se actte con elementos mecdnicos, el frente de trabajo
de la maquina sea siempre paralelo a ellas y nunca puedan quedar afectadas por la fuerza del arranque y rotura
no controlada.

DEMOLICION DE FORJADO

Se empezard a demoler después de haber demolido todos los elementos estructurales y de tabiqueria situados
por encima del forjado.

En caso de no realizar la demoliciéon de las edificaciones con retroexcavadora dotada de cizalla o pala, se
consideraran las actuaciones que se contemplan a continuacién para la demolicidn de los forjados.

El forjado debera estar totalmente apuntalado, asi como todas las plantas inferiores y también los voladizos.
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En primer lugar se quitaran los voladizos, cortandolos de los enlaces exteriores de los elementos resistentes a
los que estan enlazados. Se vigilara que ningun corte deje una pieza de hormigdn sin apuntalar o atirantar
convenientemente.

Se tendra especial atencién en los forjados bajo aparatos sanitarios, junto a bajantes y en contacto con las
chimeneas.

Se demolera en primer lugar las piezas de entrevigado y si tenemos semiviguetas se hara con cuidado de no
romper la zona de compresion. Cuando el material de relleno, sea solidario con el forjado, se demoleran, en
general, simultdaneamente. Cuando este material de relleno forme pendientes sobre forjados horizontales, se
comenzara la demolicién por la cota mas baja.

Las viguetas se retiraran dejandola en suspension en sus dos extremos y apuntalandola en el centro.

Si el forjado es de madera, después de descubrir las viguetillas se observara el estado de sus cabezas por si
estuviesen en mal estado, sobre todo en las zonas préximas a bajantes, cocinas, bafios o bien cuando se hallen
en contacto con chimeneas.

Se debera disponer de pasarelas de circulacion entre viguetas o nervios de forjados a los que se les haya
quitado el entrevigado.

DEMOLICION DE VIGAS

Se habran demolido previamente todos los elementos de la planta superior, incluso muros, pilares y forjados
quedando libre de cargas.

De forma general, se suspendera previamente la parte de viga que vaya a levantarse, cortando o desmontando
seguidamente sus extremos.

No se dejaran vigas o parte de éstas en voladizo, sin apuntalar. En vigas de hormigén armado es conveniente
controlar, si es posible, la trayectoria de la direcciéon de las armaduras para evitar momentos o torsiones no
previstas.

DEMOLICION DE PILARES

En general, se habran demolido previamente todos los elementos que acometan superiormente a él como
vigas o forjados.

Se suspendera o atirantara el soporte y posteriormente se cortara o desmontara inferiormente.

No se permitird volcarlos bruscamente sobre forjados; en planta baja se cuidard que la zona de vuelco esté
libre de obstaculos y de personal trabajando y, aun asi, se atirantaran para controlar a direccién en que han de
caer.

El soporte de hormigdén armado se podra abatir solo cuando se hayan cortado las armaduras longitudinales de
su parte inferior, menos las de una cara que haran de charnela y se cortaran una vez se haya abatido por
empuje o traccion, haciendo caer el pilar y cortando después los hierros de la otra cara.

Si el soporte es de madera o acero, se aplicard el mismo sistema: por corte de la base, empuje y traccidn.

DEMOLICION DE MURO DE CARGA Y DE FACHADA
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Primero se tienen que haber eliminado todos los elementos situados por encima (cerchas, bévedas, forjados,
carreras, encadenados, zunchos, etc.) y se demoleran antes de derribar las vigas y pilares del nivel en el que se
trabaja.

La demolicién por medios manuales se efectuard planta a planta, es decir, sin dejar mas de una altura de piso
con estructura horizontal desmontada y muros al aire. Como norma practica se puede aplicar que la altura de
un muro no debera ser nunca superior a 20 veces su espesor.

Cuando se trate de cerramientos prefabricados se retiraran previamente todos los vidrios existentes.

Los arcos no se demoleran hasta haber quitado la carga que gravita sobre ellos. Se aligeraran simétricamente
antes de demolerlos y se equilibraran los posibles empujes laterales y se apearan sin cortar los tirantes
existentes hasta su demolicion.

Los cargaderos, en huecos, no se quitaran hasta haber aligerado la carga que sobre ellos gravita.

Los cerramientos prefabricados podran desmontarse previamente de todas las plantas, cuando esta operacion
no afecte a los elementos estructurales.

A medida que avance la demolicidn del muro se irdn levantando los cercos, antepechos e impostas.

En muros compuestos de varias capas se puede suprimir alguna de ellas (chapados, alicatados, etc.) en todo el
edificio siempre que no afecte ni a la resistencia y estabilidad del mismo ni a las del propio muro.

En muros de entramado de madera, como norma general, se desmontaran los durmientes antes de demoler el
material de relleno.

Cuando se trate de un muro de hormigdén armado se demolera, en general, como si se tratase de varios
soportes, después de haber sido cortado en franjas verticales de ancho y alto inferiores a 1 y 4 metros
respectivamente. Se permitird abatir la pieza cuando se hayan cortado, por el lugar de abatimiento, las
armaduras verticales de una de sus caras manteniendo sin cortar las de la otra a fin de que actten de eje de
giro y que se cortaran una vez abatida.

Si hay que interrumpir la jornada no se dejaran muros ciegos de altura mayor a 7 veces su espesor sin
apuntalar.

La demolicion de estos elementos constructivos se podra llevar a cabo:

e A mano: Para ello y tratdndose de muros exteriores se realizara desde el andamio previamente instalado
por el exterior y trabajando sobre su plataforma.

. Por traccidon: Mediante maquinaria o herramienta adecuada, alejando al personal de la zona de vuelco y
efectuando el tiro a una distancia no superior a vez y media la altura del muro a demoler.

. Por empuje: Rozando inferiormente el elemento y aplicando la fuerza por encima del centro de gravedad,
con las precauciones que se sefialan en el apartado correspondiente de las demoliciones en general.

DEMOLICION DE LOSAS DE HORMIGON

En caso de no realizar la demolicion de las edificaciones con retroexcavadora dotada de cizalla o pala, se
consideraran las actuaciones que se contemplan a continuacidn para la demolicidn de losas de hormigdn.

Las losas de hormigén armadas en una direccion se cortaran, en general, en franjas paralelas a la armadura
principal de modo que los trozos resultantes sean evacuados por el medio previsto al efecto. Si la evacuacion
se realiza mediante gria o por otro medio mecanico, una vez suspendida la franja se cortaran sus apoyos. Si la
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evacuacion se realizase por medios manuales, ademas del mayor desmoronamiento y troceado de piezas, se
apeara todo elemento antes de proceder a cortar las armaduras.

En apoyos continuos, con prolongacidon de armaduras a otros tramos o crujias, antes del corte se procedera a
apear el vano de las crujias o tramos que quedan pendientes de ser cortados.

Las losas de hormigén armadas en dos direcciones se cortaran, en general, por recuadros empezando por el
centro y siguiendo en espiral, dejando para el final las franjas que unen los dbacos o capiteles entre soportes.
Previamente se habran apuntalado los centros de los recuadros contiguos. Posteriormente se cortaran las
franjas que quedaron sin cortar y finalmente los dbacos.

DEMOLICION DE SANEAMIENTO

Antes de iniciar este tipo de trabajos, se desconectara el entronque de la tuberia al colector general y se
obturara el orificio resultante.

Seguidamente se excavaran las tierras por medios manuales hasta descubrir el albafial, conseguido lo cual se
desmontara la conduccion. Cuando no se pretenda recuperar ningin elemento del mismo, y no exista
impedimento fisico, se puede llevar a cabo la demolicién por medios mecanicos, una vez llevada a cabo la
separacion albafal-colector general.

Se indicara por la Direccidon de Obra si han de ser recuperadas las tapas, rejillas o elementos analogos de
arquetas y sumideros.

DEMOLICION DE CIMIENTOS

Si fuese necesario eliminar elementos de cimentacidn porque dificultaran la ejecucion y dada la variedad de
materiales de los que puede estar hecha la cimentacion, puede llevarse a cabo la demolicion bien con empleo
de martillos neumaticos de manejo manual, bien mediante retromartillo rompedor mecanico, o bien mediante
un sistema explosivo.

Si la demolicién se realiza con martillo neumatico compresor, se ira retirando el escombro a medida que se va
demoliendo el cimiento.

3.3. MEDIOS AUXILIARES

APEOS

Los puntales, durmientes y demas elementos de apuntalamiento se acopiaran ordenadamente en capas
horizontales, disponiendo cada capa de forma perpendicular a la inmediata superior.

Los puntales de tipo telescdpico se transportaran en posicion de inmovilidad de la capacidad de extension. Los
puntales se dispondran clavados sobre durmientes de madera (tablones), nivelados y aplomados en la
direccion exacta en la que deban trabajar.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados deberan acuiarse y clavarse.

En caso de que se requieran empalmes de dos capas de apuntalamiento, se ejecutaran cumpliendo los
siguientes puntos:

. Los puntales siempre estardn clavados en pie y cabeza.
° La capa de durmiente de tabldon intermedia sera indeformable horizontalmente (estara acodalada a 45°)
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. La superficie del lugar de apoyo o fundamento, estard consolidada mediante compactacién, o
endurecimiento, quedando cubierta por los durmientes de tablén de contacto y reparto de cargas.

En el caso de que se necesite el uso de los puntales telescopicos en su maxima extensién, los puntales se
arriostran horizontalmente, utilizando para ello los dispositivos complementarios del puntal (abrazaderas).

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas debera ser uniformemente repartido, prohibiéndose las
sobrecargas de los puntales.

Debe evitarse la correccion de la disposicion de los puntales en carga deformada. Si fuera necesario hacerlo se
pondria una hilera paralela colocada de forma correcta que absorberia esa deformacion.

ANDAMIOS

Los andamios se arriostraran de manera conveniente para evitar los movimientos que puedan ocasionar falta
de equilibrio a los trabajadores.

Los tramos verticales de los andamios se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas. Tomandose las
medidas necesarias cuando el terreno tenga inclinacion, normalmente, se dispondra de tacos o porciones de
tablén, trabadas y recibidas al durmiente.

Las plataformas de trabajo seran de minimo 60 cm. de anchura y si estan a mas de 2,00 metros deberan poseer
barandillas de 90 cm. con pasamanos, rodapié y listdn intermedio. Deben estar limpias y permitir la circulacion
e intercomunicacidn necesaria para realizar los trabajos y si se hacen con madera esta no debe presentar
defectos visibles ni nudos que le resten resistencia.

La distancia al paramento vertical no sera superior a 30 cm.
Se prohibe abandonar material de trabajo y/o herramientas sobre las plataformas, asi como arrojar escombro.

Se prohibe saltar y correr por el andamio asi como saltar al interior de la vivienda por lugares no dispuestos
para ello.

Se establecerdn puntos fuertes de seguridad en los paramentos verticales, esto puntos serviran para arriostrar
el andamio y tender cables de seguridad para el arnés o cinturdn de seguridad.

Los andamios deberdn soportar 4 veces su peso.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el encargado de obra, antes del inicio de los trabajos, en
prevision de fallos o faltas de medidas de seguridad se desmontardn para su reparacidon o substitucion.

MAQUINARIA'Y HERRAMIENTAS

La maquinaria y las herramientas eléctricas deben estar protegidas por doble aislamiento. Las conexiones
estaran protegidas con su carcasa anti-contactos eléctricos.

Los motores eléctricos de las maquinas o herramientas deberan llevar la carcasa y resguardos propios del
aparato, para evitar los riesgos de contacto con la energia eléctrica y atrapamiento. La maquinaria que use
transmisores motrices por correas o engranajes, deberan estar protegidas mediante un bastidor que soporte
una malla metalica o carcasa, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacién de la correcta
transmision motriz impida el atrapamiento de los operarios.
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Las reparaciones que hayan de efectuarse en la maquinaria se haran a motor parado.

Las maquinas en situaciéon de averia, se parardn inmediatamente colocando algun distintivo con la sefial de
peligro y la advertencia "NO CONECTAR, EQUIPO (O MAQUINA) AVERIADO."

Cualquier maquina o herramienta con capacidad de corte, tendra el disco protegido con carcasa
antiproyecciones.

Las maquinas o herramientas no protegidas por doble aislamiento contra la electricidad deberan estar
conectadas a la red de tierras en combinacidn con los disyuntores diferenciales del cuadro general eléctrico
general de la obra.

Las maquinas o herramientas que se hayan de usar cerca de explosivos o productor inflamables deberan
protegerse mediante carcasas antideflagrantes.

En ambientes humedos las maquinas deberan llevar (en ausencia de doble aislamiento) conexién a
transformadores de 24 V.

Se prohibe la utilizacién de maquinaria que funcione con combustible liquido en espacios cerrados o sin
ventilar.

Se prohibe el uso a personal no cualificado para evitar accidentes por impericia.

Las herramientas de corte o perforacion en ningln caso deberan ser abandonadas en el suelo, para evitar
accidentes.

Siempre que sea posible, las mangueras de fluido eléctrico o de presion para funcionamiento de las
herramientas o maquinaria, se llevaran de manera aérea. Si no es posible se sefializardn con distintivos o
banderolas y estas sefiales estaran en todo caso (aéreo o terrestre) en los puntos de paso importantes de
personas y maquinarias.

Los tambores de enrollamiento de los cables de la pequefia maquinaria, estaran protegidos mediante un
bastidor que soporte una malla metalica o carcasa, dispuesta de tal forma, que permitiendo la vision de la
correcta disposicion de las espiras, impida el atrapamiento de los operarios y objetos.

MAQUINARIA PARA MOVIMIENTO DE ESCOMBROS Y MARTILLOS SOBRE NEUMATICOS

Las maquinas a utilizar estan dotadas de faros de marcha hacia delante y marcha atrds, servofrenos, freno de
mano, bocina automatica de marcha atras, retrovisores, estructura porticada de seguridad antivuelco y anti-
impactos y un extintor.

Se inspeccionaran diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos,
direccion, luces, bocina de retroceso y todos los demads aspectos del entretenimiento del vehiculo, como
presion de neumaticos (si los tuviera).

Debera sefializarse el radio de accién de las maquinas y evitar el trabajo en esas zonas para evitar atropellos.

Deberan sefializarse las vias por las que van a circular maquinaria y camiones, mediante banderolas, cintas, etc.
y sefales normalizadas de trafico. Se sefializaran también los taludes y terraplenes.

Se prohibe trabajar cerca de las instalaciones eléctricas si estas no se han retirado convenientemente.

Si hubiese un contacto entre la maquinaria y las lineas eléctricas, el maquinista debera permanecer en la cabina
y avisar mediante la bocina. Entonces se examinara el tren de rodadura para localizar el contacto y el puente
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eléctrico con el terreno y estudiar la posibilidad de salto del maquinista sin riego de contacto eléctrico ni de
entrar en contacto a la misma vez con la tierra y la maquinaria.

En caso de contacto con las lineas eléctricas, se acordonara la zona y se avisara a la Compaiiia suministradora y
propietaria de la misma para que efectuara el corte de suministro y puesta a tierra necesarias para poder
mover la maquina sin riesgo.

Antes de abandonar el vehiculo, el maquinista habra de dejar en situacion de reposo la pluma de la maquina,
puesto el freno de mano y parado el motor y extrayendo la llave de contacto, para evitar los riesgos por fallos
en el sistema hidraulico.

Se prohibe el transporte de personas sobre la maquinaria, para evitar caidas o atropellos.
Las labores de mantenimiento o reparacién se efectuaran a motor parado.
Se prohibe el manejo de maquinaria a personas no especialista en prevencion de riesgos por impericia.

A los maquinistas de cualquier tipo de maquina que intervenga en la demolicién debera comunicarseles por
escrito la normativa preventiva de seguridad y salud e higiene en el trabajo, con la conformidad de la Direccidon
Facultativa.

COMPRESORES, MARTILLOS NEUMATICOS (MARTILLOS ROMPEDORES, BARRENADORES Y
PICADORES)

Los compresores, martillos neumaticos o similares se utilizardn previa autorizacion del Técnico Director.

El compresor quedara en estacidn con la lanza de arrastre en posicidn horizontal, con las ruedas de transporte
sujetas mediante tacos antideslizantes. Estard separado a una distancia mayor de 2 metros del borde de
coronacion taludes, en prevencion de riesgo de desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

Se utilizaran los compresores denominados "silenciosos" para disminuir la contaminacién acustica, si no son de
este tipo, se ubicaran a una distancia minima de 15 m del tajo de martillos.

La zona donde se situé el compresor debera estar acordonada en radio de 1 metro, siendo necesario
protectores auditivos en esa zona.

Los compresores deberdn disponer siempre de sus carcasas protectoras, instaladas y cerradas.

Cualquier operacién que se realice en el compresor desde cambiar el combustible hasta cualquier reparacion
se hard con el motor parado.

Las mangueras a utilizar en esta obra, estaran siempre en perfectas condiciones de uso, sin grietas o desgastes
que puedan predecir reventones. Los empalmes y conexiones se materializardn con racores quedando
prohibidas las conexiones con alambres presillas o similares.

Las mangueras a presidn se mantendran elevadas a 4 m. (o a mayor altura segun los que exija la obra), en los
cruces sobre los caminos, y se evitard el paso de dichas mangueras sobre escombros, en prevencion de riesgos
de accidente por reventones fortuitos.

Se acordonara la zona bajo los tajos de martillos rompedores, barrenadores y picadores en prevencién de
dafios a los trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo.
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En cada tajo donde trabajen con martillos se hardn cambios de turno cada hora para evitar exposicion
prolongada a ruidos y vibraciones.

Seran obligatorios para el manejo de dichos martillos, la proteccidn auditiva, gafas antipolvo y mascarillas de
respiracion.

Se prohibe el manejo de estas herramientas a personas no especialistas en prevencién de riesgos por impericia.

A los operarios que manejen estos compresores se les debera comunicar por escrito la normativa preventiva de
seguridad y salud e higiene en el trabajo, con la conformidad de la Direccién Facultativa.

UTILES DIAMANTADOS

El hilo de diamante para el corte mecanizado de hormigdén armado circulara por poleas que iran ancladas en
suelo, muros, vigas o pilares, sirviendo de guia para una correcta ejecucion del corte, impidiendo la propia
desviacion del hilo, que estara formado por un cable de acero trenzado, sobre el cual, se montaran perlinas de
diamante de diferentes didametros (8 mm, 10 mm y 11 mm) y colocadas a diferentes distancias (33 pel/ml, 40
pel/ml), y con diferentes formas (con muelle o plastico), en funcion del uso, y caracteristicas quimicas, fisico-
mecdnicas y mineraldgicas de lo que se va a cortar. La refrigeracion del hilo se realizara con agua.

Antes del incio de los trabajos se realizara el replanteo de la superficie de elemento a cortar, comprobandose
los problemas de estabilidad que pudieran ocasionarse como consecuencia de los trabajos, y en caso de que
fuese necesario, se procedera previamente a descargar el elemento mediante el apeo de los elementos que
apoyen en él.

No quedardn partes inestables del elemento demolido parcialmente por corte con hilo diamantado, y la zona
de trabajo estara limpia de escombros.

Mientras se sigan realizando los trabajos de corte y no se haya consolidado o demolido definitivamente la zona
de trabajo, se conservardn los apeos y apuntalamientos previstos.

Seran obligatorios para el manejo de dichos dutiles, la proteccién auditiva, gafas antipolvo y mascarillas de
respiracion.

A los operarios que manejen estos compresores se les debera comunicar por escrito la normativa preventiva de
seguridad y salud e higiene en el trabajo, con la conformidad de la Direccién Facultativa.

CAMIONES DE TRANSPORTE

Las operaciones de carga y descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares sefialados estando todos los
camiones que se dediquen a este fin y en perfecto estado de conservacién y funcionamiento.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga, ademas de llevar el freno de mano llevaran calzos de
inmovilizacion de las ruedas, en prevision de accidentes por fallo mecanico.

Cuando el camidn se halle haciendo maniobras de aparcamiento y expedicion debera ser guiado por un
sefialista.

El ascenso y descenso a las cajas de los camiones se efectuaran mediante las escalerillas fabricadas a tal fin, no
debiendo saltar nunca desde la cabina o la caja del camidn.

La carga y descarga debera ser guiada por un especialista conocedor del proceder mas adecuado.
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La carga debe instalarse de la manera mds uniforme posible compensando los pesos de la manera mas
uniformemente posible, siendo el colmo maximo permitido para materiales sueltos una pendiente maxima del
5% y se cubrird con una lona en previsién de caidas y desprendimientos.

Todo aquel operario implicado en labores de carga, descarga o conduccién de camiones se les debera
comunicar por escrito la normativa preventiva de seguridad y salud e higiene en el trabajo, con la conformidad
de la Direccidn Facultativa.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

A todos los operarios que intervengan en la demolicion se les suministraran las prendas de proteccién personal
necesarias para hacer los trabajos. Dichas prendas estaran fijadas por la ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO. (Orden de 9 de Marzo de 1971 y posteriores)

PROTECCIONES COLECTIVAS Y SENALIZACION

Para la realizacidn de los trabajos de demolicion sera imprescindible la instalacion de medidas de proteccidn
colectivas y a terceros, asi como sefalizacion, todo ello conforme a la ORDENANZA DE SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO (Orden de 9 de Marzo de 1971 y posteriores).

3.4. CONDICIONES DESPUES DE LA DEMOLICION

El solar resultante de la demolicidon, serd limpiado y vaciado de todo escombro o restos resultantes de la
demolicidon ejecutada, dejandolo en condiciones de comprobaciones y replanteos.

El Contratista de la Demolicidn asi como todas las entidades subcontratadas y trabajadores auténomos, se les
considera en conocimiento del R. D. 1627/97 de Condiciones minimas de Seguridad y Salud de las obras de
construccién, asi como de la Ley 31/95 de Prevencion laborales y del Real Decreto de los Servicios de
Prevencidn, y otras leyes como la circular 5 / 65 de la Fiscalia del Tribunal Supremo sobre "Responsabilidad
General por Negligencia en la Industria de la Construccion"”, el Reglamento de Aparatos Elevadores y la
Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

El Contratista o Constructor esta obligado a la realizacién del Plan de Seguridad Salud de la Demolicién que
debera presentar al Coordinador de Seguridad y Salud antes del comienzo de las obras, para su aprobacion y
puesta en practica.

En Vigo, septiembre de 2017

EI RESPONSABLE DE INFRAESTRUCTURAS

Fdo.: Eddy Bao Rodriguez
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N Orden DE LAS PARTES EN QUE DEBE EJECUTARSE iguales DIMENSIONES Subtotales = TOTALES
Longitud Latitud Altura
PROYECTO DE DEMOLICION DE EDIFICACIONES EN LA DARSENA N°1
DE BOUZAS
01 ACTUACIONES PREVIAS Y DEMOLICIONES
01.01 m3 Demolicion completa de edificaciones, desde la cimentacion, por medios manuales y mecanicos,

empleando maquina retroexcavadora grande con cizalla de demolicién, martillo picador, cazo,
pala o cualquier otra herramienta 0 maquinaria necesaria, que incluye la demolicion de fachada,
cubierta, forjados, vigas, pilares, medianerias y tabiqueria, demolicion de muros perimetrales e
interiores de piedra y/u hormigén y del espaldén de hormigdén armado, picado, rasanteo y nivelado
de la losa de cimentacion, solado de adoquin, siguiendo indicaciones de la D.F., asi como
demolicién controlada para conservar el Centro de Transformacién de energia eléctrica existente
en la primera nave de la edificacion y empleo de corte con hilo de diamante o demoliciones de
elementos estructurales independientes, de forma segura, para proteger y no dafar edificios y
medianeras colindantes. Incluso p.p. de retirada y gestién de todo tipo de escombros, limpieza,
carga de forma selectiva, transporte y descarga y entrega de productos resultantes de la
demolicién a vertedero y/o gestor autorizado, gastos y canon incluidos, gestion de residuos s/RD
105/2008, y de Residuos Peligrosos, segun normativa vigente de aplicacién. Incluye todos los
materiales, elementos y medios especiales, medios auxiliares (andamios, plataformas elevadoras,
gruas, vallados de seguridad, barandillas, pantallas, lonas, etc), maquinaria, medidas de
seguridad, riegos abundantes durante la demoliciéon y medidas de proteccion necesarias para la
correcta y segura ejecucion de los trabajos. Medido el volumen realmente ejecutado.
Completamente terminada, cumpliendo todas las medidas de prevencion de riesgos laborales y
medioambientales, segun la normativa vigente de aplicacion.

Los trabajos a realizar contemplan, como minimo, las siguientes tareas:

- Sefializacion, perimetro de seguridad, acotamiento, proteccion y preparacion de la zona de
trabajo y del entorno, donde se acomete la demolicion, limitando el acceso a las personas
autorizadas directamente relacionadas con las obras.

- Corte, neutralizacion y retirada de instalaciones existentes, acometidas de agua, luz, teléfono,
datos, gas y saneamiento de las edificaciones a demoler (acometidas generales exteriores a las
edificaciones), realizando la tramitacion de permisos y pago de tasas a las compafiias
suministradoras.

- Despeje y retirada del interior de las edificaciones a demoler, por medios manuales y
mecanicos, que comprende el mobiliario, materiales almacenados, depodsitos de combustible,
calderas, calentadores, radiadores, cocinas, hornos, neveras, frigorificos, electrodomésticos,
sanitarios, climatizacion, baterias, antenas de televisiéon y radio, antenas de telefonia movil,
luminarias de todo tipo (interiores y exteriores), cuadros eléctricos, centro de seccionamiento,
centro de transformacion, residuos peligrosos y no peligrosos. Realizando tramitacion de todos
los permisos y pago de tasas ante los organismos correspondientes competentes. Desmontaje de
acuerdo a la Legislacion vigente e inertizacion y gestion por gestor autorizado.

- Levantado y retirada, en las edificaciones a demoler, de persianas, barandillas, mamparas,
rejas, carpinteria de madera y metalica, en cualquier tipo de tabiques, incluidos cercos, hojas y
accesorios, por medios manuales.

- Levantado y retirada por medios manuales y mecanicos de las canalizaciones eléctricas y de
telecomunicaciones, cableado eléctrico, telefonia y datos, tuberias de fontaneria, calefaccion,
gas, climatizacion y saneamiento.

- Levantado y retirada, de revestimientos de todo tipo, en cubiertas, forjados, soleras, falsos
techos, pavimentos y paramentos verticales, por medios manuales.

- Picado y nivelacién de la losa de cimentacion, segun indicaciones de la D.F.

- Limpieza del recinto y la zona de trabajo, y eliminacion del vallado y perimetro de seguridad.

- Retirada, limpieza, carga y transporte a vertedero y/o entrega a gestor autorizado de todos los
residuos y productos sobrantes de naturaleza pétrea, no pétrea y potencialmente peligrosa,
tierras, hormigén, etc., gastos y canon incluidos. Incluso instalacién de contenedores, carga y
traslado en camion a vertedero y/o gestor autorizado; s/normativa vigente de aplicacion.

Edificaciones Naves Bouzas 1 1.720,00 8,00
Edificio oficinas APV 1 347,76 11,00
Bar 1 117,38 9,00
Caseta 1 5,35 4,92 3,00
Caseta 1 7,30 3,60 3,00

13.760,00
3.825,36
1.056,42

78,97
78,84

Total partida: 01.01 ..o 18.799,59
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N.° Orden

01.02

01.03

01.04

01.05

01.06

m2

m2

m2

m2

m2

UNIDADES

DESIGNACION DE LA CLASE DE OBRA Y N° de partes
DE LAS PARTES EN QUE DEBE EJECUTARSE iguales DIMENSIONES

Longitud Latitud Altura

Fabrica de bloques huecos de hormigon color gris, de 40x20x20 cm, para revestir, con marcado
CE y resistencia normalizada R10 (10 N/mm2), para independizar la nave de ubicacion del Centro
de Transformacion del resto del edificio a demoler, en caso de ser necesario; recibida con mortero
de cemento CEM II/B-M 32,5 N y arena de rio M-10, con piezas especiales y bloques en "U" en
formacién de zunchos perimetrales y dinteles, armadura vertical formada por 4 redondos de acero
B 500 SD, de D=12 por m. y armadura horizontal de 2 redondos de D=8 cada fila de bloques,
i/p.p. de rellenos de hormigon de 330 kg. de cemento/m3, de dosificacién, i/vertido, vibrado,
rejuntado, p.p. de formacion de dinteles, zunchos, jambas, ejecuciéon de encuentros, piezas
especiales, roturas, replanteo, nivelacién, aplomado, limpieza, medios auxiliares, maquinaria y
medidas de proteccion necesarias para la correcta ejecucion de los trabajos, segun CTE. Medida
la superficie realmente ejecutada. Totalmente terminada.

Planta baja 1 7,50 3,22
Planta primera 1 7,50 3,19

Total partida: 01.02 ..o e

Apeo de estructura dentro de la nave, hasta una altura maxima de 6 m. por planta, mediante
sopandas, puntales y durmientes metdlicos, con p.p. de trabajos previos de limpieza para apoyos.
Incluso todos los materiales, medios auxiliares, maquinaria y medidas de proteccion necesarias
para Iadcorrecta ejecucion de los trabajos. Medida la superficie realmente apeada. Totalmente
terminada.

Nave contigua al Centro Transformacion 1 181,00

Total partida: 01.03  ....ooeieiii e e

Demolicién de tabiqueria (fabrica de ladrillo hueco doble, ladrillo perforado, ladrillo macizo, etc),
en la nave contigua a la del Centro de Transformacién y/o en zonas de medianeras donde no
procede la demolicidn con maquina, realizada por medios manuales y/o mecanicos, con martillo
eléctrico. Incluso p.p. de retirada de escombros, carga de forma selectiva, transporte y descarga
de escombros y sobrantes a vertedero y/o gestor autorizado con canon de vertido y gestion de
residuos s/RD 105/2008. Incluye todos los medios especiales, auxiliares, materiales, medidas de
seguridad, regado abundante durante la demolicion y maquinaria necesarios para la correcta
ejecucion de los trabajos. Medida la superficie realmente ejecutada. Totalmente terminada.

Planta baja
Planta primeta

Total partida: 01.04 ...

Demolicién de muros de fachada compuesta de perpiafio exterior y bloques prefabricados de
hormigén macizados o fabrica de ladrillo interior, de 35 cm de espesor, en la nave contigua al
Centro de Transformacion, realizada por medios manuales, con compresor y martillo neumatico.
Incluso p.p. de retirada de escombros, carga de forma selectiva, transporte y descarga de
escombros y sobrantes a vertedero y/o gestor autorizado con canon de vertido y gestion de
residuos s/RD 105/2008. Incluye todos los medios especiales, auxiliares, materiales, medidas de
seguridad, regado abundante durante la demolicion y maquinaria necesarios para la correcta
ejecucion de los trabajos. Medida la superficie realmente ejecutada. Totalmente terminada.

Planta baja 2 10,00 3,19
Planta primera 2 10,00 3,22

Total partida: 01.05  ....eiiiieiieeeee e

Demolicién de forjados de todo tipo, de hasta 35 cm. de espesor, en la nave contigua al Centro de
Transformacion, realizada por medios manuales, compresor, martillo neumatico y equipo de
oxicorte. Incluso p.p. de retirada de escombros, carga de forma selectiva, transporte y descarga
de escombros y sobrantes a vertedero y/o gestor autorizado con canon de vertido y gestion de
residuos s/RD 105/2008. Incluye todos los medios especiales, auxiliares, materiales, medidas de
seguridad, regado abundante durante la demolicion y maquinaria necesarios para la correcta
ejecucion de los trabajos. Medida la superficie realmente ejecutada. Totalmente terminada.

Forjado planta primera 1 10,00 7,50
Forjado cubierta 1 10,00 7,50

Total partida: 01.06  .......ooeeiiiiiiiieie e e

Subtotales TOTALES

24,15

23,93
.................................... 48,08

181,00
.................................. 181,00

47,85

48,30
.................................... 96,15

63,80

64,40
.................................. 128,20

75,00

75,00
.................................. 150,00
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N.° Orden

01.07

01.08

01.09

01.10

saria de Vigo

UNIDADES

DESIGNACION DE LA CLASE DE OBRA Y N° de partes DIMENSIONES

DE LAS PARTES EN QUE DEBE EJECUTARSE iguales Subtotales TOTALES

Longitud Latitud Altura

m3 Demolicién de estructuras formadas por vigas y pilares de hormigén armado (sin forjados), en la
nave contigua al Centro de Transformacion, realizada por medios manuales, con compresor,
martillo neumatico y equipo de oxicorte. Incluso p.p. de retirada de escombros, mediante el izado
del pilar o vigas con la utilizacion de una gria o géndola, carga de forma selectiva, transporte y
descarga de escombros y sobrantes a vertedero y/o gestor autorizado con canon de vertido y
gestion de residuos s/RD 105/2008. Incluye todos los medios especiales, auxiliares, materiales,
medidas de seguridad, regado abundante durante la demoliciéon y maquinaria necesarios para la
correcta ejecucion de los trabajos. Medido el volumen realmente ejecutado. Totalmente

terminada.

Planta baja

Vigas 2 10,00 0,30 0,30 1,80
4 7,50 0,30 0,30 2,70

Pilares 8 0,30 0,30 3,22 2,32

Planta primera

Vigas 2 10,00 0,30 0,30 1,80
4 7,50 0,30 0,30 2,70

Pilares 8 0,30 0,30 3,22 2,32

I ] €= 1o =T e b= 0 b SRR OPPUPRRR

m3 Demolicion de muro de hormigén armado de espesor variable, realizado por medios manuales,
correspondiente al espaldon existente en la caseta contigua al Centro de Transformacién, con
compresor y martillo neumatico. Incluso p.p. de retirada de escombros, carga de forma selectiva,
transporte y descarga de escombros y sobrantes a vertedero y/o gestor autorizado con canon de
vertido y gestiéon de residuos s/RD 105/2008. Incluye todos los medios especiales, auxiliares,
materiales, medidas de seguridad, regado abundante durante la demolicion y maquinaria
necesarios para la correcta ejecucién de los trabajos. Medida la superficie realmente ejecutada.
Totalmente terminada.

Total partida: 01.08 ....eeeiii e e e e e e e e e e e e e e e e nar e aaaeeaanes

m2 Corte mecanizado de hormigén armado (sin percusion ni vibracion), mediante corte con hilo
diamantado refrigerado por agua y sin limite de espesor, para independizar, con seguridad, parte
de la estructura del resto de casetas a demoler. El hilo de diamante circulara por poleas que iran
ancladas en suelo, muros, vigas o pilares, sirviendo de guia para una correcta ejecucion del corte,
impidiendo la propia desviacion del hilo, que estara formado por un cable de acero trenzado,
sobre el cual, se montaran perlinas de diamante de diferentes diametros (8 mm, 10 mmy 11 mm)
y colocadas a diferentes distancias (33 pel/ml, 40 pel/ml), y con diferentes formas (con muelle o
plastico), en funcién del uso, y caracteristicas quimicas, fisico-mecéanicas y mineraldgicas de lo
que se va a cortar. Incluso los taladros necesarios para el paso del hilo. Incluso p.p. de retirada de
escombros, mediante el izado del elemento cortado con la utilizacién de una gria o géndola,
carga de forma selectiva, transporte y descarga de escombros y sobrantes a vertedero y/o gestor
autorizado con canon de vertido y gestion de residuos s/RD 105/2008. Incluye todos los medios
especiales, auxiliares, materiales, medidas de seguridad, regado abundante durante la demolicion
y maquinaria necesarios para la correcta ejecucion de los trabajos. Medido la superficie realmente
ejecutada. Totalmente terminada.

Forjado planta 1 1 7,50 0,30 2,25
Forjado cubierta 1 7,50 0,30 2,25

Total partida: 01.09 ..o e e e e e e e e e e e e e aeeeeeannrreaaaeeannnes

m Desmontaje y retirada de bajantes y canalones de fibrocemento con amianto en su composicion,
en las edificaciones a demoler, por medios manuales y sin aprovechamiento del material
desmontado, segin normativa vigente sobre trabajos con riesgo de amianto, con redaccion de
Plan de desamiantado y presentacion de un Plan de trabajo aprobado por la Autoridad Laboral,
instalacion de casetas de descontaminacion, utilizacién de equipos de proteccion individual y
todos los medios auxiliares necesarios en este tipo de trabajos, realizados por empresas inscritas
en el RERA, en cumplimiento del Real Decreto 396/2006. Se incluye el apilado, proteccion de
material retirado, limpieza, carga y transporte por una empresa especializada en la retirada de
estos productos peligrosos a centro de tratamiento especifico, con canon de vertido incluido,
ademas de todos los materiales, medios auxiliares, maquinaria y medidas de proteccion
necesarias para la correcta y segura ejecucion de los trabajos. Medida la longitud realmente
ejecutada. Totalmente terminado.

JLICe] €= Lo =T o = 0 e SRR
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01.11 m2 Desmontaje y retirada de cubierta con placas onduladas de fibrocemento con presencia de

amianto, en las edificaciones a demoler, incluidos caballetes, limas, canalones, remates laterales,
encuentros con paramentos, etc., por medios manuales y sin aprovechamiento del material
desmontado, segun normativa vigente sobre trabajos con riesgo de amianto, con redaccion de
Plan de desamiantado y presentacion de un Plan de trabajo aprobado por la Autoridad Laboral,
instalacion de casetas de descontaminacion, utilizacién de equipos de proteccion individual y
todos los medios auxiliares necesarios en este tipo de trabajos, realizados por empresas inscritas
en el RERA, en cumplimiento del Real Decreto 396/2006. Se incluye el apilado, proteccion de
material retirado, limpieza, carga y transporte por una empresa especializada en la retirada de
estos productos peligrosos a centro de tratamiento especifico, con canon de vertido incluido,
ademas de todos los materiales, medios auxiliares, maquinaria y medidas de proteccion
necesarias para la correcta y segura ejecucion de los trabajos. Medida la superficie realmente
ejecutada. Totalmente terminada.

Total partida: 01. 11 oottt e st e et e e e bt e e e e e e e bt e e enteeeaneaaanes 475,00
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02 VIGILANCIA AMBIENTAL
02.01 P. Partida alzada de medidas de Proteccion y Vigilancia Medioambiental, incluye el programa de
A vigilancia ambiental y gestién de todos los residuos producidos, informes, muestreos, etc., de
obligado cumplimiento, asi como la protecciéon del area de actuacion, cumpliendo la normativa
vigente de aplicacion, en cada caso.
................ 1,00

Total partida: 02.071 ..o e e e e e e e e e e
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Longitud Latitud Altura

03 SEGURIDAD Y SALUD

03.01 PA Partida alzada de las medidas de limpieza, seguridad y salud necesarias, para el cumplimiento de
la normativa vigente de aplicacién de Prevencion de Riesgos Laborales.

Total partida: 03.01 ..o e e e —raaaee e
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PRESUPUESTO
Descripcion de las unidades de obra Medicién Precio Importe
PROYECTO DE DEMOLICION DE EDIFICACIONES EN LA
DARSENA N°1 DE BOUZAS
ACTUACIONES PREVIAS Y DEMOLICIONES
Demolicién completa de edificaciones, desde la cimentacion, por medios 18.799,59 9,80 € 185.927,95 €

manuales y mecanicos, empleando maquina retroexcavadora grande con
cizalla de demoliciéon, martillo picador, cazo, pala o cualquier otra herramienta
0 maquinaria necesaria, que incluye la demolicion de fachada, cubierta,
forjados, vigas, pilares, medianerias y tabiqueria, demolicion de muros
perimetrales e interiores de piedra y/u hormigén y del espaldén de hormigén
armado, picado, rasanteo y nivelado de la losa de cimentacion, solado de
adoquin, siguiendo indicaciones de la D.F., asi como demolicién controlada
para conservar el Centro de Transformaciéon de energia eléctrica existente en
la primera nave de la edificacion y empleo de corte con hilo de diamante o
demoliciones de elementos estructurales independientes, de forma segura,
para proteger y no dafar edificios y medianeras colindantes. Incluso p.p. de
retirada y gestion de todo tipo de escombros, limpieza, carga de forma
selectiva, transporte y descarga y entrega de productos resultantes de la
demoliciéon a vertedero y/o gestor autorizado, gastos y canon incluidos,
gestion de residuos s/RD 105/2008, y de Residuos Peligrosos, segun
normativa vigente de aplicacién. Incluye todos los materiales, elementos y
medios especiales, medios auxiliares (andamios, plataformas elevadoras,
gruas, vallados de seguridad, barandillas, pantallas, lonas, etc), maquinaria,
medidas de seguridad, riegos abundantes durante la demoliciéon y medidas de
proteccion necesarias para la correcta y segura ejecucion de los trabajos.
Medido el volumen realmente ejecutado. Completamente terminada,
cumpliendo todas las medidas de prevencion de riesgos laborales y
medioambientales, segln la normativa vigente de aplicacion.

Los trabajos a realizar contemplan, como minimo, las siguientes tareas:

- Senfalizacion, perimetro de seguridad, acotamiento, proteccion y
preparacién de la zona de trabajo y del entorno, donde se acomete la
demolicion, limitando el acceso a las personas autorizadas directamente
relacionadas con las obras.

- Corte, neutralizacion y retirada de instalaciones existentes, acometidas de
agua, luz, teléfono, datos, gas y saneamiento de las edificaciones a demoler
(acometidas generales exteriores a las edificaciones), realizando Ila
tramitaciéon de permisos y pago de tasas a las companias suministradoras.

- Despeje y retirada del interior de las edificaciones a demoler, por medios
manuales y mecanicos, que comprende el mobiliario, materiales
almacenados, depdsitos de combustible, calderas, calentadores, radiadores,
cocinas, hornos, neveras, frigorificos, electrodomésticos, sanitarios,
climatizacién, baterias, antenas de television y radio, antenas de telefonia
movil, luminarias de todo tipo (interiores y exteriores), cuadros eléctricos,
centro de seccionamiento, centro de transformacion, residuos peligrosos y no
peligrosos. Realizando tramitacion de todos los permisos y pago de tasas
ante los organismos correspondientes competentes. Desmontaje de acuerdo
a la Legislacion vigente e inertizacion y gestion por gestor autorizado.

- Levantado y retirada, en las edificaciones a demoler, de persianas,
barandillas, mamparas, rejas, carpinteria de madera y metalica, en cualquier
tipo de tabiques, incluidos cercos, hojas y accesorios, por medios manuales.

- Levantado y retirada por medios manuales y mecanicos de las
canalizaciones eléctricas y de telecomunicaciones, cableado eléctrico,
telefonia y datos, tuberias de fontaneria, calefaccion, gas, climatizacion y
saneamiento.

- Levantado y retirada, de revestimientos de todo tipo, en cubiertas, forjados,
soleras, falsos techos, pavimentos y paramentos verticales, por medios
manuales.

- Picado y nivelacién de la losa de cimentacion, segun indicaciones de la D.F.

- Limpieza del recinto y la zona de trabajo, y eliminaciéon del vallado y
perimetro de seguridad.

- Retirada, limpieza, carga y transporte a vertedero y/o entrega a gestor
autorizado de todos los residuos y productos sobrantes de naturaleza pétrea,
no pétrea y potencialmente peligrosa, tierras, hormigon, etc., gastos y canon
incluidos. Incluso instalacion de contenedores, carga y traslado en camién a
vertedero y/o gestor autorizado; s/normativa vigente de aplicacion.
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PRESUPUESTO

Descripcion de las unidades de obra

Fabrica de bloques huecos de hormigon color gris, de 40x20x20 cm, para
revestir, con marcado CE y resistencia normalizada R10 (10 N/mm2), para
independizar la nave de ubicacién del Centro de Transformacion del resto del
edificio a demoler, en caso de ser necesario; recibida con mortero de cemento
CEM 1I/B-M 32,5 N y arena de rio M-10, con piezas especiales y bloques en
"U" en formacién de zunchos perimetrales y dinteles, armadura vertical
formada por 4 redondos de acero B 500 SD, de D=12 por m. y armadura
horizontal de 2 redondos de D=8 cada fila de bloques, i/p.p. de rellenos de
hormigén de 330 kg. de cemento/m3, de dosificacion, i/vertido, vibrado,
rejuntado, p.p. de formacién de dinteles, zunchos, jambas, ejecuciéon de
encuentros, piezas especiales, roturas, replanteo, nivelaciéon, aplomado,
limpieza, medios auxiliares, maquinaria y medidas de proteccién necesarias
para la correcta ejecucion de los trabajos, segin CTE. Medida la superficie
realmente ejecutada. Totalmente terminada.

Apeo de estructura dentro de la nave, hasta una altura maxima de 6 m. por
planta, mediante sopandas, puntales y durmientes metalicos, con p.p. de
trabajos previos de limpieza para apoyos. Incluso todos los materiales,
medios auxiliares, maquinaria y medidas de proteccion necesarias para la
correcta ejecucion de los trabajos. Medida la superficie realmente apeada.
Totalmente terminada.

Demolicién de tabiqueria (fabrica de ladrillo hueco doble, ladrillo perforado,
ladrillo macizo, etc), en la nave contigua a la del Centro de Transformacion
y/o en zonas de medianeras donde no procede la demolicion con maquina,
realizada por medios manuales y/o mecanicos, con martillo eléctrico. Incluso
p.p. de retirada de escombros, carga de forma selectiva, transporte y
descarga de escombros y sobrantes a vertedero y/o gestor autorizado con
canon de vertido y gestion de residuos s/RD 105/2008. Incluye todos los
medios especiales, auxiliares, materiales, medidas de seguridad, regado
abundante durante la demolicion y maquinaria necesarios para la correcta
ejecucion de los trabajos. Medida la superficie realmente ejecutada.
Totalmente terminada.

Demolicién de muros de fachada compuesta de perpiafio exterior y bloques
prefabricados de hormigon macizados o fabrica de ladrillo interior, de 35 cm
de espesor, en la nave contigua al Centro de Transformacion, realizada por
medios manuales, con compresor y martillo neumatico. Incluso p.p. de
retirada de escombros, carga de forma selectiva, transporte y descarga de
escombros y sobrantes a vertedero y/o gestor autorizado con canon de
vertido y gestion de residuos s/RD 105/2008. Incluye todos los medios
especiales, auxiliares, materiales, medidas de seguridad, regado abundante
durante la demolicién y maquinaria necesarios para la correcta ejecucion de
los trabajos. Medida la superficie realmente ejecutada. Totalmente terminada.

Demolicién de forjados de todo tipo, de hasta 35 cm. de espesor, en la nave
contigua al Centro de Transformacion, realizada por medios manuales,
compresor, martillo neumatico y equipo de oxicorte. Incluso p.p. de retirada de
escombros, carga de forma selectiva, transporte y descarga de escombros y
sobrantes a vertedero y/o gestor autorizado con canon de vertido y gestion de
residuos s/RD 105/2008. Incluye todos los medios especiales, auxiliares,
materiales, medidas de seguridad, regado abundante durante la demolicién y
magquinaria necesarios para la correcta ejecucion de los trabajos. Medida la
superficie realmente ejecutada. Totalmente terminada.

Demolicién de estructuras formadas por vigas y pilares de hormigon armado
(sin forjados), en la nave contigua al Centro de Transformacién, realizada por
medios manuales, con compresor, martilo neumatico y equipo de oxicorte.
Incluso p.p. de retirada de escombros, mediante el izado del pilar o vigas con
la utilizacion de una grua o géndola, carga de forma selectiva, transporte y
descarga de escombros y sobrantes a vertedero y/o gestor autorizado con
canon de vertido y gestion de residuos s/RD 105/2008. Incluye todos los
medios especiales, auxiliares, materiales, medidas de seguridad, regado
abundante durante la demoliciébn y maquinaria necesarios para la correcta
ejecucion de los trabajos. Medido el volumen realmente ejecutado.
Totalmente terminada.

Medicién

48,08

181,00

96,15

128,20

150,00

13,64

Precio

41,16 €

18,75 €

13,08 €

22,46 €

28,07 €

117,73 €

Importe

1.978,97 €

3.393,75 €

1.257,64 €

2.879,37 €

4.210,50 €

1.605,84 €
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Descripcion de las unidades de obra

Demolicién de muro de hormigdén armado de espesor variable, realizado por
medios manuales, correspondiente al espaldon existente en la caseta
contigua al Centro de Transformacion, con compresor y martillo neumatico.
Incluso p.p. de retirada de escombros, carga de forma selectiva, transporte y
descarga de escombros y sobrantes a vertedero y/o gestor autorizado con
canon de vertido y gestion de residuos s/RD 105/2008. Incluye todos los
medios especiales, auxiliares, materiales, medidas de seguridad, regado
abundante durante la demolicién y maquinaria necesarios para la correcta
ejecucion de los trabajos. Medida la superficie realmente ejecutada.
Totalmente terminada.

Corte mecanizado de hormigén armado (sin percusién ni vibracion), mediante
corte con hilo diamantado refrigerado por agua y sin limite de espesor, para
independizar, con seguridad, parte de la estructura del resto de casetas a
demoler. El hilo de diamante circulara por poleas que iran ancladas en suelo,
muros, vigas o pilares, sirviendo de guia para una correcta ejecucion del
corte, impidiendo la propia desviacion del hilo, que estara formado por un
cable de acero trenzado, sobre el cual, se montaran perlinas de diamante de
diferentes diametros (8 mm, 10 mm y 11 mm) y colocadas a diferentes
distancias (33 pel/ml, 40 pel/ml), y con diferentes formas (con muelle o
plastico), en funcién del uso, y caracteristicas quimicas, fisico-mecanicas y
mineralogicas de lo que se va a cortar. Incluso los taladros necesarios para el
paso del hilo. Incluso p.p. de retirada de escombros, mediante el izado del
elemento cortado con la utilizacién de una gria o géndola, carga de forma
selectiva, transporte y descarga de escombros y sobrantes a vertedero y/o
gestor autorizado con canon de vertido y gestion de residuos s/RD 105/2008.
Incluye todos los medios especiales, auxiliares, materiales, medidas de
seguridad, regado abundante durante la demolicién y maquinaria necesarios
para la correcta ejecucién de los trabajos. Medido la superficie realmente
ejecutada. Totalmente terminada.

Desmontaje y retirada de bajantes y canalones de fibrocemento con amianto
en su composicion, en las edificaciones a demoler, por medios manuales y sin
aprovechamiento del material desmontado, segun normativa vigente sobre
trabajos con riesgo de amianto, con redacciéon de Plan de desamiantado y
presentacion de un Plan de trabajo aprobado por la Autoridad Laboral,
instalacion de casetas de descontaminacion, utilizacion de equipos de
proteccion individual y todos los medios auxiliares necesarios en este tipo de
trabajos, realizados por empresas inscritas en el RERA, en cumplimiento del
Real Decreto 396/2006. Se incluye el apilado, proteccion de material retirado,
limpieza, carga y transporte por una empresa especializada en la retirada de
estos productos peligrosos a centro de tratamiento especifico, con canon de
vertido incluido, ademas de todos los materiales, medios auxiliares,
magquinaria y medidas de proteccion necesarias para la correcta y segura
ejecucion de los trabajos. Medida la longitud realmente ejecutada. Totalmente
terminado.

Desmontaje y retirada de cubierta con placas onduladas de fibrocemento con
presencia de amianto, en las edificaciones a demoler, incluidos caballetes,
limas, canalones, remates laterales, encuentros con paramentos, etc., por
medios manuales y sin aprovechamiento del material desmontado, segun
normativa vigente sobre trabajos con riesgo de amianto, con redaccion de
Plan de desamiantado y presentacién de un Plan de trabajo aprobado por la
Autoridad Laboral, instalacion de casetas de descontaminacion, utilizacion de
equipos de proteccion individual y todos los medios auxiliares necesarios en
este tipo de trabajos, realizados por empresas inscritas en el RERA, en
cumplimiento del Real Decreto 396/2006. Se incluye el apilado, proteccion de
material retirado, limpieza, carga y transporte por una empresa especializada
en la retirada de estos productos peligrosos a centro de tratamiento
especifico, con canon de vertido incluido, ademas de todos los materiales,
medios auxiliares, maquinaria y medidas de proteccién necesarias para la
correcta y segura ejecucion de los trabajos. Medida la superficie realmente
ejecutada. Totalmente terminada.

Total Capitulo 01

Medicién

0,25

4,50

162,00

475,00

Precio

59,63 €

569,17 €

20,60 €

22,97 €

Importe

14,91 €

2.561,27 €

3.337,20 €

10.910,75 €

218.078,15 €
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Puerto de Vigo PRESUPUESTO
N.° Orden Descripcion de las unidades de obra Medicién Precio Importe
02 VIGILANCIA AMBIENTAL
02.01 P.A Partida alzada de medidas de Proteccion y Vigilancia Medioambiental, incluye 1,00 2.000,00 € 2.000,00 €

el programa de vigilancia ambiental y gestion de todos los residuos
producidos, informes, muestreos, etc., de obligado cumplimiento, asi como la
proteccion del area de actuacion, cumpliendo la normativa vigente de
aplicacién, en cada caso.

Total Capitulo 02 2.000,00 €
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Puerto de Vigo PRESUPUESTO
N.° Orden Descripcion de las unidades de obra Medicién Precio Importe
03 SEGURIDAD Y SALUD
03.01 PA Partida alzada de las medidas de limpieza, seguridad y salud necesarias, 1,00 3.000,00 € 3.000,00 €

para el cumplimiento de la normativa vigente de aplicacion de Prevencion de
Riesgos Laborales.

Total Capitulo 03

Total Presupuesto

3.000,00 €

223.078,15 €
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Puerto de Vigo RESUMEN DE CAPITULOS
e

‘ N° Orden ‘ Descripcion de los capitulos ‘ Importe %
01 ACTUACIONES PREVIAS Y DEMOLICIONES 218.078,15 97,76 %
02 VIGILANCIA AMBIENTAL 0,90 %
03 SEGURIDAD Y SALUD 1,34 %
TOTAL EJECUCION MATERIAL ...ocucviecrecistcesessess e s sasssssesssssssssssesssssasssesssassssssssssssans 223.078,15 €
13 % GastOoS GENETAIES ...........oeiiieiiiiiiiiiee et e e e e e e e et e e e e s sareaeeeeeenenes 29.000,16 €
6 % Beneficio INAUSTIIAL ..........ccooiiieiee e e e e e 13.384,69 €
TOTAL EJECUCION POR CONTRATA ...ttt see e e s sssssssssssssesessssesesssssssasasssnes 265.463,00 €
Septiembre de 2017

EL RESPONSABLE DE INFRAESTRUCTURAS

Fdo.: Eddy Bao Rodriguez.
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ESTUDIO DE VIGILANCIA AMBIENTAL Y GESTION DE RESIDUOS

1. OBIJETO
El objetivo prioritario de este Estudio de Vigilancia Ambiental y Gestién de Residuos es recoger
las medidas protectoras y correctoras necesarias para reducir o paliar los impactos generados
en el medio ambiente como consecuencia de la ejecucién de la obra “DEMOLICION DE
EDIFICACIONES EN LA DARSENA N2 1 DE BOUZAS”, asi como el control de las mismas y
establecer el Estudio de Gestién de Residuos.

2. LEGISLACION DE APLICACION

Estatal

. Ley 21/2013, de 9 de diciembre, de evaluacion ambiental (BOE del 11 de Diciembre de
2013).

° Ley 16/2002 de 1 de julio de prevencién y control integrados de la contaminacion (BOE
num. 157).

. Ley 27/2006, de 18 de julio, por el que se regulan los derechos de acceso a la

informacién, de participacién publica y de acceso a la justicia en materia de medio ambiente
(BOE nuim. 171 de 19 de Julio de 2006).

. Ley 26/2007, de 23 de octubre, de Responsabilidad Medioambiental (BOE del 24 de
octubre del 2007).

) Ley 34/2007, de 15 de noviembre, de calidad del aire y proteccién de la atmdsfera
(BOE del 16 de noviembre de 2007).

° Real Decreto 102/2011, de 28 de enero, relativo a la mejora de la calidad del aire (BOE
del 29 de enero de 2011).

. Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras

en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre (BOE del 1 de marzo de
2011), modificado por el Real Decreto 524/2006, de 28 de abril.

) Real Decreto 1073/2002, de 18 de octubre, sobre evaluacion y gestion de la calidad del
aire ambiente en relacién con el didxido de azufre, didxido de nitrégeno, éxidos de nitrégeno,
particulas, plomo, benceno y mondxido de carbono (BOE del 30 de octubre de 2002).

° Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del Ruido (BOE del 18 de noviembre de 2003).

. Real Decreto 1513/2005, de 16 de diciembre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003,
de 17 de noviembre, del Ruido, en lo referente a la evaluacion y gestidon del ruido ambiental
(BOE del 17 de diciembre de 2005).

° Real Decreto 524/2006, de 28 de abril, por el que se modifica el Real Decreto
212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas
a determinadas maquinas de uso al aire libre (BOE del 4 de mayo de 2006).

) Real Decreto 1367/2007, de 19 de octubre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003, de
17 de noviembre, del Ruido, en lo referente a zonificaciéon acustica, objetivos de calidad y
emisiones acusticas (BOE del 23 de octubre de 2007).

. Ley 5/2013, de 11 de junio, por la que se modifican la Ley 16/2002, de 1 de julio, de
prevencion y control integrados de la contaminacion y la Ley 22/2011, de 28 de julio, de
residuos y suelos contaminados (BOE del 12 de junio de 2013).

. Real Decreto-ley 17/2012, de 4 de mayo, de medidas urgentes en materia de medio
ambiente (BOE del 5 de mayo de 2012).

° Real Decreto 180/2015, de 13 de marzo, por el que se regula el traslado de residuos en
el interior del territorio del Estado (BOE del 7 de abril de 2015).

° Real Decreto 110/2015, de 20 de febrero, sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (BOE del 21).

. Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados. (BOE del 29 de julio de
2011).
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° Real Decreto 833/1988, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento para la
ejecucion de la Ley 20/1986, basica de Residuos toxicos y peligrosos (BOE de 30 de Julio de
1988).

. Real Decreto 1304/2009, de 31 de julio, por el que se modifica el Real Decreto
1481/2001, de 27 de diciembre, por el que se regula la eliminacidn de residuos mediante el
depdsito en vertedero. (BOE del 1 de agosto de 2009).

° Real Decreto 106/2008, de 1 de febrero, sobre pilas y acumuladores y la gestion
ambiental de sus residuos (BOE del 12 de febrero de 2008).

° Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y gestién
de los residuos de construccion y demolicidn (BOE del 13 de febrero de 2008).

° Real Decreto 679/2006, de 2 de junio, por el que se regula la gestidon de los aceites
industriales usados (BOE del 3 de junio de 2006).

° Real Decreto 1619/2005, de 30 de diciembre, sobre la gestién de neumaticos fuera de
uso (BOE del 3 de enero de 2006).

) Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las operaciones de

valorizacidn y eliminacion de residuos y la lista europea de residuos (BOE del 19 de febrero de
2002).

. Real Decreto 1481/2001, de 27 de diciembre, por el que se regula la eliminacién de
residuos mediante depdsito en vertedero (BOE del 29 de enero de 2002).
° Real Decreto 952/1997, de 20 de junio, por el que se modifica el Reglamento para la

ejecucion de la Ley 20/1986, de 14 de mayo, Basica de Residuos Tdxicos y Peligrosos, aprobado
mediante Real Decreto 833/1988, de 20 de julio (BOE del 5 de julio de 1997).

° Ley 11/1997, de 24 de abril, de Envases y Residuos de Envases (BOE del 25 de abril de
1997).

° Real Decreto 1514/2009, de 2 de octubre, por el que se regula la proteccién de las
aguas subterraneas contra la contaminacion y el deterioro. (BOE del 22 de octubre de 2009).

. Real Decreto 9/2008, de 11 de enero, por el que se modifica el Reglamento del

Dominio Publico Hidraulico, aprobado por el Real Decreto 849/1986, de 11 de abril. (BOE del
16 de enero de 2008).

° Real Decreto 1620/2007, de 7 de diciembre, por el que se establece el régimen juridico
de la reutilizacion de las aguas depuradas (BOE del 8 de diciembre de 2007).
. Real Decreto-Ley 4/2007, de 13 de abril, por el que se modifica el texto refundido de la

Ley de Aguas, aprobado por el Real Decreto Legislativo 1/2001, de 20 de julio (BOE del 14 de
abril de 2007).

° Real Decreto 125/2007, de 2 de febrero, por el que se fija el ambito territorial de las
demarcaciones hidrograficas (BOE del 3 de febrero de 2007).

) Ley 22/1988, 28 julio, de Costas (BOE del 19 de julio de 1988).

° Ley 2/2013, de 29 de mayo, de proteccidn y uso sostenible del litoral y de modificacion
de la Ley 22/1988, de 28 de julio, de Costas. (BOE 30 de mayo de 2013).

° Real Decreto 9/2005, de 14 de enero, por el que se establece la relacion de actividades

potencialmente contaminantes del suelo y los criterios y estandares para la declaracién de
suelos contaminados (BOE del 18 de enero de 2005).

) Orden MAM/1873/2004, de 2 de junio, por la que se aprueban los modelos oficiales
para la declaracion de vertido y se desarrollan determinados aspectos relativos a la
autorizacion de vertido y liquidacién del canon de control de vertidos regulados en el Real
Decreto 606/2003, de 23 de mayo, de reforma del Real Decreto 849/1986, de 11 de abril (BOE
del 18 de junio de 2004).

) Real Decreto 435/2004, de 12 de marzo, por el que se regula el Inventario Nacional de
Zonas Humedas (BOE del 25 de marzo de 2004).
. Real Decreto 606/2003, de 23 de mayo, por el que se modifica el Real Decreto

849/1986, de 11 de abril (BOE del 6 de junio de 2003).
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° Real Decreto Legislativo 1/2001, de 20 de julio, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley de Aguas. (BOE del 24 de julio de 2001).
. Real Decreto 927/1988, de 29 de Julio, por el que se aprueba el Reglamento de la

Administracion Publica del Agua y de la Planificacién Hidroldgica, en desarrollo de los titulos Il
y Il de la Ley de Aguas, modificado por Real Decreto 117/1992, de 14 de febrero. (BOE del 31
de agosto) y parcialmente derogado por el Real Decreto 907/2007, de 6 de julio, por el que se
aprueba el Reglamento de Planificacion Hidroldgica (BOE del 7 de agosto de 1988).

. Real Decreto 849/1986, de 11 de abril, por el que se aprueba el Reglamento del
Dominio Publico Hidraulico, que desarrolla los Titulos Preliminar, I, IV, V, VI y VIl de la Ley
29/1985, de 2 de agosto, de Aguas (BOE del 30 de abril de 1986) con sus modificaciones
posteriores, entre ellas la que desarrolla el Real Decreto Legislativo 1/2001, de 20 de julio, por
el que se aprueba el texto refundido de la Ley de Aguas.

) Real Decreto 975/2009, de 12 de junio, sobre gestidn de los residuos de las industrias
extractivas y de proteccidn y rehabilitacion del espacio afectado por actividades mineras (BOE
del 15 de diciembre).

° Real Decreto 1997/1995, de 7 de diciembre, por el que se establecen medidas para
contribuir a garantizar la biodiversidad mediante la conservacidn de los habitats naturales y de
la fauna y flora silvestres (BOE del 28 de diciembre de 1995), modificado por los Real Decreto
1193/1998 de 12 de junio y Real Decreto 1421/2006, de 1 de diciembre.

) Real Decreto 139/2011, de 4 de febrero, para el desarrollo del Listado de Especies
Silvestres en Régimen de Proteccion Especial y del Catadlogo Espafiol de Especies Amenazadas
(BOE del 23 de febrero de 2011).

° Ley 42/2007, de 13 de diciembre, del Patrimonio Natural y de la Biodiversidad (BOE del
14 de diciembre de 2007).
. Real Decreto 1421/2006, de 1 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto

1997/1995, de 7 de diciembre, por el que se establecen medidas para contribuir a garantizar la
biodiversidad mediante la conservacién de los habitats naturales y de la flora y fauna silvestres
(BOE 2 de diciembre de 2006).

° Real Decreto 1193/1998, de 12 de junio, por el que se modifica el Real Decreto
1997/1995, de 7 de diciembre, por el que se establecen medidas para contribuir a garantizar la
biodiversidad mediante la conservacién de los habitats naturales y de la fauna y flora silvestres
(BOE num. 310 de 28 de Diciembre de 1995).

° Ley 40/1997, de 5 de noviembre, sobre reforma de la Ley 4/1989, de 27 de marzo, de
Conservacién de los Espacios Naturales y de la Flora y Fauna Silvestres (BOE nim. 266, de 6 de
noviembre de 1997).

. Ley 41/1997, de 5 de noviembre, por la que se modifica la Ley 4/1989, de 27 de marzo,
de Conservacion de los Espacios Naturales y de la Flora y Fauna Silvestres. (BOE num. 266, de 6
de noviembre de 1997).

° Real Decreto 1997/1995, de 7 de diciembre, por el que se establecen medidas para
contribuir a garantizar la biodiversidad mediante la conservacién de los habitats naturales y de
la fauna y flora silvestres (BOE del 28 de diciembre de 1995).

° Real Decreto 111/1986, de 10 de enero, de desarrollo parcial de la Ley 16/1985, de 25
de junio, del Patrimonio Histérico Espafiol (BOE de 28 de Enero de 1986) y sus modificaciones.
° Ley 16/1985, de 25 de junio, del Patrimonio Histdrico Espafiol (BOE de 29 de Junio de
1985).

. Real Decreto 396/2006 de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidn al amianto.

° Real Decreto 108/1991, de 1 de febrero de 1991, sobre la prevencion y reduccién de

la contaminacién del medio ambiente producida por el amianto.
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Comunidad Auténoma de Galicia

Ley 9/2010, de 4 de noviembre, de aguas de Galicia.
Real Decreto 679/2006, de 2 de junio, por el que se regula la gestidon de los aceites

industriales usados.

Decreto 174/2005, de 9 de junio, por el que se regula el régimen juridico de la

produccién y gestion de residuos y el Registro General de Productores y Gestores de Residuos
de Galicia.

3.

Decreto 59/2009, de 26 de febrero, por el que se regula la trazabilidad de los residuos.
Ley 7/1997, de 11 de agosto, de proteccion contra la contaminacién acustica.

Ley 8/2002, do 18 de Diciembre, de proteccién del ambiente atmosférico de Galicia.
Ley 8/1995, de 30 de octubre, del Patrimonio Cultural de Galicia.

IDENTIFICACION DE IMPACTOS POR UNIDADES DE OBRA

Unidades de Obra Impactos ambientales

ACTUACIONES PREVIAS Y DEMOLICIONES Emision de ruido y/o vibraciones

Generacion de RCD’s

Emisidn de gases

RETIRADA DE MATERIALES QUE
CONTIENEN AMIANTO

Generacion de residuos con amianto
Emisién de ruido y/o vibraciones

ALBANILERIA Riesgos de vertido

Emision de ruido y/o vibraciones

Generacion de RCD’s

4. MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

a)

Emision de gases a la atmdsfera:

Control y seguimiento del cumplimiento de la normativa de aplicaciéon en las zonas
ocupadas por las obras de construcciéon promovidas por la Autoridad Portuaria.

Durante la fase de construccion se incrementardn las particulas en suspensién y los gases
de combustion debido a los movimientos de tierra y/o al transito de la maquinaria de
obra, para lo cual se vigilara:

Que la carga del material se realice a baja altura, definiendo sistemas de carga del
material pulverulento en la caja de los camiones que eviten caidas libres superiores a
1-2m.

Que los lanzamientos de la cuchara bivalva se realicen verticalmente para que el
llenado sea completo y reducir la dispersidn de tierra 'y de polvo.

Que los volquetes se cubran con lonas o tolvas para evitar que el viento incida sobre la
carga y produzca la dispersion de polvo.

Que se proceda al riego periddico de las zonas de transito de maquinaria y camiones,
sobre todo en épocas secas y en dias de viento.

El mantenimiento de viales internos en condiciones dptimas, limitando la velocidad de
los vehiculos por la zona de obra. Se seializaran adecuadamente estas limitaciones.

La instalacién de sistemas de aspersidon en zonas donde la emisién de polvo sea
elevada.

Que con viento fuerte se suspenda la carga y descarga de material, teniendo siempre
en cuenta la direccién del mismo para organizar los tajos.

Que se habilitan zonas para el lavado de ruedas a la salida de la zona de obras.
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Para mantener las emisiones de gases de combustion de maquinas y motores en niveles
aceptables se deben realizar periddicamente las labores de limpieza y mantenimiento
indicadas por el fabricante. Se guardaran y tendrdn a disposicion los registros generados
de estas operaciones.

Se aconsejara apagar el motor de los vehiculos y de la maquinaria en periodos largos de
espera.

Se exigira un procedimiento a la contratista que opere en la zona de servicio del puerto, a
través del cual se garantice que toda la maquinaria empleada en obra dispone de todos
los documentos exigibles segun la normativa vigente: seguro obligatorio y el justificante,
en su caso, de haber superado favorablemente la inspeccion técnica de vehiculos,
marcado CE o declaraciones de puesta en conformidad segin Real Decreto 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

En su caso, se vigilard el cumplimiento de la prohibicién de realizar quemas de residuos de
construccion y demolicién.

Se comprobara si la contratista ha definido un Plan de Emergencia en caso de producirse
una emision imprevista. En funcién de su toxicidad y de su previsible gravedad, el
responsable de gestidn medioambiental o jefe de obra debera avisar al responsable de la
Autoridad Portuaria, interrumpir la emisidn deteniendo su fuente e instalar barreras o
limitadores de la misma como lonas o geotextiles.

b) Conservacion del suelo:

Control y seguimiento del cumplimiento de la normativa de aplicacion en las zonas
ocupadas por las obras de construcciéon promovidas por la Autoridad Portuaria.

Se comprobarad que la empresa contratista tiene a disposicion de los trabajadores las
fichas técnicas proporcionadas por el fabricante de todas aquellas sustancias y productos
quimicos que se vayan a utilizar y requieran normas de seguridad especificas durante su
uso.

Se tendra bien iluminado el almacén para detectar posibles fugas. Se mantendra limpio y
ordenado para evitar accidentes.

En su caso, durante la ejecucion de las obras se fomentara el uso de betunes modificados
0 mejorados con caucho procedentes de neumaticos fuera de uso, de acuerdo con la
disposicién adicional Segunda del Real Decreto 1619/2005, de 30 de diciembre, sobre la
gestion de neumdticos fuera de uso, que establece que las Administraciones Publicas
promoveran la utilizacién de materiales reciclados procedentes de neumaticos fuera de
uso y la de productos fabricados con materiales reciclados procedentes de dichos
residuos, siempre que cumplan las especificaciones técnicas requeridas.

En su caso, se controlara la reserva de la capa superficial del suelo rica en nutrientes,
siempre que haya espacio suficiente en la obra y su aprovechamiento para
ajardinamientos posteriores.

Se vigilard que cuando no sea posible realizar las operaciones de mantenimiento de
vehiculos y maquinaria en un taller, habra que impermeabilizar la superficie de trabajo
con plasticos o lonas para impedir la contaminacién del suelo.

Se comprobard que los envases de liquidos peligrosos (aceites, gasoil, etc.) no estén en
contacto directo con el suelo para evitar posibles filtraciones.

En su caso, se vigilard el vertido de las aguas de limpieza en el suelo y se comprobard que
se cierran adecuadamente los envases de los productos (fluidos) una vez finalizado su uso,
de forma que se evite su evaporacién y posibles vertidos por vuelcos accidentales.

En su caso, se comprobara que los préstamos de material a utilizar proceden de canteras
legalizadas con planes de restauracion aprobados. Cualquier otro origen requerird una
evaluacién de impacto ambiental de acuerdo con la normativa de evaluacién de impacto
ambiental vigente: Real Decreto legislativo 1/2008, texto refundido de la Ley de
evaluacion de impacto ambiental de proyectos.
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En su caso, se verificara que para la ubicacion de las instalaciones auxiliares, zonas de
acopio, etc. se consideren como criterios prioritarios de exclusidn la presencia de suelos
de elevada capacidad agroldgica, acuiferos vulnerables a la contaminacion, areas de
recarga, margenes de rios y arroyos, espacios de la Red Natura 2000 y habitats naturales
de interés comunitario, proximidad a nucleos urbanos (300 metros), zonas de interés
arqueoldgico, zonas de vegetacién arborea y zonas de elevado valor ecolédgico y
paisajistico.

c) Emisioén de ruido y vibraciones:

Control y seguimiento del cumplimiento de la normativa de aplicaciéon en las zonas
ocupadas por las obras de construcciéon promovidas por la Autoridad Portuaria.

La empresa contratista realizard, a peticién de la Direccidon de Obra, mediciones de ruido
con equipo de medicidn adecuado en los lugares seleccionados, por ejemplo:

e Entraday salida de las obra.

e Caminos de acceso.

e Puntos criticos: zonas de ejecucién de unidades de obra especialmente ruidosas.

El contratista debera registrar todas las mediciones realizadas y archivar todos los
certificados de homologacién CE de la maquinaria, asi como los de los sondmetros. Esta
documentacién estara a disposicion de la Direccidn de Obra.

Se exigira un procedimiento a la contratista que opere en la zona de servicio del puerto, a
través del cual se asegure que toda la maquinaria dispone de marcado CE o declaraciones
de puesta en conformidad segln Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo. Ademas, se comprobara en plan de revisiones de
las maquinas y/o, en su caso, la ITV en vigor. El marcado CE ird acompafiado de la
indicacion del nivel de potencia acustica.

La maquinaria auxiliar empleada no podra emitir un ruido superior a 80 dBA, para lo cual
se tomaran las medidas preventivas/correctoras oportunas: a) utilizacion de compresores
eléctricos cuya contaminacidon acuUstica es menor o compresores normales con
silenciadores, b) se comprobara el correcto posicionamiento de las tapas laterales de las
extendedoras y cualesquiera otros elementos atenuadores de ruido de la maquinaria y c)
cubricién con pantallas fonoabsorbentes de los principales emisores de ruido (disco de la
sierra, barrena del taladrador, etc.).

Se controlard que no se realice la descarga de materiales desde mucha altura, puesto que
aumentaria la emision de ruido.

Se vigilara que no se fuercen los motores acelerdndolos cerca de su limite de velocidad de
giro.

En su caso, se usara lo menos posible el martillo neumatico. Su uso se evitara en las horas
de menor actividad en el entorno inmediato, como pueden ser las primeras horas de la
mafiana o de la tarde.

En su caso, si se sobrepasan los limites legalmente admisibles de nivel de presidn sonora
se estudiard la instalacion de pantallas acusticas y el desmontaje de las mismas cuando
haya finalizado la actividad generadora del ruido.

No podran realizarse obras ruidosas entre las 22 horas y las 8 horas en las proximidades
de nucleos urbanos y edificios habitados. Se podran variar estos horarios, para ser mas
restrictivos, cuando existan ordenanzas municipales o de la Autoridad Portuaria al
respecto.

En su caso, se comprobarad la realizacién de mediciones de las vibraciones emitidas tanto
por la maquinaria como durante la ejecucion de las distintas actividades, mediante equipo
que cuente con la correspondiente homologacidn.

En su caso, se realizardn campafias de mediciéon de ruido y vibraciones no solo en las
zonas en las que sea necesaria la implantaciéon de medidas correctoras, sino también en
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aquellas en las que los niveles de inmision previstos estén proximos a los objetivos de
calidad establecidos en la legislacion vigente.
d) Olores:
Control y seguimiento del cumplimiento de la normativa de aplicacion en las zonas
ocupadas por las obras de construcciéon promovidas por la Autoridad Portuaria.
Se controlara el depdsito en contenedores cerrados de los restos de organicos que
pudieran generarse en obra.
e) Paisaje:
Se vigilard que se cuide el aspecto exterior de las obras e instalaciones auxiliares y la
apariencia estética del entorno (zonas ajardinadas, aparcamientos, vallas, etc.).
Se realizard el mantenimiento y limpieza de las zonas de oficinas, casetas de obra,
pargues de maquinaria, viales, etc.
Se controlard que la ubicacién de las zonas de acopio de material y residuos generados es
la adecuada, asi como la rdpida gestion de los mismos.
En su caso, se comprobara que las estructuras auxiliares de los accesos se integraran con
el paisaje en la medida de lo posible.
f) Proteccion de flora y fauna:
Se limitara la velocidad en los accesos portuarios y zonas de servicio.
En su caso, se procedera a la sefalizacion de las areas protegidas.
Se verificara el depdsito en contenedores estancos de los restos organicos para evitar la
atraccidn de especies.
En su caso, se tomardn las medidas necesarias para disminuir las afecciones a la
vegetacion, la ocupacién de terreno productivo y el movimiento de tierras.
En su caso, se protegeran adecuadamente los arboles que pudieran verse dafiados por los
movimientos de la maquinaria.
g) Ahorro de energia/consumo de recursos naturales
Se apoyara a la Autoridad Portuaria en el fomento de las recomendaciones de la "Guia
Practica de la Energia", del Instituto de Diversificacién y Ahorro Energético (IDAE) del
Ministerio de Industria, Turismo y Comercio y del "Plan de Ahorro y Eficiencia Energética"
del Instituto Energético de Galicia (INEGA).
Se recomendard a las empresas que trabajen en obra la introducciéon de criterios
ambientales en la eleccidon de los proveedores.
h) Zonificacién y medidas de proteccién en instalaciones auxiliares
La persona responsable de contratista determinard las necesidades de espacio e
instalaciones a fin de optimizar y controlar la ocupacidn que se hace del area de obra. Esta
planificacién se reflejard en un plano o croquis de implantacion, que se actualizara en
funcién de las modificaciones que se deriven de las necesidades de la obra y siempre bajo
la aprobacion de la Autoridad Portuaria de Vigo.
Con caracter general se relacionan a continuacion actuaciones, instalaciones o medidas de
tipo ambiental:
e Los tramos jalonados/delimitados, por colindar con zonas excluidas, restringidas o
sensibles.
e La localizacién de parques de maquinaria, aparcamiento de vehiculos u otros
elementos auxiliares.
e Lalocalizacién de acopios temporales de materiales, tierra vegetal, etc.
e Los emplazamientos acondicionados para el almacenamiento de residuos peligrosos:
aceites usados, filtros de aceite, latas, tierras contaminadas, etc.
e La delimitacion de los "puntos limpios" de la obra: dreas reservadas para la
clasificacidn de residuos de construccidon y demolicidn, contenedores de residuos, etc.
e Los puntos de limpieza de canaletas.
e Depodsitos de combustible.
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e Las zonas destinadas al almacenamiento de productos ecotdxicos (pinturas asfalticas,
desencofrantes, lubricantes, etc.)

e Lalocalizacién de accesos a la obra (nuevos, o acondicionados ya existentes).

e En su caso, la ubicacién de los sistemas de depuracion implantados (balsas de
decantacion, fosa séptica).

e Otras actuaciones con implicaciones medioambientales, que para su mejor control
requieran representarse en la cartografia.

i) Delimitacién de la zona de obra, accesos e instalaciones auxiliares

Se deberd proceder al jalonamiento/delimitacién y sefializaciéon de la obra segin los

siguientes criterios:

e Delimitacion con valla metalica sobre pies de hormigdn y/o malla de balizamiento de
polietileno de alta densidad, anclada con perfiles metalicos o "ferralla" de la altura
suficiente. Se jalonaran con malla las areas de obra (incluyendo instalaciones
auxiliares) colindantes o proximas a zonas excluidas o restringidas.

e Jalonamiento mediante estaca de altura suficiente para su facil localizacién (al menos
50 cm de altura) y pintado visible en su extremo. La distancia entre estacas no serd en
ningun caso superior a 50 m. Se jalona con estaca los limites de area de obra,
incluyendo instalaciones auxiliares.

Se colocaran paneles informativos referentes a la tipologia de la zona de exclusidn (zona

de protecciéon ambiental, zona de proteccion arqueoldgica) en puntos estratégicos tales

como accesos, caminos, entorno de areas de obra, estructuras, obras de drenaje, y en
general en aquellas zonas donde se manifieste una mayor probabilidad de afeccién al
medio por presencia de personal y/o maquinaria.

j)  Acondicionamiento de zona para el almacenamiento de combustible

En el caso del almacenamiento de combustibles serd preferible su ubicacidén desligada del

resto de sustancias ecotdxicas.

Los depdsitos homologados para el gasoil, de pared simple y capacidad < 1.000 | han de

estar situados en el interior de una bandeja de recogida de al menos el 10% de la

capacidad del depdsito (Art. 13 y ss. del Real Decreto 1427/97 que aprueba la Instruccion

Técnica Complementaria M1-1P03 "Instalaciones petroliferas para uso propio").

En caso de depdsitos con capacidad > a 1000 litros contardn con cubeto de retencién salvo

gue se trate de tanques de doble camisa.

k) Almacenamiento de sustancias ecotoxicas

Se trata de sustancias como desencofrantes, pinturas, pegamentos, colas, emulsiones

asfalticas y en general de aquellos compuestos en los que los recipientes o envases que los

contienen presentan pictogramas identificativos de riesgo para la salud o el medio
ambiente (explosivo, tdxico, comburente, nocivo, irritante, peligroso para el medio
ambiente, inflamable y corrosivo).

Estos productos deben almacenarse de forma controlada. Para ello se establecera (caso de

no almacenarse en casetas de obra) un darea bien delimitada, de facil acceso,

adecuadamente sefializada, vallada o en su defecto balizada y sobre un terreno
impermeabilizado (preferentemente hormigén).

[) Mantenimiento del ordeny limpieza de obra

Con la frecuencia que se determine en la planificacidn, se verificara:

El adecuado estado y uso de los espacios dedicados al almacenaje de materiales vy
residuos de forma que se mantenga el vallado o balizamiento, la sefializacion, la
segregacion establecida, el correcto dimensionamiento de los contenedores y la 6ptima
ubicacién de los mismos de acuerdo con la evolucion de las necesidades de obra.

La ausencia de residuos de forma incontrolada, envases de sustancias ecotodxicas
abandonados o la presencia de manchas de aceites y/o combustibles sobre el terreno.
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El adecuado empleo de los puntos de limpieza de cubas de hormigoneras. Los restos de
hormigdn por limpiezas inadecuadas de cubas y los procedentes de las bombas se retiran
y gestionan como escombro.

El adecuado estado del viario publico. Su deterioro por acumulacién de barro, hormigén,
etc., en funcién del ambito en el que se produce, puede constituir un incumplimiento de
las ordenanzas municipales o de la legislacién de aplicacion vigente.

La presencia de restos de hogueras no controladas. Estas, de hacerse, debe ser en bidones
y solamente quemando madera. En ningln caso podria ser una forma de eliminar
pldsticos u otros residuos por el riesgo de contaminacion de suelos y atmdsfera que
supone.

5. PROGRAMA DE VIGILANCIA AMBIENTAL
5.1. ASPECTOS GENERALES
Los objetivos de este PVA seran los siguientes:

- Verificar los estandares de calidad de los materiales (tierra, plantas, agua, etc.) y
medios empleados en la adecuada integracién ambiental de la obra.

- Comprobar la eficacia de las medidas protectoras y correctoras establecidas y
ejecutadas. Cuando tal eficacia se considere insatisfactoria, determinar las causas
y establecer los remedios adecuados.

- Detectar impactos no previstos y proponer las medidas adecuadas para
reducirlos, eliminarlos o compensarlos.

- Informar a la Direccién de Obra (DO) sobre los aspectos objeto de vigilancia y
ofrecerle un método sistematico, lo mas sencillo y econdmico posible, para
realizar la vigilancia de una forma eficaz.

5.1.1. Equipo de trabajo

El equipo de trabajo que desarrolle el PVA estara compuesto por los expertos que se indican a
continuacién. No todos ellos tienen que permanecer en el equipo durante la ejecucion de la
obra, Unicamente durante el periodo en que puedan producirse las afecciones ambientales
que les corresponda evaluar.

Este equipo estard en permanente contacto con la Direccidn de Obra, asesorando a ésta en
temas ambientales, y responsabilizandose ademds de la adopcidon de todas las medidas
correctoras propuestas, de la ejecucion del PVA y de la emisidn de los informes técnicos
establecidos.

5.1.2. Responsabilidad del seguimiento

El control y seguimiento del PVA es responsabilidad de la administracion contratante, quien lo
ejecutara con personal propio o mediante asistencia técnica. La Direccion de Obra se
responsabilizarad de la adopcién de las medidas correctoras, de la ejecucion del PVA y de la
emision de los informes respectivos.

El contratista, por su parte, nombrard un Responsable Técnico de Medio Ambiente (el ya
citado RTMA) que sera el responsable de la realizacién de las medidas correctoras en las
condiciones de ejecucidn, medicion y abono previstas en el Pliego de Prescripciones Técnicas y
de proporcionar a la administracidon contratante la informacion y los medios necesarios para el
correcto cumplimiento del PVA.

Con este fin, el contratista se obliga a mantener a disposicién de la administracién un Diario
Ambiental de Obra vy registrar en el mismo la informacién que mas adelante se desarrolla.
Igualmente, el contratista se compromete a elaborar y entregar a la administracion un Plan de
Aseguramiento de la Calidad Ambiental de la Obra, el cual velara por el cumplimiento de todos
los preceptos recogidos el PVA. En particular, deberd incluir, al menos, los siguientes
elementos:

1.1. Introduccion y descripciéon de la obra (que incluya, entre otros, medios humanos y
materiales asignados al control ambiental, organizacidn y responsabilidades ambientales en
obra).
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1.2. Planificacién de actividades de obra con implicacién ambiental (se identificaran
aquellas que requieran establecer una programacién previa coordinada con el resto de
actividades necesarias para su ejecucién).
1.3. Descripcion de las medidas preventivas y correctoras ambientales en la obra.
1.4. Plan de Aseguramiento de la Calidad Ambiental (PACMA)
1.4.1. Control de la procedencia y calidad de los materiales (especies vegetales,
agua, tierra vegetal, etc.)
1.4.2. Control de procedencia y vertido de materiales (préstamos y vertederos)
1.4.3. Control de vias acceso y vias auxiliares (Plan de rutas)
1.4.4. Control de las plantas, instalaciones y maquinaria utilizada en obra
1.4.5 Control de la ejecucidn de las actuaciones de restauracidn paisajistica
1.4.3. Definicién de procedimientos de control y puntos de inspeccidon
1.4.4. Plan de Emergencias Ambientales
1.5. Manual de Buenas Practicas Ambientales
1.6. Diario Ambiental de Obra
ANEXOS: Plan de Gestidn de Residuos
ANEXOS: Plan de Extincidon de Incendios Forestales, en su caso.
Este plan o sistema de gestién ambiental de la obra deberd ser aprobado por la Direccién de
Obra y difundido ampliamente entre todo el personal.
Dada las caracteristicas del PVA, es recomendable que el contratista tenga implantado un
Sistema de Gestion Medioambiental conforme a la Norma UNE-ISO 14.001:1996, ya que de
esta forma se facilita identificacidn, seguimiento y control de los aspectos medioambientales
de la obra, asi como su registro, evaluacién, formacion del personal implicado, etc.
5.1.3. Calendario de trabajo
En la fase previa al inicio de la obra el personal encargado de la vigilancia ambiental efectuara
inspecciones sobre el terreno a fin de detectar afecciones graves no previstas inicialmente o se
pudiesen afectar recursos ambientales significativos.
Dichas inspecciones servirdn también para obtener un mayor conocimiento del dambito de
actuacioén, elaborando catdlogos de aquellos recursos notables sobre los que deben
intensificarse las labores de proteccion.
Una vez comenzada la obra, el personal del equipo de vigilancia ambiental actuard en
coordinacion con el resto del personal técnico y equipos de trabajo encargados de la ejecucidn
de la misma. Estard informado acerca del calendario de actuaciones con la suficiente
antelaciéon y precision como para que pueda programarse la presencia de personal
perteneciente al equipo en el momento y lugar en que vayan a ejecutarse unidades de obra
(tajos o puntos de actuacién) que puedan tener repercusiones ambientales, en especial sobre
aspectos ligados a los indicadores objeto de seguimiento y control, estableciéndose de forma
eficaz los oportunos puntos de inspeccion.

5.2. PROGRAMA DE VIGILANCIA Y SEGUIMIENTO DURANTE LA OBRA

5.2.1. Introduccién

El PVA presenta un objetivo claramente definido:

° Establecer un sistema de vigilancia ambiental que asegure la ejecucién correcta de
todas las medidas protectoras y correctoras; esto es, desarrollar un Plan de Aseguramiento de
la Calidad Ambiental. El seguimiento y la evaluacién que permitirdn desarrollar el PVA se
realizard a partir de la informacidn que se recoge en los siguientes epigrafes:

5.2.2. Control de las emisiones de polvo y particulas en suspensién a la atmdsfera

Obijetivos

La circulacion de maquinaria, los movimientos de tierras y la planta de aglomerado asfaltico
son las principales fuentes generadoras de polvo y particulas a la atmodsfera, nocivas
fundamentalmente para los habitantes del entorno de la zona de la obra y para la fauna. Por
ello se hace necesario un control sobre las emisiones de este tipo de contaminantes.
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Actuaciones

Se controlard que se lleven a cabo las medidas preventivas establecidas, consistentes en las
siguientes:

° La maquinaria de obra estard homologada segtn el Real Decreto 212/2002 de 22 de
febrero (BOE del 1 de marzo), por el cual se traspone la Directiva 2000/14/CE del Parlamento y
del Consejo, de 8 de mayo, que regula los niveles de emision de ruidos de la maquinaria de
obra (DOCE L n2 162). En cumplimiento del citado Real Decreto se deberan aplicar las medidas
pertinentes de mantenimiento de la maquinaria, haciendo especial incidencia en el paso de la
Inspeccién Técnica de Vehiculos en los plazos reglamentarios.

° Se deberd asegurar que se realice la correspondiente puesta a punto de todos los
motores y maquinaria empleados durante la obra, ya que éstos también presentan una
incidencia negativa con la emisién de particulas cuando alguno de sus componentes presentan
un mal funcionamiento. Resulta, ademas, necesario respetar los plazos de revisidon de motores.

. Se limitara la velocidad maxima de los vehiculos y de la maquinaria utilizada a una
velocidad adecuada, sobre todo en las inmediaciones de nucleos habitados.
. Para reducir el aumento de polvo y otras particulas en suspensidn, se debera recurrir

como medida protectora al riego de las pistas no asfaltadas y/o caminos de obra, para evitar
asi la formacién de nubes de polvo, durante la fase de construccion. Estos riegos se realizaran
mediante camidn cuba y su frecuencia estara condicionada Iégicamente a las condiciones de
humedad del terreno. Con caracter general, los riegos minimos a realizar seran de 2 litros por
metro cuadrado y dia, intensificAndose estos riegos en el entorno de nucleos habitados y
durante los periodos mas secos (meses entre mayo y septiembre).

. El transporte de materiales sueltos a efectuar durante los movimientos de tierras se
realizard en camiones entoldados o cubiertos por lonas, y se dispondran filtros en los silos de
cemento de las plantas de hormigdn y en las plantas asfalticas, en su caso.

Lugar de inspeccion

Los controles se realizaran en toda la zona de obra, pero de forma muy especial, en el entorno
de los parques de maquinaria y zona de instalaciones y en todos los accesos y zonas de transito
donde se realicen movimientos de maquinaria.

Parametros o indicador de control

Para evitar que los niveles de emision sean mayores de los estrictamente necesarios, se
realizardn inspecciones visuales periddicas a la zona de obra, analizando de forma especial, las
nubes de polvo que pudieran producirse en el entorno de las poblaciones y la acumulacion de
particulas sobre la vegetacidn existente.

Como parametro de control, se establecera el valor limite que recoge el Real Decreto
102/2011, de 28 de enero, relativo a la mejora de la calidad del aire., para particulas menores
a 10 micras.

En su caso y en relacidn a las plantas de aglomerado asfaltico, se solicitara la autorizacion
administrativa y se revisaran los controles periddicos sobre el nivel de emisidn a la atmdsfera
de forma periddica.

Periodicidad o frecuencia de la inspeccion

La inspeccién se realizard durante toda la obra. Su periodicidad dependerda de las
caracteristicas de la actividad, de la legislacién vigente y de la pluviosidad y humedad relativa
del aire, por lo que los controles se intensificardn en los periodos estivales, que es cuando el
suelo presenta un mayor déficit hidrico.

Seguimiento

Durante toda la fase de construccidn de la obra, de acuerdo con lo sefialado anteriormente.
Medidas de prevencion y correccidn

En el caso de detectarse que se sobrepasan los umbrales admisibles, se propondrd una medida
de correccidn que consistird basicamente en la intensificacion de los riegos y la limpieza de las
areas que puedan haber sido afectadas.
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5.2.3. Control de las emisiones acusticas y contaminantes de la maquinaria

Objetivos

La maquinaria emite una serie de contaminantes a la atmodsfera, perjudiciales para la
poblacién y, en general, para el entorno. Por ello, se hace necesario mantener la calidad de
vida, asi como evitar molestias o perturbaciones que comprometan la existencia y normal
desarrollo de las poblaciones faunisticas habitantes en la zona de obra.

Actuaciones

De forma previa a la utilizaciéon de una determinada maquina en la zona de obra, se exigira la
ficha de la inspeccidn técnica de vehiculos, para comprobar que dicha maquina ha pasado con
éxito los analisis correspondientes a la emisién de humos y mondxido de carbono.

De manera complementaria, los acopios de materiales en caballones, se ubicaran, cuando las
condiciones de la obra y ambientales lo permitan, en disposicion perimetral a aquellas
actuaciones con mayor generacion de ruido, de tal manera que mejoren la proteccidn acustica
del entorno.

Lugar de inspeccion

Los controles se realizardn en los parques de maquinaria.

Parametros o indicador de control y umbrales

Los pardmetros a controlar seran la cantidad de humos y mondxido de carbono vy los niveles
maximos permitidos segun la legislacidon vigente. Respecto a esto ultimo, sera de aplicacion los
valores umbrales: los valores acusticos de 80 dB(A) no deberdn nunca ser superados en zonas
proximas a lugares habitables. Por otro lado, también seran de aplicacidon, con caracter
especifico, ademas del ya citado Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, la Directiva europea
2000/14/CE, de 8 de mayo, modificada por la Directiva 2005/88/CE, de 14 de diciembre de
2005.

Periodicidad o frecuencia de la inspeccién

La inspeccion se realizara conforme a las indicaciones realizadas por la Direccion de Obra.
Seguimiento

El seguimiento a realizar en materia de control de las emisiones acusticas y contaminantes de
la maquinaria se ajustara a las indicaciones y pautas establecidas por la Direccion de Obra.
Medidas de prevencidn y correccidn

Si se detectase que una determinada mdaquina sobrepasa los umbrales admisibles, se
propondra su paralizacién hasta que sea reparada o bien sustituida por otra que cumpla las
condiciones que se establecen en este programa.

5.2.4. Vigilancia de los vertidos procedentes de |a obra

Objetivos

Proteccion de los elementos naturales préximos a la obra y a las superficies de las instalaciones
auxiliares y/o parques de maquinaria.

Actuaciones

Se comprobard que no se realizan ningln tipo de operaciones susceptibles de generar
contaminantes en zonas proximas a cauces o al mar. Para garantizarlo se llevaran a cabo
oportunas inspecciones ante cualquier actuacién que se estd realizando en estas zonas.

Lugar de inspeccion

En las zonas préximas de las instalaciones auxiliares, preferentemente en zonas préximas a
masas de agua y en zonas de escorrentia.

Parametros o indicador de control

Se observard la presencia de manchas de aceite, restos de hormigones o aglomerados
asfalticos, espumas, fangos, etc.

Periodicidad o frecuencia de la inspeccién

La inspeccion visual se realizara periédicamente en funcién de la evolucidn de los trabajos.
Medidas de prevencidn y correccidn

En su caso, se retirara el terreno afectado y se entregara a gestor autorizado.
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En cuanto a la afeccion a masas de agua, se realizara una valoracién del impacto generado

mediante toma de muestras y el analisis por un laboratorio acreditado. Se debera proceder

inmediatamente a la descontaminacion previa identificacion del origen del vertido.

El Responsable Técnico de Medio Ambiente informard con caracter de urgencia a la Direccion

de Obra de cualquier vertido accidental que se pudiera producir durante la ejecucion de la

obra.

5.2.5. Impermeabilizacidn en el parque de maquinaria, punto limpio, balsas de decantacién
temporal y barreras de retencién de sedimentos

Obijetivos

El principal objetivo es el aseguramiento del mantenimiento de la calidad del agua durante la

obra en las instalaciones auxiliares.

Actuaciones

En su caso, se controlard la ejecucion de la zona de impermeabilizacion del parque de

magquinaria, asegurando que todos los vertidos producidos por la maquinaria se concentren en

esa superficie, recogiéndose éstos en un Unico punto en el extremo de la zona

impermeabilizada.

Una vez construida la zona de impermeabilizacién se verificard su correcto funcionamiento,

informandose de cualquier anomalia que se detecte de la forma mads rapida posible para que

sea subsanada.

Se asegurara que no se produce ningun vertido incontrolado sobre la superficie natural de las

instalaciones auxiliares, zonas de acopios, etc. ya que, por procesos de infiltracion, podria

alterar los horizontes edaficos del terreno o, en un caso extremo, contaminar el acuifero

subterraneo.

En su caso, se controlard la ejecucion de las balsas de decantacién en los parques de

magquinaria y en la planta de hormigén asegurando que todos los vertidos procedentes de

maquinaria, aguas residuales y/o arrastre de sdlidos, etc., se concentren en estas superficies,

asi como, su correcto funcionamiento.

Asimismo se deberd controlar el correcto funcionamiento de las barreras de retencién de

sedimentos tanto en el mar como en curso de agua continentales, especialmente de episodios

de fuertes precipitaciones.

Se deberd vigilar que los aceites y otros contaminantes sean recogidos mediante un sistema de

recogida estanco, para ser tratados posteriormente como residuos téxicos por empresas

autorizadas. El transporte de estos residuos se realizara mediante bidones homologados segun

la normativa vigente.

El agua de lluvia recogida en la zona impermeabilizada debera considerarse, con caracter

general, como agua téxica, por lo que estara prohibido su vertido al terreno natural.

También se vigilara regularmente la obligacion de no realizar vertidos o acopios de materiales

fuera de las zonas definidas al efecto. Para ello, se comprobara que el Plan de Emergencia del

contratista recoge las actuaciones a realizar en caso de vertidos accidentales a cauce o al mar.

Lugar de inspeccion

Los lugares donde se realizaran las inspecciones de manera general seran las instalaciones

auxiliares y zonas de acopios.

Parametros o indicador de control

El control se basa en la comprobacién de la construccién de las medidas preventivas

expuestas.

Se debera atender a todo lo establecido en la legislacion vigente estatal y autondmica relativo

a la gestidén de residuos téxicos, comprobando su cumplimiento mediante la realizacién de

inspecciones visuales periddicas.

Valor/es umbral/es

Se deberdn construir las medidas preventivas en instalaciones auxiliares previstas.

Seran los establecidos en los RR.DD. 927/1988, de 29 de julio, y 995/2000, de 2 de julio, para el

control de las aguas de lluvia recogidas en la zona de impermeabilizacién y en las balsas de
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decantacion.

Periodicidad o frecuencia de la inspeccién

Se deberd verificar, de manera previa a cualquier actividad en la zona del parque de
magquinaria, la correcta construccién de la zona impermeabilizada y de las balsas de
decantacion, asegurando que cumple los objetivos para los que fueron disefiadas. Mediante
visitas periddicas se controlard el cumplimiento de la normativa vigente y si se producen
vertidos no controlados en la zona de actuacion.

Antes de la emisidn del acta de recepcidn, se realizara una ultima visita que tiene por objeto
asegurar la limpieza completa de la zona de obra, en la que se incluird, en su caso, la
eliminacion de la superficie impermeabilizada y de las balsas de decantacién temporal y el
depdsito de sus restos en vertederos de inertes autorizados. Asi mismo, se asegurard su
restauracion.

Se verificard también que la instalacion de las barreras de retencién de sedimentos sea previa
a las operaciones que justifiquen su necesidad, vigilando periédicamente su estado de
conservacion.

5.2.6. Control de la correcta gestidn de los residuos

Objetivos

El objetivo principal es asegurar el cumplimiento de la normativa ambiental de residuos, tanto
estatal como autondmica. En este sentido, como objetivo principal, se reducira al maximo la
generacion de nuevos residuos, fomentando su reutilizacidn, reciclaje, valoracién en su caso, y
reduciendo el volumen de residuos depositados en vertederos autorizados.

Actuaciones

Se controlard el correcto cumplimiento del Estudio de Gestién de Residuos de Demolicidn y
Construccion, asi como, el Plan de Gestion de Residuos.

Del mismo modo, se controlard la correcta utilizacién del punto limpio, en su caso. Igualmente
serd necesario que el RTMA de la empresa adjudicataria de la obra nombre un responsable
encargado de proceder al correcto almacenaje en el punto limpio de los residuos generados en
las zonas de la obra. Este personal se responsabilizard del archivo de la documentacion
generada por la retirada de los residuos por los gestores autorizados contratados, asi como de
mantener en correcto estado el etiquetado y sefializacién de los contenedores, con el fin de
reducir el riesgo de mezcla de los residuos.

En su caso, sera preceptivo un control en la recogida de liquidos de la zona impermeabilizada
del parque de maquinaria y en las balsas de decantacion, asi como que este residuo sea
recogido en bidones especializados y entregados a un gestor autorizado.

Lugar de inspeccion

Con caracter general se comprobara que en toda la zona de obra no se acumulan de manera
permanente residuos en las zonas no habilitadas para ellos. De manera particular, este control
de la correcta gestion de los residuos se aplicard sobre todas las instalaciones auxiliares
(parque de maquinaria y/o punto limpio).

Parametros o indicador de control

El indicador de control serd la contratacién de los gestores de residuos, mediante la
constatacion de la firma del contrato, asi como, la recopilacion de los albaranes de la retirada
de los residuos que se generan en la obra.

Valor/es umbral/es

En el caso de los residuos peligrosos y la recogida de liquidos de las superficies
impermeabilizadas en el parque de maquinaria no se admitird demora en la recogida de estos
residuos y su entrega a gestor autorizado, de acuerdo con la legislacidon este plazo es de 6
meses desde el llenado del contenedor. En caso contrario, la empresa adjudicataria de la obra
asumira las responsabilidades que de esta infraccidn pudieran derivarse.

Para otros residuos considerados como no peligrosos, la recogida y almacenaje en los lugares
habilitados para ello sera diaria.

En relacidn a la separacion de residuos en el punto limpio y su depdsito en los contenedores
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especificos, la contratista comprobard que se produce una correcta separacion de estos

residuos.

El valor umbral sera determinado en cada caso por la Direccién de Obra en funcién de las

caracteristicas del residuo.

Periodicidad o frecuencia de la inspeccién

Durante toda la ejecucion de la obra.

Medidas de prevencion y correccidn

En caso de incumplimiento manifiesto de las medidas antes descritas y la legislacion vigente en

materia de residuos, el RTMA deberd realizar cuantas medidas resulten necesarias para

corregir la situacién, incluida la penalizacion, sin perjuicio de las responsabilidades que de

dicha omisién pudieran derivarse. En particular, el RTMA del contratista se comprometera al

estricto cumplimiento de lo recogido en el Plan de Gestiéon de Residuos de la obra, donde se

incluyan y en su caso se amplien las medidas recogidas en esta ficha-resumen.

Documentacidn y observaciones

Se anotardn en el Diario Ambiental de la Obra todas las incidencias en este aspecto que se

produzcan durante la obra, informando a la administracién contratante de cuantas deficiencias

al respecto se produzcan.

Se archivaran adecuadamente los contratos con los gestores autorizados, asi como la

documentacion generada en cada recogida de residuos.

5.2.7. Control del jalonamiento de la zona de ocupacién de la obra y de los caminos de
acceso y/o circulacién

Obijetivos

Los principales objetivos en esta actuacidn pasan por minimizar la ocupacién del suelo por la

obra y sus elementos/zonas auxiliares (acopios, instalaciones, etc.), asi como marcar las zonas

excluidas y las zonas de proteccidon de vegetacion en la parte colindante con la obra para

extremar la prevencién de efectos negativos sobre ellas, en su caso.

Actuaciones

Se verificara la adecuacién de la localizacion del jalonamiento, comprobando que la ocupacion

de la obra no conlleva afecciones mayores de las previstas inicialmente.

Asimismo, se verificard que la entrada y circulacién de maquinaria en la zona de obra se realiza

a través de las vias de circulacién previamente establecidas en el plan de obra.

Lugar de inspeccion

Con caracter general, se aplicard sobre todo el entorno de la zona de obra, incluido el parque

de maquinaria e instalaciones auxiliares y, en especial, aquellas otras zonas con una fragilidad

ambiental menor (vegetacién de ribera, zona préxima a lugares habitados, etc.).

Parametros o indicador de control

Se empleard como indicador de control el valor de la longitud correctamente jalonada con

relacidn a la longitud total del perimetro correspondiente a la zona de ocupacién, expresado

en porcentaje.

Valor/es umbral/es

Como valor minimo aceptable, se considerard un 90% de la longitud total correctamente

jalonada.

Periodicidad o frecuencia de la inspecciéon

El control previo se llevara a cabo al inicio de la obra y se verificara periédicamente durante la

fase de ejecucion.

Medidas de prevencion y correccidon

El contratista debera llevar a cabo las actuaciones previstas en este apartado, reponiendo el

jalonamiento hasta el limite establecido en caso de pérdida o deterioro.

5.2.8. Control de la alteracién y compactacidn del suelo

Objetivos

El fin de este control es comprobar que no se producen fendmenos de

alteracion/compactacion sobre los suelos proximos a la obra y que son objeto de ocupacién
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aquellos que son estrictamente necesarios para la ejecucién de la misma.

Actuaciones

Comprobacién, mediante inspeccidn visual, de la no alteracidn en suelos colindantes a la obra.
Lugar de inspeccion

En general, se inspeccionaran todas las vias o caminos de circulacion en la obra que son
utilizados por la maquinaria para acceder o salir de la zona de actuacién. En particular y en su
caso, se prestara especial atencion al parque de maquinaria y a las instalaciones auxiliares
(zonas de acopio, instalaciones, etc.).

Parametros o indicador de control

Grado de compactacién del suelo. El valor limite sera establecido por la Direccién de Obra de
acuerdo con las caracteristicas de la zona a evaluar (litologia, grado de humedad, temperatura,
etc.).

Periodicidad o frecuencia de la inspeccion

Se realizardn inspecciones a lo largo de la ejecucién de la obra, especialmente después de
periodos de intensas precipitaciones.

Medidas de prevencidn y correccidn

En caso de un excesivo grado de compactacion del suelo, una vez finalizada la obra, o cuando
se tenga constancia de que la zona ya no va a ser objeto de aprovechamiento por la
magquinaria, se procederd a realizar un escarificado sobre el terreno de aproximadamente 40
cm.

5.2.9. Control de la contaminacién del suelo

Obijetivos

Se controlarad que no se producen fendmenos de contaminacién de suelo como consecuencia
de la obra, y en particular, por el vertido, accidental o no, de sustancias tdxicas y/o
contaminantes.

Actuaciones

Control y evaluacion de la contaminacion del suelo, seglin lo establecido en el Anexo Il del
Real Decreto 9/2005, de 14 de enero, por el que se establece la relacion de actividades
potencialmente contaminantes del suelo y los criterios y estandares para la declaracién de
suelos contaminados.

Lugar de inspeccion

Se analizaran aquellas zonas que, a juicio de la Direccidn de Obra, presenten un mayor riesgo
potencial de sufrir fendmenos de contaminacién. En todo caso, serdn objeto de estudio el
parque de maquinaria y, en su caso, las plantas de aglomerados asfalticos, suelo-cemento, etc.
Parametros o indicador de control

Los recogidos en el Anexo V del mencionado Real Decreto.

Valores umbrales

Los establecidos en el Real Decreto.

Periodicidad o frecuencia de la inspeccién

Se realizaran inspecciones visuales de las zonas potencialmente afectadas a lo largo de la obra.
En su caso y cuando sea determinado por la Direccion de Obra, se realizara una caracterizacion
del suelo en laboratorio autorizado.

Medidas de prevencion y correccidn

En el caso de vertido accidental de residuo (hormigdn, aceites, combustibles, etc.) se
comprobara que se retira el terreno afectado y se almacena en el punto limpio hasta su
retirada por un gestor autorizado.

Documentacion y observaciones

Se anotaran en el Diario Ambiental de la Obra todas las incidencias en este aspecto que se
produzcan durante la obra, informando a la administracién competente de cuantas
deficiencias al respecto se produzcan.

En el Plan de Emergencia de la contratista quedaran recogidas las actuaciones a realizar en
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caso de contaminacion del suelo.

5.2.10. Control del desmantelamiento de instalaciones y limpieza de la zona de obras
Objetivos

Se verificara que, al término de la obra, se consigue un estado de limpieza integral en todas y
cada una de las zonas que hayan sido alteradas durante su ejecucion.

Actuaciones

Una vez finalizada la obra se vigilardan las labores de limpieza y se controlara que los
excedentes de obra sean trasladados a los lugares de destino establecidos, de forma que ene
ningun caso queden abandonados en las inmediaciones de la obra, no solo por el impacto
visual que supone, sino también por la posible obstruccién de las vias de circulacién de
vehiculos y/o personas, de la posible alteracion a la calidad de las aguas, etc., entre otros
efectos negativos.

Asimismo, y de forma previa a la firma del Acta de Recepcidn de Obra, se verificard que todas
las zonas afectadas hayan sido restauradas conforme a las pautas fijadas al efecto.

Lugar de inspeccion

Toda la obra y, en especialmente, la zona de instalaciones auxiliares (zonas de acopios, de
almacenamiento de residuos, instalaciones de higiene y bienestar, parque de maquinaria,
etc.).

Parametros de control y umbrales

Grado de cumplimiento por el contratista de su obligaciéon de recoger y retirar todos los
elementos relacionados con la ejecucidon de la obra que no resulten de utilidad para su
funcionalidad una vez finalizada ésta. El grado de cumplimiento deberd ser, en este caso,
completo (100%). La Direccion de Obra podrd, con cardcter temporal y nunca permanente,
autorizar la permanencia de elementos de la obra en lugares habilitados para ello.

Calendario vy periodicidad de la inspeccién

Se vigilara durante la fase de finalizacidon de la obra y siempre antes de la firma del Acta de
Recepcion.

5.2.11. Control de las medidas de proteccién contra el fuego

Obijetivos

El objetivo principal de esta medida es prevenir la declaracién de incendios en la obra y
asegurar su extincion inmediata en caso de producirse.

Las actividades que conllevan la ejecucién de una obra suponen un riesgo de generacién de
incendios, sobre todo en épocas estivales, por lo que se deben considerar y ejecutar una serie
de medidas basicas para prevenir la aparicion de incendios.

Actuaciones

Se comprobard al comienzo de la obra y durante su ejecucidn que las medidas propuestas en
el plan de lucha contra incendios del contratista se cumplen y ejecutan. Con respecto a los
medios de extincion (extintores, etc.) se comprobara que se conservan adecuadamente para el
uso al que estan destinados.

Lugar de inspeccion

Toda la obra y muy especialmente en aquellas zonas mas susceptibles (parque de maquinaria,
zona de acopios e instalaciones, etc.). En los meses de verano, se extremaran las medidas de
inspeccion.

Parametros de control y umbrales

Se comprobara el estado, adecuado o defectuoso, de los medios de extincién propuestos. Esta
verificacion se extenderd no solo a los existentes en las oficinas o instalaciones, sino también a
los de la maquinaria. Otros elementos a considerar seran también los siguientes: defectos de
aislamientos de las instalaciones eléctricas, proximidad fisica de elementos combustibles y
fuentes de ignicidén en el parque de maquinaria, zona de instalaciones, etc. También se vigilara
la ausencia o no de medidas de prevencion y extincién de incendios (plan de lucha contra
incendios) y/o el incumplimiento reiterado y manifiesto de éste.
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Los umbrales del cumplimiento seran establecidos por la Direccion de Obra, en funcidn del
riesgo que dicho incumplimiento suponga sobre los trabajadores y otros elementos de la obra.
Calendario vy periodicidad de la inspeccién

Se vigilard durante toda la fase de ejecucidon de la obra y, especialmente, en épocas de
ausencia prolongada de lluvias y en periodos estivales.

Medidas de prevencion y correccidon

Como principal medida protectora, se mantendra informado a todo el personal de la obra del
contenido del plan de lucha contra incendios y de los protocolos de actuacién en caso de
generacion de incendio o de necesidad de realizar una evacuacién en la zona de obra. La
Direccién de Obra exigira al contratista el cumplimiento de todas las medidas de prevenciény
en su caso extincién de incendios recogidas en el plan de lucha contra incendios, asi como
aquellas otras que, por circunstancias excepcionales, pudiese exigir la administracion con
competencias en esta materia.

6. ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION

6.1. INFORMACION PREVIA
6.1.1. OBJETO
El objeto del presente anexo es describir la gestién de los residuos que se van generar en las
obras de demolicién del conjunto de edificaciones ubicadas en la darsena n2 1 de Bouzas.
El conjunto de edificaciones a demoler estd conformado por los “Almacenes de Armadores”,
las oficinas de la Autoridad Portuaria de Vigo en Bouzas, el bar “El Precio Justo” y cinco
pequefias casetas.
6.1.2. JUSTIFICACION
El Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccién y gestién de los
residuos de construccion y demolicion establece, en su articulo 4, la obligatoriedad de incluir
en el proyecto de ejecucion de la obra un estudio de gestion de residuos de construccion y
demolicion que contendrd como minimo:

l. Una estimacion de la cantidad de los residuos que se generaran en la obra.

Il. Las medidas para la prevencién de residuos en la obra objeto del proyecto.

1. Las operaciones de reutilizacion, valorizacién o eliminacidon a que se destinaran los
residuos que se generardn en la obra.

V. Las medidas para la separacion de los residuos en obra.

V. Los planos de las instalaciones previstas para el almacenamiento, manejo, separacion
Yy, en su caso, otras operaciones de gestion de los residuos deconstruccidon y
demolicion dentro de la obra.

VL. Las prescripciones del pliego de prescripciones técnicas particulares del proyecto, en
relacién con el almacenamiento, manejo, separacidén y, en su caso, otras operaciones
de gestién de los residuos de construccidon y demolicién dentro de la obra.

VII. Una valoracion del coste previsto de la gestion de los residuos de construccion y
demolicion que formara parte del presupuesto del proyecto.

6.1.3. LOCALIZACION DE LA OBRA

Proyecto de demolicidn de edificaciones en la Darsena n21 de
Proyecto
Bouzas
Situacién Darsena n21 de Bouzas (Vigo).
Promotor AUTORIDAD PORTUARIA DE VIGO
Autor Eddy Bao Rodriguez
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6.1.4. DESCRIPCION DE LA OBRA

Las edificaciones objeto de demolicidn se encuentran ubicadas en la darsena n? 1 de Bouzas.

El conjunto de edificaciones a demoler estd conformado por los “Almacenes de Armadores”,
las oficinas de la Autoridad Portuaria de Vigo en Bouzas, el bar “El Precio Justo” y dos
pequefias casetas.

Los “Almacenes de Armadores” son un conjunto de pequefios almacenes con acceso directo al
muelle, integrados en una edificacién de hormigén armado de dos alturas, con cubierta plana
autoprotegida y con una superficie total en planta de 1720 m2. En su interior, las divisiones de
fabrica de ladrillo configuran los distintos almacenes.

Las oficinas de la Autoridad Portuaria de Vigo en Bouzas y el bar “El Precio justo” se
encuentran integrados en un edificio de 465 m2 de superficie en planta, repartidos en dos
alturas, con acceso a la Travesia de Bouzas Servicios Portuarios. La estructura del edificio es de
hormigdn armado, con cerramientos y divisiones en fabrica de ladrillo. Ademads cuenta con una
cubierta inclinada, construida con placas de fibrocemento que contienen amianto.

Por ultimo, las dos casetas a demoler, estan formadas por una caseta modular y una
caseta de fabrica situadas en la Travesia de Bouzas Servicios Portuarios, ocupando en
conjunto una superficie de 53 m2, siendo sus cimentaciones de hormigdn armado.

6.2. ESTIMACION DE LA CANTIDAD DE RESIDUOS DE DEMOLICION

A continuacidn se presentan las cantidades de residuos estimadas para la demolicion.

En el Il Plan Nacional de Residuos de Construccién y Demolicién (Il PNRCD), se realiza una
aproximacion a las cantidades de residuos generados por tipo de obra.

En base a esta aproximacion se puede realizar la siguiente extrapolacién:

Tipo de Construccion RCD producido por m*de edificacién
Obras de demolicion total 1.129,0 Kg/m2 demolido
Obras de demolicién parcial 903,2 kg/m2 demolido

Esta extrapolacion se basa en estudios desarrollados por el ITeC (Instituto Tecnoldgico de la
Construccion de Catalufia), distintos Colegios de Arquitectos en Espafia y sobre la base de
estadisticas del Ministerio de Fomento sobre visados de Direccién de Obra.

El presente proyecto consiste en la demolicion total de las edificaciones y por lo tanto se
genera 1.129 kg/m2 demolido.

Los residuos se clasificaran de acuerdo a la orden MAM/304/2002 y con arreglo a la lista
Europea de Residuos y de conformidad con la letra a) de la Directiva 75/442/CEE y apartado 4
del articulo 1 de la Directiva 91/689/CEE.

Siendo 2.238 m” la ocupacidn total en planta de las edificaciones a demoler, resulta una
produccidn total de residuos de 2.526,7 t, desglosados de la siguiente forma:

Cddigo LER Descripcion Peso (t)

17 06 05 * Ma.terlales de construccién que contienen 19,25
amianto.

17 09 04 Re5|du'o'slmezclados de construccién y 2.213,49
demolicién.
Mezclas de hormigén, ladrillos, tejas y

17 01 07 materiales ceramicos que no contienen 193,40

sustancias peligrosas
Materiales de construccion a base de yeso

17 08 02 . . . 10,58
que no contienen sustancias peligrosas

150101 Papel y cartén 12,08

17 02 03 Plasticos 21,35

17 02 01 Madera 22,85

17 04 07 Metales mezclados 24,40
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17 02 02 Vidrio 2,80
2003 07 Residuos voluminosos 6,50

6.3. MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RESIDUOS EN LA OBRA OBJETO DEL PROYECTO

En la obra que nos ocupa no es posible prevenir la generacidn de residuos ya que es necesaria

la demolicién de las edificaciones actuales. Ademas se retirara fibrocemento, residuo peligroso

gue se tiene que gestionar como tal.

Descontando los Materiales de Construccion que contienen amianto, la practica totalidad de

los residuos que se generan en la demolicién son de naturaleza no peligrosa, cuya gestién no

va mas alld de un manejo cuidadoso.

Con respecto a las cantidades de residuos contaminantes o peligrosos que pudieran generarse

en la obra (sin contar con el amianto), se trataran con precaucion y preferiblemente se

retiraran de la obra a medida que se vayan generando.

El Constructor se encargara de almacenar separadamente estos residuos hasta su entrega al

“gestor de residuos” correspondiente y, en su caso, especificara en los contratos a formalizar

con los subcontratistas la obligacién de éstos de retirar de la obra todos los residuos

generados por su actividad, asi como de responsabilizarse de su gestion posterior.

A continuacidn se exponen una serie de recomendaciones relacionadas con la reduccién del

volumen de residuos, que se han tenido en cuenta a la hora de redactar el proyecto, y se

tendran en cuenta durante la planificacién y la ejecucion de las obras.

En la fase de proyecto:

Desde la fase de redaccién del proyecto, ya se realiza una estimacidon de la cantidad y la

naturaleza de los residuos que se van a generar. Ademas, de forma general, se evita la

utilizacidon de materiales potencialmente toéxicos.

En la fase de programacion de la obra:

Durante esta fase se tendran en cuenta las siguientes acciones con el fin de minimizar la

cantidad de residuos de construccidn y demolicidn:

=  Se optimizara la cantidad de materiales, ajustandolos a los estrictamente necesarios para
la ejecucion de la obra.

=  Elacopio de materiales se realizara fuera de las zonas de transito de la obra, de forma que
permanezcan bien embalados y protegidos hasta el momento de su utilizaciéon, con el fin
de evitar que la rotura de piezas dé lugar a residuos.

=  Los residuos originados deben ser gestionados de la manera mds eficaz para reducirla
cantidad y mejorar su valorizacién.

=  Se prestard especial atencién a la correcta gestion de los residuos potencialmente
peligrosos que se generan durante la ejecucion de las obras.

=  Se organizaran reuniones para que el personal de la obra que participa en la generacion y
en la gestion de los residuos se forme acerca de los aspectos legislativos y ambientales
necesarios. Asi, se pretende que los operarios puedan rellenar partes de transferencia de
residuos al transportista (apreciar las cantidades y las caracteristicas de los residuos), de
verificar la calificacion de los transportistas y de supervisar que los residuos no se
manipulen de modo tal que bajo los escombros de la obra se escondan o mezclen otros
que deberian ser depositados en vertederos especiales.

En la fase de ejecucidn de la obra:

Durante la fase de ejecucidn de la obra se tendran en cuenta los siguientes aspectos para la

reduccion de los residuos de construccién y demolicién:

=  Fomentar, mediante reuniones informativas periddicas con el personal de la obra, el
interés por reducir los recursos utilizados y los volumenes de residuos generados.

=  Comprobar que todos cuantos intervienen en la obra (incluidas las subcontratas) conocen
sus obligaciones en relacién con los residuos y que cumplen las directrices del Plan de
residuos.
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= Incrementar, de un modo prudente, el nimero de veces que los medios auxiliares se
ponen en obra, ya que una vez usados se convertiran en residuos.

=  Establecer una zona protegida de acopio de materiales, a resguardo de acciones que
puedan inutilizarlos.

=  Supervisar el movimiento de los residuos, de forma que no queden restos descontrolados.

=  Vigilar que los residuos liquidos y organicos no se mezclen facilmente con otros y a
consecuencia de ello resulten contaminados.

= En caso de generarse residuos peligrosos, se separaran en el momento en el que se
generen y se depositaran en emplazamientos especificos de la obra hasta que un gestor
autorizado complete su valorizacion.

=  Se realizard la clasificacion de los diferentes tipos de residuos, por lo que, tal y como se
indica en otros apartados del presente documento, se dispondra de los contenedores mas
adecuados para cada tipo de material sobrante. Asi, la separacién selectiva se debe
efectuar en el momento en que se originan.

=  Se adjunta un plano con la ubicacién de los contenedores que permitirdn la clasificacion
de los distintos tipos de residuos.

=  En caso de generarse residuos peligrosos, ademds de los materiales con amianto, se
separardn en el momento en el que se generen y se depositaran en emplazamientos
especificos de la obra hasta que un gestor autorizado complete su valorizacidn.

6.4. OPERACIONES DE REUTILIZACION, VALORACION O ELIMINACION A QUE SE DESTINARAN
LOS RESIDUOS QUE SE GENERARAN EN OBRA
Los residuos que se gestionan en la obra, segln los datos ofrecidos por gestores autorizados,
son facilmente valorizables, conforme a las operaciones del Anexo | de la Orden
MAM/304/2002 sobre residuos, de conformidad con la Decisién 96/35/CE relativa a los
residuos.
El tipo de gestidn que se prevé para cada tipo de material es la siguiente:

e Residuos que contienen amianto.
Este tipo de residuos peligrosos no son reutilizables o valorizables, su Unico destino es un
vertedero controlado, autorizado por la Conselleria de Medio Ambiente e Ordenacion do
Territorio.
Para su transporte a planta se contratard a una empresa debidamente autorizada. El citado
transporte se hara conforme a las directrices establecidas en el ADR.
Diez dias antes del mismo, se notificara el traslado a la Conselleria de Medio Ambiente e
Ordenacion do Territorio.
En caso de generarse en la obra otros residuos peligrosos, ademas del fibrocemento, se
contactara con gestores autorizados para cada tipo de residuo (Cédigo LER). Se solicitara la
documentacién acreditativa del gestor, y los documentos de aceptacién correspondientes,
antes de proceder a la recogida de los mismos, que deberd de notificarse previamente a la
Conselleria de Medio Ambiente e Ordenacion do Territorio.

e Material pétreo.
Este material serd transportado a una planta mdvil, cuyo fin es la obtencién de aridos
reciclados, usados posteriormente para la construccién de carreteras (mas del 80 %) y en otras
obras publicas y privadas.
En todo caso, segln los datos ofrecidos por los gestores autorizados, este tipo de residuo es
facilmente valorizable, conforme a las operaciones del Anexo | de la Orden MAM/304/2002
sobre residuos, de conformidad con la Decisiéon 96/35/CE relativa a los residuos.

e Material cerdmico, residuos mezclados de construccién y demolicién.
Este material serd transportado a una planta mdvil, cuyo fin es la obtencién de aridos
reciclados, usados posteriormente para la construccién de carreteras (mas del 80 %) y en otras
obras publicas y privadas.
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e Materiales de construccidn a base de yeso que no contienen sustancias peligrosas.
Este material se llevara a gestor autorizado de residuos no peligrosos.

e Material metalico.
Todos los materiales férricos y otras aleaciones sobrantes se transportardn a una planta de
reciclaje, donde seran fundidos.

e Madera.
La madera sobrante serd transportada a un gestor especializado en el reaprovechamiento de
este material.

e Papely vidrio.
Se transportardn a plantas recicladoras de cada uno de estos tipos de materiales.

e Plasticos.
Este material se llevara a gestor autorizado.

e Residuos voluminosos
Este material se llevara a gestor autorizado.

6.5. MEDIDAS PARA LA SEPARACION DE RESIDUOS

Los residuos de la misma naturaleza o similares serdan almacenados en los mismos

contenedores, ya que de esta forma se aprovecha mejor el espacio y se facilita su posterior

valorizacion; para ello:

= El depdsito temporal de los escombros, se realizard bien en sacos industriales iguales o
inferiores a 1 metro cubico o en contenedores metdlicos especificos con la ubicacién y
condicionado que establezca la normativa vigente. Dicho depdsito en acopios, también
debera estar en lugares debidamente sefializados y segregados del resto de residuos.

=  El depdsito temporal para residuos de construccion y demolicion valorizables (maderas,
plasticos, chatarra,...) que se realice en contenedores o en acopios, se debera sefializar y
segregar del resto de residuos de un modo adecuado.

=  Se evitara en todo momento la contaminacidn con productos téxicos o peligrosos de los
plasticos y restos de madera para su adecuada segregacidn, asi como la contaminacion de
los acopios o contenedores de escombros con componentes peligrosos.

= Los contenedores deberdn estar pintados en colores que destaquen su visibilidad,
especialmente durante la noche, y contar con una capa de material reflectante de, al
menos, 15 centimetros a lo largo de su perimetro. En los mismos debe figurar la siguiente
informacidn: razén social, CIF, teléfono del titular del contenedor / envase, y el nimero de
inscripcion en el Registro de Transportistas de Residuos del titular del contenedor. Dicha
informacidn debera reflejarse en los sacos industriales u otros elementos de contencién, a
través de adhesivos, placas, etc.

= El responsable de la obra a la que presta el servicio el contenedor adoptara las medidas
necesarias para evitar el depdsito de residuos ajenos a la misma. Los contenedores
permaneceran cerrados o cubiertos, al menos, fuera del horario de trabajo, para evitar el
depdsito de residuos ajenos a la obra a la que prestan servicio.

Respecto a los materiales con amianto, una vez retiradas, se realizardn paquetes

recubriéndolos totalmente de plastico o paletizdndolos y retractilandolos, no realizando cortes

y fragmentaciones del material.

Posteriormente, se descargaran en la zona de seguridad, bien sefializada y con indicacién del

tipo de residuo y la fecha de almacenamiento. Para ello se utilizara una carretilla o equipo

mecanico que garantice que no se produzcan roturas de los paquetes o envases evitando la

posible emisién de polvo o fibras de amianto.

En caso de que se generen otros residuos peligrosos:

=  Deben separarse y guardarse en un contenedor seguro o en una zona reservada, que
permanezca cerrada cuando no se utilice y debidamente protegida de la lluvia.
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=  Se ha de impedir que un eventual vertido de estos materiales llegue al suelo, ya que de
otro modo causaria su contaminacién. Por lo tanto, serd necesaria una
impermeabilizacion del mismo mediante la construccion de soleras de hormigdn ozonas
asfaltadas.

=  Los recipientes en los que se guarden deben estar etiquetados con claridad y cerrar
perfectamente, para evitar derrames o pérdidas por evaporacién.

=  Los recipientes en si mismos también merecen un manejo y evacuacion especiales: se
deben proteger del calor excesivo o del fuego, ya que contienen productos facilmente
inflamables.

6.6. INSTALACIONES PREVISTAS PARA EL ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS, MANEJO,

SEPARACION Y OTRAS OPERACIONES

Se adjunta plano de la planta global de la obra, indicando la situacién de los contenedores de

almacenamiento de residuos, en una zona en la que las operaciones de entrada y salida del

perimetro de la obra para retirar los residuos no generen trastornos.

En cualquier caso, previsiblemente seran necesarios, como minimo, los siguientes elementos

de almacenamiento:

=  Una zona de almacenamiento de las planchas de fibrocemento plastificadas.

= Una zona de acopio de residuos pétreos (Mezclas de hormigdn, ladrillos, tejas y
materiales cerdmicos que no contienen sustancias peligrosas).

=  Un contenedor para plasticos.

=  Un contenedor para vidrio.

=  Un contenedor para papel y cartdn.

=  Un contenedor para residuos voluminosos.

=  Un contenedor para madera.

=  Un contenedor para restos metdlicos.

=  Un contenedor para residuos de yeso.

Ademas, también se habilitard una zona cubierta en la que se sitlen los otros residuos

peligrosos, si los hubiera, en sus correspondientes contenedores, debidamente etiquetados.

6.7. PLIEGO DE CONDICIONES

6.7.1. CON CARACTER GENERAL

Se consideran las prescripciones que amplian el Pliego de Prescripciones Técnicas del Proyecto,
en relacidn con el almacenamiento, manejo y, en su caso, otras operaciones de gestion de los
residuos de construccién y demolicion en obra.

6.7.2. GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION

Gestidn de residuos segin RD 105/2008, realizandose su identificacion con arreglo a la Lista
Europea de Residuos publicada por Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero o sus
modificaciones posteriores.

La segregacidn, tratamiento y gestidon de residuos se realizara mediante el tratamiento
correspondiente por parte de empresas homologadas mediante contenedores o sacos
industriales tipo “Big-Bag”.

6.7.3. CERTIFICACION DE LOS MEDIOS EMPLEADOS

Es obligacién del contratista proporcionar a la Direccion Facultativa de la obra y a la Propiedad
los certificados de los contenedores empleados asi como de los puntos de vertido final, ambos
emitidos por entidades autorizadas y homologadas.

6.7.4. LIMPIEZA DE LAS OBRAS

Es obligacidén del Contratista mantener limpias las obras y sus alrededores tanto de escombros
como de materiales sobrantes, retirar las instalaciones provisionales que no sean necesarias,
asi como ejecutar todos los trabajos y adoptar las medidas quesean apropiadas para que la
obra presente buen aspecto.
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6.7.5. CON CARACTER PARTICULAR

Para los derribos: se realizaran actuaciones previas tales como apeos, apuntalamientos,
estructuras auxiliares para las partes o elementos peligrosos, referidos tanto a la propia obra
como a los edificios colindantes.

Como norma general, se procurard actuar retirando los elementos contaminados y/o
peligrosos tan pronto como sea posible, asi como los elementos a conservar o valiosos
(ceramicos, marmoles...).

Seguidamente se actuard desmontando aquellas partes accesibles de las instalaciones,
carpinterias y demas elementos que lo permitan

El depdsito temporal de los escombros, se realizard bien en sacos industriales iguales o
inferiores a 1m?3 (Big-Bag) o bien en contenedores metalicos especificos con la ubicacién y
condicionado que establezca la normativa vigente. Dicho depdsito en acopios, también debera
estar en lugares debidamente sefalizados y segregados del resto de residuos

El depdsito temporal para RCDs valorizables (maderas, plasticos, metales, chatarra...) que se
realice en contenedores o acopios, se deberd sefializar y segregar del resto de residuos de un
modo adecuado.

Los contenedores deberdan estar pintados en colores que destaguen su visibilidad,
especialmente durante la noche, y contar con una banda de material reflectante de al menos
15cm a lo largo de todo su perimetro.

En los mismos debera figurar la siguiente informacion: Razdn social, CIF, teléfono del titular del
contenedor / envase y el nimero de inscripcion en el registro de transportistas de residuos,
creado en el art. 43 de la Ley 5/2003de 20 de marzo de Residuos.

Esta informacion también deberd quedar reflejada en los sacos industriales y otros medios de
contencién y almacenaje de residuos.

El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor adoptard las medidas
necesarias para evitar el depdsito de residuos ajenos a la misma. Los contenedores
permaneceran cerrados, o cubiertos al menos, fuera del horario de trabajo, para evitar el
depdsito de residuos ajenos a la obra a la que prestan servicio.

En el equipo de obra deberan establecerse los medios humanos, técnicos y procedimientos
para la separacién de cada tipo de RCD.

Se atendera a la normativa vigente, especialmente si obligan a la separacidn en origen de
determinadas materias objeto de reciclaje o deposicidn.

En este ultimo caso se deberd asegurar por parte del contratista realizar una evaluacion
econdmica de las condiciones en las que es viable esta operacidn, tanto por las posibilidades
reales de ejecutarla como por disponer de plantas de reciclaje o gestores de RCDs adecuados.
La Direccion de Obra sera la responsable de tomar la Ultima decisidn y de su justificacion ante
las autoridades pertinentes.

Se debera asegurar en la contratacién de la gestién de los RCDs que el destino final (planta de
reciclaje, vertedero, cantera, incineradora...) son centros con la autorizacidon autonémica de la
Conselleria de Medio Ambente, asi mismo, se debera contratar sélo transportistas o gestores
autorizados por dicha Conselleria e inscritos en el registro pertinente.

Se llevara a cabo un control documental en el que quedaran reflejados los avales de retirada y
entrega final de cada transporte de residuos

La gestion tanto documental como operativa de los residuos peligrosos que se hallen en una
obra de derribo se regird conforme a la legislacién nacional y autondmica vigente.

Asimismo los residuos de caracter urbano generados en las obras (restos de comidas,
envases...) seran gestionados acorde con los preceptos marcados por la legislacién y autoridad
correspondiente.

Para el caso de los residuos con amianto se seguirdn los pasos marcados por la Orden
MAM/304/2002 de 8 de febrero por la que se publican las operaciones de valorizacion y
eliminaciéon de residuos vy la lista europea de residuos para poder considerarlos como peligroso
o no peligrosos.
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En cualquier caso siempre se cumpliran los preceptos dictados por el RD108/1991 de 1 de
febrero sobre la prevencién y reduccién de la contaminacién del medio ambiente producida
por el amianto, asi como la legislacién laboral al respecto.

Los restos de lavado de canaletas / cubas de hormigdn seran tratadas como escombros

Se evitard en todo momento la contaminacién con productos téxicos o peligrosos de los
pldsticos y restos de madera para su adecuada segregacion, asi como la contaminacion de los
acopios o contenedores de escombros con componentes peligrosos

Las tierras superficiales que pueden tener un uso posterior para jardineria o recuperacién de
los suelos degradados seran retiradas y almacenada durante el menor tiempo posible en
caballones de altura no superior a 2metros. Se evitara la humedad excesiva, la manipulacién y
la contaminacidn con otros materiales.

Ante la deteccion de un suelo potencialmente contaminado, se deberd dar aviso a las
autoridades ambientales pertinentes y seguir las instrucciones descritas en el R.D. 9/2005.

6.8. COSTES DE LA GESTION DE RESIDUOS DE DEMOLICION
A continuacidn se presenta una tabla con los costes previstos para el transporte y gestidn de
los residuos generados en la obra, teniendo en cuenta la colocacidn de un Unico contenedor de

obra por tipo de residuo:

Residuo

Codigo LER

Cantidad
generada
(m3)

Cantidad
generada
(Tn.)

Contene
rizacion

(m3/con
tenedor)

Precio
alquiler/
transporte
(€/conten
edor)

Precio
gestion
(€/Tn)

ne
contenedores
necesarios

Coste
transpor
te (€)

Coste
gestion

(€)

Materiales de
construccion
que
contienen
amianto.

170605 *

12,83

19,25

44

140,00

88,00

2.695,00

Residuos
mezclados de
construccion y
demolicion.

17 09 04

1.475,66

2.213,49

20

88

4,00

74

6512,00

8.853,96

Mezclas de
hormigén,
ladrillos,
tejasy
materiales
ceramicos que
no contienen
sustancias
peligrosas

170107

128,93

193,40

20

88

4,00

616,00

773,60

Materiales de
construccion a
base

de yeso que no
contienen
sustancias
peligrosas

17 08 02

10,58

10,58

20

88

88,00

63,48

Papel y carton

150101

16,11

12,08

44

132,00

96,64

Plasticos

17 02 03

28,47

21,35

44

220,00

170,80

Madera

170201

15,23

22,85

44

wlo|w

132,00

91,40

Metales
mezclados

17 04 07

16,27

24,40

44

w

132,00

97,60

Vidrio

17 02 02

2,80

2,80

44

[e2] B Ex Kechfec]

44,00

16,80

Residuos
voluminosos

2003 07

21,67

6,5

44

176,00

65
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A la vista de los datos recogidos en la tabla anterior:

Cos_te total del transporte de los 8.140,00 €
residuos
Cos_te total de la gestion de los 12.92428 €
residuos
COSTE TOTAL 21.064,28 €

El coste de la gestion de los residuos se incluira en el precio de las partidas de demolicion del
presupuesto.
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ANEXOS:

ANEXO 1: ETIQUETAS PARA LA CLASIFICACION DE RESIDUOS

sLn SOLO METALES

SOLO PLASTICOS RESTOS DE ACERO,
MADERA e HIERRO, COBRE , ZINC,

ALUMINIO, ETC

sOLO PUNTO
DE LIMPIEZA
ESCOMBRO CARTON DE CUBAS

BASURAS
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ANEXO 2: CARTELERIA PARA AVISOS DE INFORMACION AMBIENTAL

PRONIBIDO | papoueE | VERTEDERO

nocurras | MAQUINARIA | DETIERRAS

— |

I

10NA DE ZONADE | ALMACENAMIENTO
ACOPIODE | PROTECCION K  DERESIDUOS
TIERRAVEGETAL| DE FAUNA PELIGROSOS

3| &
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ANEXO 3: ETIQUETAS PARA RESIDUOS PELIGROSOS

| RESIDUO: DISOLVENTE HALOGENADO

| CODIGO LER 14 06 03

| | CODIGO DE PELIGRO HP3+HPS

RESIDUD EHVASES VACDS COMTANMPATOS

COMG0 DE IDENTIFICACION DEL RESIDLO
OSSR MO 1 D VB D

CODGO LER 1808
TITULAR DEL RESIDUIG

PRODUCTOR: X300000¢C
DIRECCION: C/ YYYYYYYYYY

TELEFONO : 22222222222

Fecha envasado 20/09/2015

FECHA IRCHD | DESTING
BLMACTREMENTO |
RIESGO x |
Tdsios pof igsiacis
INFLAMABLE TOXICO
ADIEGD HHGE, 3.4
Gk, Walercia, Hm. &900 80410 Cudrte dé Huers s (Zaragaal
TSI
A PLACAS DE FIBROCEMENTC CON
AMIANTO
CODGOT Qos DS 5S40 C2% HOS ATE41) BODME|CLUKDLER
1015049
.8
FECHE ERYAZIALIL
MY EMYWRSGE
RO
DESTIMNG: ADIEGD S50 DR
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HORAE OISO TG

MORSINE (HESC RIS TR

NOMOE DESCRW T
AERODSOLES | SPRAYS VACIOS ACEITES USADODS

IERRAS COMTAMINADAS

PROMACTON PRODUCTOR FRCOUCTOR

EREEERS EMPRERS: EMPHERA

[EHEGLIGH LAHELL 0N OO

TELEFOReD TELEFOND S TELEFGND
I:ud-ur.!ﬂl STl e ua-m&qmmml E“p..ﬁmﬂn EMM_! ,_,M..”g. i AT R LA BT

—— i i A e WSO P O . NGO STADS: PO S D

Eadigs CER: 18 504

Gumge CHR: 1353 00 Ciuigs SERE: 1T 08 B

FECHAS DE Gy AERDO FECHAS T EAWVASADD. FEGHAS GE EMvASLDG

— e e —— [

R (RS FTTSD

NMOVEAE DEBCRIFTTA
FILTROS DE ACEITE ENVASES PLASTICOS CONTAMINADOS

HOR RE DEAC AT

ENVASES METALICOS CONTAMINADOS

PROCUC TOR U A FROOUC ToR
e - — EvwEAL e
Mo DRBOCCN I
TEL EO L LR
|
b
Codgs v danifcacntn: L TLIEIACH WAV TR Sady e et QUEUTIRST Y g 4 theeiicacisa: PR TMEINNG 11U SO 21
i gy e . v e et L s i . S WG
By CER 50 24 09

Cialige GER: 1891 1§

FECHAS DN ENYABACD | e
= — =
[ HOMBAE DEBCHIFTTYVE. [ AR DESCRIFTTD: .
| BATERIAS USADAS ABSORBENTES CONTAMINADOS
PR IETEN . _hlnDuCIﬂ!
ISFRESA EEHE
R CARECTIGN
TELEF G -
-Ewumlhnn qpn w:.mw_u. e 8 s ooy e m-mn_.mmmw
Conign BN 3808 01 o Zsaga 5 Lﬂ_:_-g

FRCHAS O EMEASADD
FRCHAR (3 EWYARADO
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ANEXO 4: EJEMPLOS GRAFICOS DE EMPLEO DE SENALIZACION DE PROTECCION AMBIENTAL

1. GESTION DE RESIDUOS

gwRBEmES
;QNTMIN}!DDS
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2. PUNTOS DE LAVADO DE CANALETAS

3. PARQUE DE MAQUINARIA 4. CAMINOS/VIALES DE OBRA 5. RCCIC)N LA VGETACION _

Viario de obra

IWsiing £orricisrs do inpacts wmbiantal Actowis A-381. Jeres 6 ls Fronters Log Barries

Parque de maquinaria

Modidas comectorns dh impacts ambisrtal Autevia A-381. Jerea dh la Fronters Lin Barrien

Consejeria de

Consejerla de
Obras Publicas y Transportes

Obras Pablicas y Transportes
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6. ACOPIO DE TIERRA VEGETAL

F/‘. h s
it W (g 18 st‘

7. PROTECCION DE RIBERA

Consejeria de |

8. PROTECCION ESPACIOS
NATURALES

Vigo, septiembre de 2017

EL AUTOR DEL ESTUDIO DE VIGILANCIA AMBIENTAL Y GESTION DE RESIDUOS,

ATENEA

Seguridad y Medio Ambiente, S.A.

Fdo. Joaquin Estévez Quintela

Ingeniero Técnico y TSPRL-Coordinador de Seguridad y Salud
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1. DATOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Y DEL PROYECTO
1.1. DENOMINACION DE LA OBRA Y CARACTERISTICAS DE LA MISMA
PROYECTO DE “DEMOLICION DE EDIFICACIONES EN LA DARSENA N° 1 DE BOUZAS”

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS A REALIZAR

El presente proyecto tiene por objeto describir y valorar la demolicion de un conjunto de edificaciones
ubicadas en la Darsena n° 1 de Bouzas.

El conjunto de edificaciones a demoler estd conformado por los “Almacenes para Armadores”, las
oficinas de la Autoridad Portuaria de Vigo en Bouzas, el bar “El Precio Justo” y dos pequefias casetas.
Los “Almacenes para Armadores” son un conjunto de pequefios almacenes con acceso directo al
muelle, integrados en una edificacién de hormigén armado de 5.702 m2 de superficie construida total,
repartidos en dos alturas, con cubierta plana autoprotegida y divisiones interiores con fabrica de ladrillo
configurando los distintos almacenes.

Las oficinas de la Autoridad Portuaria de Vigo en Bouzas y el bar “El Precio justo” se encuentran
integrados en un edificio de 1.122 m2 de superficie construida total, repartidos en dos plantas, con
acceso a la Travesia de Bouzas Servicios Portuarios. La estructura del edificio es de hormigén armado,
sus cerramientos y divisiones de fabrica de ladrillo y su cubierta inclinada esta construida con placas de
fibrocemento que contienen amianto.

Por ultimo, las dos casetas a demoler, estan formadas por una caseta modular y una caseta de fabrica
situadas en la Travesia de Bouzas Servicios Portuarios, ocupando en conjunto una superficie de 53
m2, aprox., siendo sus cimentaciones de hormigén armado.

Todas las partidas relacionadas incluiran los materiales, la maquinaria, medios auxiliares y de
transporte necesarios para la correcta ejecucion de los trabajos. Ademas, se incluyen dos partidas
alzadas, que recogeran las medidas de seguridad y salud, y medioambientales necesarias para el
cumplimiento de la legislacién aplicable vigente.

1.2. DATOS DEL PROYECTO

Promotor:

Autoridad Portuaria de Vigo

Autor del Proyecto:

Eddy Bao Rodriguez.

Presupuesto:

El presupuesto de ejecucion por contrata asciende a 265.463,00 €.

Plazo de Ejecucion:

El plazo de ejecucion previsto para la realizacion de los trabajos amparados por el presente Estudio de
Seguridad y Salud es de dos meses y medio (2,5) meses.

N° de trabajadores empleados:

Se ha estimado un ndmero maximo de operarios de cinco (5).

Coordinador de Seguridad y Salud:

Tanto en la redaccidén del proyecto como durante la ejecucidn de las obras, la Administracion designara
un Coordinador en materia de Seguridad y Salud.

1.3. OPERACIONES QUE COMPONEN LA OBRA

A continuacion se enumeran los trabajos a realizar en esta obra:
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e Actuaciones previas y demoliciones. Se incluyen en esta unidad los siguientes trabajos:

- Despeje y retirada de mobiliario, enseres, electrodomésticos, tanques y cualquier otro
material almacenado en las edificaciones.

- Anulacién y retirada de todas las posibles acometidas de instalaciones (eléctrica,
saneamiento, fontaneria, telefonia, climatizacién, etc.) existentes en los edificios.

- Desmontaje y retirada de revestimientos y canalizaciones de todo tipo en cubiertas,
forjados, soleras, falsos techos y en paramentos verticales, asi como toda la carpinteria
(ventanas, puertas, etc.).

- Demolicion manual y mecanica de las edificaciones.

e Retirada de materiales que contienen amianto
e Albafileria

e Manejo manual de cargas

e Elevacién de cargas

2. JUSTIFICACION DE LA OBLIGATORIEDAD DE ELABORAR UN ESTUDIO DE SEGURIDAD Y
SALUD

En el punto 1 del articulo 4 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y de salud en obras de construccion”, se indica que el promotor
estard obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore un Estudio de Seguridad y Salud
en los proyectos de obras en los que se den alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a
450.759,07 €.

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento a
mas de 20 trabajadores simultdneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo
del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

3. OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene por objeto definir, durante la ejecucién de las obras, las
previsiones y prescripciones preventivas minimas de seguridad y salud que el contratista principal de la
obra debera recoger en el Plan de Seguridad y Salud, a efectos de su aplicacién, asi como de su
complemento o desarrollo en caso de que se modifiquen las actividades o los métodos de trabajo
finalmente empleados en la obra.

En aplicacion del Estudio de Seguridad y Salud el contratista elaborard un Plan de Seguridad y Salud
en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas
en el estudio, en funcion de su propio sistema de ejecucién de la obra. En dicho plan se incluiran, en su
caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién que el contratista proponga con la
correspondiente justificacion técnica, que no podran implicar disminucion de los niveles de proteccion
previstos en el estudio.

El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el contratista en funcion del proceso de
ejecucion de la obra, de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que
puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobaciéon expresa del Coordinador de
Seguridad y Salud en obra. Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u
organos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la misma y
los representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma razonada, las
sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estara en
la obra a disposicion permanente de los mismos.

El Plan sera sometido para su aprobacion expresa antes del inicio de la obra, manteniéndose después
de su aprobacion, a disposicion permanente también de la direccion facultativa. Sera documento de
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obligada presentacion ante la autoridad laboral encargada de conceder la apertura del centro de
trabajo, y estara también a disposicién permanente de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Saocial.

Se considera en este estudio:

Preservar la integridad de los trabajadores y de todas las personas del entorno.

La organizacion del trabajo de forma tal que el riesgo sea minimo.

Determinar las instalaciones y Utiles necesarios para la proteccion colectiva e individual del
personal.

Definir las instalaciones para la seguridad y salud de los trabajadores.

Establecer las normas de utilizacidn de los elementos de seguridad.

Proporcionar a los trabajadores los conocimientos necesarios para el uso correcto y seguro de
los Utiles y maquinaria que se les encomiende.

Dar indicaciones sobre aplicacién de primeros auxilios y evacuacién de heridos.

Normas para el nombramiento y funcionamiento de técnicos de seguridad, vigilantes y comités
de seguridad y salud.

Igualmente se implanta la obligatoriedad de la existencia de un libro de incidencias con toda la
funcionalidad que el citado Real Decreto 1627/1997 le concede en su articulo 13. El Real Decreto
1109/2007 modifica en parte lo establecido en este articulo. Si bien el coordinador debera notificar las
anotaciones realizadas en el libro, al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de
éste, solo en el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en
el supuesto de que sea motivada la escritura por un riesgo grave e inminente para la seguridad y salud
de los trabajadores, deberd remitirse una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el
plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacién efectuada supone una
reiteracion de una advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva
observacion.

Es responsabilidad del Contratista la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan y
responder solidariamente de las consecuencias que se deriven de la no consideracion de las medidas
previstas por parte de los subcontratistas o similares, respecto a las inobservancias que fueren a los
segundos imputables.

La Direccidon Facultativa, asi como la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social como indica la
legislacion, podran comprobar la ejecucion correcta y concreta de las medidas previstas en el Plan de
Seguridad y Salud de la obra.

4. RIESGOS Y MEDIDAS DE PROTECCION POR LAS CARACTERISTICAS DEL EMPLAZAMIENTO
DE LA OBRA.

Estas caracteristicas condicionan diversas circunstancias que pueden incidir sobre la seguridad, salud
y bienestar de los trabajadores mientras dure la construccion de la obra y determinaran, en su caso, las
medidas de prevencion de los riesgos que puedan causar.

4.1. INTERFERENCIAS CON TERCEROS Y SERVICIOS AFECTADOS.

La interferencia mayor que se presentara sera el transito de personas y/o vehiculos en las inmediaciones
de la zona de obra.

Los riesgos de dafios a terceros, por tanto, pueden ser los que siguen:
- Caida al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel
- Alcance por caida de objetos y materiales.
- Proyecciones de particulas
- Ruido
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Con el fin de evitar los riesgos mencionados asi como otros imprevistos, que puedan afectar a terceros, se
adoptaran las medidas preventivas siguientes:

- Se expondréa por parte del contratista y Direccion de Obra los trabajos que se tengan que
ejecutar y donde se realizardn éstos, asi como un planning de obra, con inicios y
finalizacion de cada una de las unidades de obra.

- El contratista explicara las eventuales situaciones de emergencia que puede provocar por
la ejecucion de la obra, si ésta puede revestir cierta gravedad por su magnitud,
caracteristicas y afeccion a las personas o vehiculos que circulen por las proximidades de
la obra.

- Se mantendra el orden y la limpieza en todos los trabajos

- Se debera llevar a cabo una planificacion por parte del contratista de la llegada, descarga y
posterior disposicion de los acopios en la obra, para evitar que puedan afectar a las
personas que circulen por las proximidades de la obra, controlandose:

v" Descarga de los materiales o sustancias consideradas como peligrosas en lugares
adecuados y habilitados para ello.

v' Andlisis de lugares de ubicacién de los acopios, comprobando previamente la
idoneidad de los mismos, para evitar que se puedan provocar afecciones a
terceros o a los propios trabajadores.

- Control de ruido y vibraciones:
Se debera llevar a cabo una planificacién de la produccion para disminuir los puestos de
trabajo sometidos a ruido, de tal manera que:

v' Se disefiaran adecuadamente los procesos de trabajo, de forma que cuando sea
posible se sustituyan las operaciones mas ruidosas por otras equivalentes que
generen menos ruidos.

v' Se emplearan anclajes correctos para evitar ruido por vibraciones.

- Control del polvo:
En cuanto al polvo y la proyeccion de materiales, se colocaran pantallas o cerramientos de
proteccion que impidan que las personas ajenas a la obra se puedan ver afectadas.

Ademas, todas las zonas en las que exista ambiente pulverulento estaran sometidas a
riegos periddicos, mediante cisterna automotriz o dispositivo de similar eficacia.

Riesgo de incendio

Las posibles causas de incendios pueden ser las hogueras, fuegos, empleo de sopletes, soldadura
eléctrica o autdgena, conexiones eléctricas, cigarrillos, almacenaje de materiales o sustancias inflamables,
etc. Para evitarlo se hard periddicamente una revision y comprobacion de la instalacion eléctrica
provisional de obra, asi como del correcto acopio de sustancias y materiales

combustibles. Son ademas zonas de especial riesgo las instalaciones de higiene y bienestar debido a la
existencia de estufas y otros aparatos eléctricos manejados por distintas personas, asi como las zonas de
almacén.

NORMAS DE SEGURIDAD

- Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos.

- Los almacenes de materiales combustibles estaran alejados de los tajos de soldadura.

- En la zona de almacenamiento de productos inflamables se pondran las siguientes sefiales

normalizadas: prohibido fumar; indicador de la posicion del extintor; peligro de incendio.

En las zonas de acopio al aire libre se estableceran las precauciones necesarias para garantizar una
rapida evacuacion del personal que circule por ellas, manteniendo los pasillos libres de obstaculos. Se
instalaran extintores adecuados al tipo de fuego previsible, proximos a las aéreas de mayor riesgo.
La distribucion de dispositivos de lucha contra incendios, detectores y sistema de alarma se realizara
teniendo en cuenta:

- Las caracteristicas de la obra.

- Las dimensiones de uso de los locales.
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- Los equipos empleados.
- Las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias y materiales utilizados.
- El nUmero de personas presente en dichos lugares.

Los dispositivos de lucha contra incendios y equipo de alarma seran verificados, dispondran de
mantenimiento y su conservacion sera la adecuada. Se colocaran extintores portatiles en la caseta de obra
y en las maquinas, en adecuado estado de uso y conservacion.

4.2. TRATAMIENTO A TECNICOS, VISITANTES Y SUMINISTRADORES

Antes de que un técnico, profesional de direccién y control o cualquier visita se desplace por la obra,
debera velarse porque esté informado de los riesgos a que va a estar expuesto en la obra, por tanto,
debera ser informado de todas aquellas condiciones especificas que se den en la obra y sin cuyo
conocimiento previo podrian ser causa de riesgos importantes.

El visitante sera acompafado en todo momento por una persona que conozca la obra y las
peculiaridades de la misma.

Todos los visitantes a la obra deberan llevar las protecciones individuales adecuadas que sean
necesarias para protegerles adecuadamente.

Los suministradores deberan tratarse como visitantes a la obra, siempre y cuando sea la primera visita
a un tajo especifico.

5. OPERACIONES PREVIAS
5.1. VALLADO

Antes del inicio de la obra se vallara y delimitara todo el recinto de la misma, para evitar interferencias,
creando una entrada Gnicamente para los trabajadores de la obra.

Las vallas serdn de 2 metros de altura en zonas de peligro de caida de objetos o de caida a distinto
nivel y de 1,5 de contencion de peatones en resto de zonas.

Se prevé la ocupacion de parte de la zona de aparcamiento existente, para carga y descarga de
material y ubicacion de los contenedores de recogida de escombros y residuos. La zona ocupada se
vallara con vallas de 2 metros de altura.

5.2. SENALIZACION

Como complemento de la proteccidn colectiva y de los equipos de proteccion individual, y conforme a
lo establecido en el Proyecto, se empleara en la obra una sefializacién normalizada, que recuerde en
todo momento los riesgos existentes a todos los que trabajan en la obra, las normas de obligado
cumplimiento y las indicaciones de salvamento necesarias.

Se colocara como minimo la siguiente sefializacién adosada a las vallas:
- Carteles con los riesgos existentes en el tajo.
- Prohibida la entrada a toda persona ajena a la obra.
- Letreros indicando las principales instrucciones de seguridad seguir.

5.3. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE LA OBRA
Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verificandose esta circunstancia con un comprobador

de tension.

Ademas de la instalacion eléctrica provisional se dispondra de lamparas eléctricas portéatiles.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD “DEMOLICION DE EDIFICACIONES EN LA DARSENA N° 1 DE BOUZAS”

Riesgos mas frecuentes

Medidas

Heridas punzantes en manos.

Caidas al mismo nivel.

Quemaduras

Incendios

Electrocucién; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

0 Trabajos con tension.

0 Intentar trabajar sin tensidon pero sin cerciorarse de que esta efectivamente
interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.

o Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

0 Usar equipos inadecuados o deteriorados.

o Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra contactos
eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

de proteccion:

Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de
defecto (interruptores diferenciales).

Los cuadros eléctricos de obra seran instalados por la Empresa Constructora con arreglo al
Reglamento Electrénico de Baja Tension, con protecciones diferenciales y puestas a tierra.
Los relés para fuerza seran de 0.3 A. de sensibilidad y tendran que estar forzosamente
conectados a toma de tierras de resistencia no superior a 37 Ohmios.

Los interruptores diferenciales para el alumbrado seran de 0.03 A. de sensibilidad y se
conectaran a ellos toda la instalacion de alumbrado, asi como las herramientas eléctricas
portatiles.

Todos los bornes de la maquinaria y cuadros eléctricos que estén en tension o sean
susceptibles de estarlo, deberan estar protegidos con carcasas de material aislante.

Es aconsejable, que los materiales eléctricos para obra, sean armados o blindados, ya que
generalmente corren riesgos de recibir golpes y aplastamientos. Los cables de
alimentacion a equipos moviles tendran cubiertas protectoras de material resistente a la
abrasion.

La conduccion eléctrica debe estar protegida del paso de maquinas y personas, en
prevision de deterioro de la cubierta aislante de los cables, mediante tendido aéreo,
empotramiento o enterramiento en suelo.

Queda prohibida la utilizacién directa de las puntas de los conductores, como clavijas de
toma de corriente, empleandose para ello aparellaje eléctrico debidamente aislado.

Se dispondra en obra de recambios de los cuadros, en nimero suficiente para que en todo
momento pueda acoplarse o sustituirse en las maquinas y elementos que carecieran de
ellos o fueran de diferentes caracteristicas.

Para evitar grandes tendidos provisionales de cables, con el consiguiente desorden, en
conveniente la confeccién de cuadros secundarios, con sus correspondientes clavijas para
el reparto de la corriente, estos pueden situarse en los rellanos o plantas de obra.

Todos los cables deberan quedar sin tensién al dar por finalizado el trabajo.

Se revisara periddicamente el estado de la instalacién y el aislamiento de cada aparato, y
con frecuencia el estado fisico de las cubiertas de todos los conductores, sus conexiones y
empalmes.

Los portalamparas deben de ser de material aislante, de tal manera que no puedan
transmitir corriente por contactos con otros elementos de la obra, y estaran aislados de los
contactos que pudieran producirles en el montaje y desmontaje de las lamparas.

Hacer siempre la desconexion de maquinas eléctricas por medio del interruptor
correspondiente, nunca en el enchufe, y no desenchufar nunca tirando del cable.

Cuidar de que los cables no se deterioren al estar sobre aristas o ser pisados o
impactados.

No se realizaran reparaciones eléctricas provisionales. De ser necesarias avisar a
personas autorizadas para ello.

Es importante disponer de un extintor adecuado en las inmediaciones del cuadro eléctrico
de la obra.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD “DEMOLICION DE EDIFICACIONES EN LA DARSENA N° 1 DE BOUZAS”

Instalar el cuadro auxiliar en posicion vertical, a ser posible, sobre madera. Comprobar el
funcionamiento del boton TEST del interruptor de seguridad diariamente.

La tension siempre estard en la clavija “hembra”, nunca en el “macho”, para evitar los
contactos eléctricos directos.

Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucion y de alimentacion a todas las maquinas, aparatos y maquinas-
herramientas de funcionamiento eléctrico.

Normas de seguridad de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion
eléctrica provisional de obra.

El personal de mantenimiento de la instalacién serd electricista, y preferentemente en
posesién de carnet profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento en
el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara -fuera de servicio- mediante
desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.
Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion
se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexién un
letrero visible, en el que se lea: - NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED
La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y similares solo la efectuardn los
electricistas.

Protecciones personales

Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con
riesgo de caida de objetos o de golpes.

Botas aislantes de electricidad (conexiones).

Botas de seguridad.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo.

Protecciones colectivas

Tomas de tierra.
Disyuntores.
Magnetotérmicos.
Portatiles aislados.
Comprobador de tension.
Herramientas aislantes.

5.4. ACOPIO DE MATERIALES

Riesgos mas frecuentes

Tropiezos

Caidas al mismo nivel

Atropellos o arrollamientos

Desplome de elementos en suspension
Atrapamiento entre objetos

Golpes y cortes

Pisadas sobre objetos punzantes
Sobreesfuerzos

Incendios y explosién

Normas basicas de sequridad y protecciones colectivas

Los acopios se colocaran fuera de zonas de paso.
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- Se garantizara su estabilidad, mediante el apilamiento correcto en funcion de las
dimensiones y pesos de los materiales.

- En aquellos acopios que puedan rodar, se colocaran calzos inmovilizadores.

- No se superara en altura, niveles que no puedan ser alcanzados por los trabajadores.

- Mecanizar, siempre que sea posible, la manipulacion de los materiales, con las
precauciones comunes a todo trabajo con cargas suspendidas. El material pesado sera
retirado del acopio por un minimo de dos hombres.

- Se almacenara cada material en recipientes adecuados segun la naturaleza de los mismos.
Las sustancias peligrosas cumpliran la legislacion vigente.

- Nunca se almacenaran productos inflamables o peligrosos en talleres 0 zonas destinadas a
instalaciones de higiene y bienestar.

- Los bidones, cubas, garrafas, etc. de las sustancias téxicas o inflamables estaran
perfectamente identificados con indicaciones de tal peligro y precauciones para su empleo.

- Todos los recipientes se mantendrdn cerrados, excepto en el momento de extraer su
contenido o proceder a su limpieza.

- Se evitara el derrame de liquidos corrosivos o peligrosos, y si se produjera, se sefializara y
resguardara la zona afectada para evitar el paso de trabajadores sobre ella.

6. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR PARA EL PERSONAL

Se entienden como servicios de higiene y bienestar a aquellos servicios médicos e higiénicos, asi como
las instalaciones que dispondréa la empresa constructora, para el desarrollo de las funciones propias de
los servicios médicos, higiénicos, de vestuario y comedor.

En principio se utilizardn como servicios higiénicos los existentes en el edificio objeto de la obra, salvo
gue sea impedido por algun motivo especifico, por lo que se tendria que dotar de una caseta anexa a la

zona de obras, las cuales contendran lo obligado en la legislacién vigente.

Para el vestuario y comedor se acondicionaria una sala también en el edificio, o se dotara de caseta
igualmente.

BASURAS:

Se dispondra de diferentes bidones, para separar residuos, en los que se verterdn las basuras,
recogiéndolas diariamente para que sean retiradas por el Servicio Municipal.

LIMPIEZA:

Para el servicio de limpieza de estas instalaciones higiénicas, se responsabilizard una persona, que
podré alternar estos trabajos con otros propios de la obra. Tanto los vestuarios, como comedores y los
servicios higiénicos, deberan someterse a una limpieza y desinfeccion periédica.

No se utilizaran los aseos del edificio para la limpieza ni vertido de materiales, pinturas, etc.

Riesgos mas frecuentes

- Infeccion por falta de higiene.

Normas basicas de sequridad y protecciones colectivas

- A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios 0 manipulen sustancias
téxicas se les facilitaran los medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

- Los inodoros y urinarios se conservaran en las debidas condiciones de desinfeccién, y
desodorizacion.
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7. FORMACION EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

e Todo el personal tanto propio como subcontratado, debe recibir, al ingresar en la obra, una
exposicién de los métodos de trabajo y los riesgos que éstos pudieran entrafiar, juntamente con
las medidas de seguridad que deberan emplear. Se completaran las charlas con carteles
informativos y sefiales que recuerden la obligaciéon de observar las Normas de Seguridad.

e Al menos un responsable de la obra deberia disponer de un cursillo de socorrismo y primeros
auxilios.

e El contratista en su Plan de Seguridad definird el procedimiento a seguir para llevar a cabo la
formacién e informacion de sus trabajadores, teniendo en cuenta las obligaciones establecidas
para él en la legislacion.

e La formaciéon e informacién de los trabajadores sobre los métodos de trabajo, los riesgos
laborales, las medidas preventivas y medios de proteccion, son fundamentales para el éxito de
la prevencion de los riesgos laborales y para realizar la obra sin accidentes. Por tanto, el
personal que se asigne a la presente obra deberd recibir unas charlas formativas acerca de los
meétodos de trabajo y los riesgos que pueda contraer. Asimismo se seleccionaran para cada
tajo las personas mas adecuadas, y se les impartirdn cursos de socorrismo y primeros auxilios.

e Al comienzo de la obra se realizara una reunién con representantes de los distintos equipos, a
fin de analizar el contenido del Plan de Seguridad con objeto de que sean conocidos por todos,
las normas y protecciones previstas contra los riesgos previsibles de la ejecucion. Ademas
deben ser divulgada toda la informacion necesaria del Plan de Emergencia y Evacuacion a
todo el personal interviniente en la obra.

e Antes del inicio de los trabajos, el Técnico de Seguridad informara a los trabajadores
individualmente o por grupos homogéneos, segun el trabajo a desarrollar, sobre las métodos
de trabajo, y los riesgos que éstos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de seguridad
que debera emplear, esta informacion se realizara asimismo en todo cambio de actividad de un
operario o de las condiciones de ejecucién de los trabajos a lo largo de la jornada.

e Cada trabajador recibira una formacién tedrico-practica en materia preventiva en el momento
de su contratacién, cualquiera que sea la modalidad o duraciébn y cuando se produzcan
cambios en las funciones que desempefie o se produzcan cambios en los equipos de trabajo.
Esta formacién estara centrada en la funcidon de cada trabajador y se impartir4 por la empresa
con medios propios o concertados.

e Como parte de la formacién se indicaran los riesgos a los que va a estar expuesto el
trabajador, la necesidad de aptitudes profesionales determinadas y la exigencia de controles
médicos especiales.

e Cada empresa subcontratista cuyo trabajo haya de desarrollarse en la obra, recibira la
informacion e instrucciones en relacidn con los riesgos existentes en el tajo, asi como sobre las
medidas de proteccion y prevencion sobre las medidas de emergencia.

e Las charlas de formacién e informacion del personal de obra, se fijardn con el Comité de
Seguridad y Salud o en las Comisiones de Coordinacion de Seguridad y Salud, evaluando la
necesidad y frecuencia de dichas charlas. No obstante, antes del comienzo de los trabajos se
exigird a todas las empresas contratadas, el certificado de haber impartido o hecho impartir
formacién de riesgos de su profesidn al personal que vaya a trabajar en la obra.

8. IDENTIFICACION Y ANALISIS INICIAL DE LOS RIESGOS LABORALES
8.1. UNIDADES DE OBRA
8.1.1. ACTUACIONES PREVIAS Y DEMOLICIONES

Esta unidad incluye los siguientes trabajos:

- Despeje y retirada de mobiliario, enseres, electrodomésticos, tanques y cualquier otro
material almacenado en las edificaciones.

- Anulacion y retirada de todas las posibles acometidas de instalaciones (eléctrica,
saneamiento, fontaneria, telefonia, climatizacion, etc.) existentes en los edificios.

- Desmontaje y retirada de revestimientos y canalizaciones de todo tipo en cubiertas,
forjados, soleras, falsos techos y en paramentos verticales, asi como toda la carpinteria
(ventanas, puertas, etc.).

- Demolicibn manual y mecanica de las edificaciones
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Principales riesgos

Medidas

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Electrocucion por contactos directos o indirectos.

Caida de materiales por desplome o derrumbe de elementos estructurales y al
desescombrar.

Contactos eléctricos.

Choques y golpes en la cabeza.

Lesiones por trabajos con el martillo rompedor.

Lesiones en los pies por pisar sobre maderas con puntas u otros elementos punzantes.
Proyecciones de fragmentos o particulas procedentes de voladuras, trabajos con martillo,
maquinas picadoras u otros equipos de trabajo.

Cortes.

Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Atropellos por vehiculos, sobre todo en maniobras de marcha atras.

Inhalacién de polvo.

Ruido.

Vibraciones.

preventivas

Medidas genéricas para las operaciones de demolicién

Se evitara la formacion de polvo regando ligeramente los elementos y/o escombros.

El orden de demolicién se efectuara, en general, de arriba hacia debajo de tal forma que la
demolicién se realice estando los trabajadores practicamente al mismo nivel, sin que haya
personas situadas en la vertical de los trabajos ni en la proximidad de elementos que se
abatan o vuelquen.

Se aligeraran las plantas de forma simétrica.

Se aligerara la carga que actiia sobre los elementos antes de demolerlos.

Se contrarrestaran las componentes horizontales de arcos, bévedas, faldones de cubierta y
elementos inclinados.

Se demoleran las estructuras hiperestaticas en el orden que impligue menores flechas,
giros y desplazamientos.

Se mantendran o introduciran los arriostramientos necesarios.

No se demoleran las vigas, los elementos atirantados o de arriostramiento, ni los muros
transversales de carga, en tanto no se contrarresten eficazmente las tensiones que inciden
sobre ellos.

En elementos metalicos en tension se tendra presente el efecto pendular o de oscilacién al
realizarse el corte y disminuir las tensiones.

Se apuntalaran los voladizos antes de aligerar sus contrapesos.

En general, se desmontaran enteros los elementos que puedan producir cortes o lesiones,
como vidrios, aparatos sanitarios, etc. El troceo de un elemento se realizara por piezas de
tamafio manejable por una sola persona.

El corte o desmontaje de un elemento, que por su peso o dimensiones no resulte
manejable por una sola persona, se realizard manteniéndose suspendido o apuntalado,
evitando caidas bruscas y vibraciones que puedan transmitirse al resto del edificio o a la
sustentacion del mismo.

El corte o desmontaje de un elemento se realizara permitiendo el giro pero no el
desplazamiento de sus puntos de apoyo, mediante mecanismo que trabaje por encima de
la linea de apoyo del elemento y permita su descenso lento.

El abatimiento de un elemento se realizard mediante mecanismo que actie por encima de
su linea de apoyo, que permita su descenso lento y de modo que sea posible su giro, pero
no el desplazamiento de sus puntos de apoyo

Sobre una misma zona no deben ejecutarse trabajos a distintos niveles, ya que la caida de
materiales puede afectar a los trabajadores situados en niveles inferiores.
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Se protegera, con barandillas u otro dispositivo que impida el paso, el hueco del ascensor,
si lo hay, para evitar la caida de los trabajadores. Se hara lo mismo con todos los huecos
presentes en la obra.

Siempre que la altura de caida del trabajador sea superior a 2 metros, se utilizaran
sistemas anticaidas anclados a puntos fijos o se dispondra de proteccion colectiva (redes,
barandillas, mallazo, etc.) o andamios u otra estructura de seguridad equivalente.

Cuando no se puedan instalar andamios en las fachadas, se colocaran dispositivos en
voladizo por debajo del nivel de trabajo (como maximo dos pisos). De esta forma se
recogera la caida de cualquier objeto.

Se dispondra de pasarelas de circulacion entre viguetas o nervios de forjados a los que se
les haya quitado el entrevigado.

Los compresores, martillos neumaticos y similares se utilizardn previa autorizacion de la
Direccién Facultativa.

Durante el derribo de elementos de madera, se arrancaran o doblaran las puntas y los
clavos.

Las gruas no se utilizaran para realizar esfuerzos horizontales u oblicuos.

Las cargas empezaran a elevarse lentamente con el fin de observar si se producen
anomalias. En caso de que se produjeran, se subsanaran después de haber descendido
nuevamente la carga a su lugar inicial. No se descenderan las cargas solo bajo el control
del freno.

Medidas especificas para la demolicién de elementos constructivos con misién estructural

La demolicion se efectuara de arriba abajo estando los trabajadores al mismo nivel,
evitando que haya personas situadas en la misma vertical o en la proximidad de elementos
gue se abatan o vuelquen.

Se apuntalaran los elementos en voladizo antes de aligerar sus contrapesos.

Demolicién de solera de piso:

Después de demoler los muros y pilares se troceara la solera.

Demolicién de muros y pilastras:

Se demoleran previamente los elementos que se apoyen en los muros de carga, tales
como bovedas, forjados, vigas, zunchos, cerchas o cualquier otra pieza estructural.

No se demoleran los cargaderos, dinteles y arcos en huecos sin haber aligerado
previamente la carga que soportan. Los arcos se atirantaran o apearan, sin contar los
tirantes hasta su demolicion.

Los chapados podran desmontarse cuando ello no afecte a la estabilidad del muro.

Los cercos, antepechos e impostas se desmontaran a medida que avance la demolicion del
muro.

En muros entramados de madera se desmontaran los durmientes antes de extraer el
material de relleno.

Demolicion de bévedas:

Se apuntalaran y contrarrestaran previamente los empujes, no eliminandose el contrarresto
hasta su total demolicién. Las bovedas de cafdén se cortaran por franjas paralelas
transversales. Se demolera la clave en primer lugar, continuando el avance hacia los
apoyos en las bévedas de cafién y por arista. En las de rincon de claustro el avance se
hara en espiral hacia los apoyos.

Demolicion de vigas:

Se demoleran previamente todos los elementos de la planta para dejarla libre de cargas.
Se suspenderd la parte de la viga que vaya a levantarse, cortando o desmontando a
continuacion sus extremos.

No se dejaran sin apuntalar vigas o restos de las mismas en voladizo.

Demolicién de soportes:

Se demoleran previamente todos los elementos estructurales superiores que carguen
sobre los mismos, para dejarlos libres de cargas.

El soporte se suspendera o atirantara y, a continuacién, se cortara por la parte inferior y se
desmontara. No se volcaran sobre los forjados.

Se permitira abatir el soporte de hormigébn armado sé6lo cuando se hayan cortado las
armaduras longitudinales de una de las caras en su parte inferior, dejando las de la otra
cara para que hagan de charnela, cortando éstas una vez abatido.
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Los muros de hormigén se demolerdn como si fueran soportes, cortandolos en franjas
verticales de 1 metro de ancho y de 4 metros de altura maxima.

Demolicion de cerchas:

Cuando se desmonten enteras, se suspenderan previamente, fijandolas mediante cables
por encima del centro de gravedad. Finalizada la operacién, se anularan los anclajes.
Cuando se desmonten por piezas, se apuntalaran y se hara el desmontaje empezando por
los pares.

Demolicién de forjado:

Se desmontaran previamente los elementos estructurales y los sustentados situados por
encima del forjado.

Se apuntalaran previamente los voladizos y las partes del forjado que acusen cedimiento.
Estos elementos seran los primeros en ser demolidos, cortando aquellos a haces exteriores
del elemento en que se apoyan.

Las cargas de los apeos se transmitiran al terreno mediante durmientes, a soportes o
muros de carga o a forjados interiores en buen estado, siempre que no se supere su
sobrecarga de trabajo.

Se observara particularmente el estado del forjado en contacto con instalaciones de agua,
en la interseccion con chimeneas o conductos de cualquier tipo.

Se demoleran, conjuntamente con el forjado, los rellenos y recrecidos solidarios,
empezando por la cota mas baja cuando formen pendientes.

En forjados con viguetas se demolera el entrevigado sin debilitarlas, y si se trata de
semiviguetas sin romper su zona de compresion. Suspendidas las viguetas de sus
extremos se anularan los apoyos. En el caso de viguetas continuas se apuntalara la zona
central del forjado de las contiguas y se cortardn aquéllas a haces interiores del apoyo
continuo.

Las losas unidireccionales de hormigdén se cortaran en franjas paralelas a la armadura.
Previa suspension de sus extremos, se anularan los apoyos de la franja. En apoyos se
apuntalaran las zonas centrales de las losas contiguas, cortando los extremos de la franja a
demoler a haces interiores del apoyo continuo.

Las losas bidireccionales se cortaran en recuadros, sin incluir las franjas que unen los
abacos o capiteles, empezando por la parte central y siguiendo el avance hacia los bordes
en espiral. Se apuntalaran previamente los centros de los recuadros contiguos. A
continuacion se cortaran las franjas de las losas que unen los abacos y finalmente éstos.
En edificios de estructura de acero, con abundancia de madera o de elementos facilmente
combustibles, no se ejecutara la demolicion por colapso.

Medidas especificas para la demolicién de las fachadas vy particiones del edificio

Antes de iniciar los trabajos de demolicién, en las fachadas que den a la via publica o a
espacios privados en donde exista un riesgo de caida de escombros, se dispondran
protecciones como redes o lonas, asi como una pantalla inclinada, rigida, que recoja
escombros o herramientas que puedan caer. La pantalla no sobresaldrd mas de 2 metros
del cerramiento o fachada. El espacio en donde se prevea la caida de escombro estara
siempre acotado y vigilado.

La demolicién se efectuara, en general, de arriba abajo.

Los trabajadores encargados de la demolicion estardn situados en el mismo nivel. Se
evitard que haya personas situadas en distintos niveles y en la misma vertical o en la
proximidad de elementos que se abatan o se vuelquen.

Demolicién de tabiques:

Se demoleran los tabiques de cada planta antes de derribar el forjado superior, salvo que
éste hubiera cedido, en cuyo caso se apuntalara previamente antes de demoler la
tabaqueria.

Demolicién de cerramientos:

Los muros de cerramiento no resistentes se demoleran después de haberlo hecho con el
forjado superior o cubierta y antes de derribar el entramado del nivel en el que se trabaja.

El vuelco s6lo podrd hacerse para elementos despiezables, no empotrados, situados hasta
una altura de dos plantas en fachada y todos los de planta baja.

Demolicién de carpinteria y cerrajeria:

Los cercos se desmontardn cuando se vaya a demoler el elemento sustentante.
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- Se dispondran, en caso necesario, protecciones provisionales en los huecos contra la
retirada de elementos de carpinteria y cerrajeria en plantas inferiores a la que se esté
demoliendo en previsién de que pueda afectar a la estabilidad del elemento estructural.

- Demolicién de cerramiento prefabricado:

- Se desmontara un nivel por debajo del que se estd demoliendo, quitando previamente los
vidrios.

- Se desmontara la totalidad de los elementos prefabricados si con ello no se debilitan los
elementos estructurales y se dispondran, en su caso, protecciones provisionales en huecos
gue den al vacio.

Medidas especificas para desmontar las instalaciones y los aparatos sanitarios

- Se desmontaran sin trocear los elementos susceptibles de causar cortes o lesiones.

- El tamafio de las piezas sera tal que puedan ser manejables por una sola persona. Los
equipos industriales se desmontaran en el orden inverso al que se utilizé al instalarlos.

- Previamente al desmontaje de instalaciones alimentadas por energia eléctrica se
comprobara que no llegue a ellas dicha energia. En las instalaciones que se alimentan de
cualquier tipo de fluido, se anulara su circulacion.

Medidas especificas para la demolicién de cubiertas

- El orden y la forma de ejecucion y los medios a emplear en cada caso se ajustaran a las
prescripciones establecidas en proyecto y a las 6rdenes de la Direccion Facultativa.

- Demolicién de cuerpo saliente en cubierta:

- Se demolera, en general, antes de levantar el material de cobertura. Cuando vaya a ser
troceado, se demolera de arriba hacia abajo, no permitiendo el vuelco sobre la cubierta.

- Cuando vaya a ser descendido entero, se suspendera previamente y se anulara el anclaje.

- Demolicién de material de cobertura:

- Se levantara, en general, por zonas de faldones opuestos, empezando por la cumbrera.

- Demolicién de tablero en cubierta:

- Se levantara, en general, por zonas de faldones opuestos, empezando por la cumbrera.

- Cuando vaya sobre tabiquillos no podrdn demolerse éstos en primer lugar.

- Demolicion de listones, cabios y correas en cubierta:

- Se levantard, en general por zonas de faldones opuestos, empezando por la cumbrera.
Cuando no exista otro arriostramiento entre cerchas que el que proporciona los cabios y
correas, no podran levantarse sin apuntalar previamente las cerchas.

- Demolicién de cercha en cubierta:

- Cuando se vaya a descender entera, se suspendera previamente, evitando las
deformaciones y fijando algun cable por encima del centro de gravedad para que al subirla
no bascule. Posteriormente se anularan los anclajes. Cuando vaya a ser desmontada por
piezas, se apuntalara y troceara, en general, empezando por los pares.

- Los techos suspendidos en las cerchas se quitaran previamente.

- Los materiales de derribo que hayan de ser utilizados en la obra se limpiaran, acopiaran y
transportaran en la forma y a los lugares que sefiale la Direccion Facultativa.

Medidas especificas para la demolicién de revestimientos de paramentos verticales y horizontales
en suelos y de toda clase de superficies

- Demolicién de pavimentos:

- Se levantaran antes de proceder al derribo del soporte, sin debilitar los forjados, vigas,
viguetas, bovedas y elementos resistentes en general.

- Demolicién de revestimientos de paredes:

- Los revestimientos se demoleran conjuntamente con su soporte, sea tabiqgue o muro, a
menos que se pretenda su aprovechamiento, en cuyo caso se desmontaran previamente.

- Demolicion de techo suspendido:

- Los cielorrasos se quitaran, en general, previamente a la demolicion del forjado o del
elemento resistente a que pertenece.

- Se evitara la formacion de polvo regando literalmente los elementos y/o escombros, no
acumulandose escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre los forjados, aunque estén
en buen estado, ni sobre andamios.
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Protecciones colectivas

- Delimitacién de la zona de trabajo de la maquinaria.

- Correcta sefializacién e iluminacién de la zona de trabajo.
- Proteccién de desniveles con barandillas o redes.

- Apuntalamientos.

- Tolvas de evacuacion de escombros.

- Pasarelas de circulacién y acceso.

- Sefiales Optico-acusticas de vehiculos de obra.

- Cuadros eléctricos estancos y provistos de diferenciales.
- Extintores de polvo quimico seco.

Protecciones individuales

- Casco de proteccion.

- Guantes de cuero en movimiento de materiales.

- Calzado de proteccion.

- Arnés de seguridad, en su caso.

- Gafas o pantallas contra proyecciones de fragmentos en corte de material.
- Mascarilla respiratoria.

8.1.2. RETIRADA DE MATERIALES QUE CONTIENEN AMIANTO

Principales riesgos

- Caidas al mismo nivel

- Caidas a distinto nivel

- Caidas de objetos

- Golpes por objetos o0 herramientas

- Sobreesfuerzos

- Proyeccion de particulas

- Inhalacién de polvo

- Inhalacion de particulas con amianto (asbestosis)
- Ruido

- Electrocuciones

Plan de Trabajo

Los trabajos de reparacion en los que esta incluido el corte de tuberias sélo pueden ser realizados por
empresas inscritas en el Registro de Empresas con Riesgo de Amianto (RERA) y que dispongan de un
plan de trabajo aprobado por la autoridad laboral segun lo dispuesto en los articulos 17 y 11 del Real
Decreto 396/2006.

Antes del comienzo de los trabajos de retirada de bajantes de fibrocemento, el contratista debera
elaborar un plan de trabajo.

Dicho plan debera prever, en particular, lo siguiente:

a) que el amianto o los materiales que lo contengan sean eliminados antes de aplicar las técnicas
de demolicién, salvo en el caso de que dicha eliminacién cause un riesgo alin mayor a los
trabajadores que si el amianto o los materiales que contengan amianto se dejan in situ;

b) que, una vez que se hayan terminado las obras de demoliciéon o de retirada del amianto, sera
necesario asegurarse de que no existen debidos a la exposicién al amianto en el lugar de
trabajo.

El plan de trabajo debera prever las medidas que, de acuerdo con lo previsto el RD 396/2006, de 31 de
marzo. BOE n° 86, de 11 de abril, sean necesarias para garantizar la seguridad y salud de los
trabajadores que vayan a llevar a cabo estas operaciones.

El plan debera especificar:
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Medidas

Descripcién del trabajo a realizar con especificacion del tipo de actividad que corresponda:
demolicién, retirada, mantenimiento o reparacion, trabajos con residuos, etc.

Tipos de material a intervenir indicando si es friable (amianto proyectado, calorifugados,
paneles aislantes, etc.) o no friable (fibrocemento, amianto-vinilico, etc.) y en su caso la
forma de presentacién del mismo en la obra, indicando las cantidades que se manipularan
de amianto o de materiales que lo contengan.

Ubicacion del lugar en el que se habran de efectuar los trabajos.

La fecha de inicio y la duracion prevista de trabajo.

Relacién nominal de los trabajadores implicados directamente en el trabajo o en contacto
con el material conteniendo amianto, asi como categorias profesionales, oficios, formacion
y experiencia de dichos trabajadores en los trabajos especificados.

Procedimientos que se aplicaran y las particularidades que se requieran para la adecuacion
de dichos procedimientos al trabajo concreto a realizar.

Las medidas preventivas contempladas para limitar la generacién y dispersion de fibras de
amianto en el ambiente y las medidas adoptadas para limitar la exposicién de los
trabajadores al amianto.

Los equipos utilizados para la proteccion de los trabajadores, especificando las
caracteristicas y el nimero de las unidades de descontaminacion y el tipo y modo de uso
de los equipos de proteccién individual.

Medidas adoptadas para evitar la exposicién de otras personas que se encuentres en el
lugar donde se efectle el trabajo y en su proximidad.

Las medidas destinadas a informar a los trabajadores sobre los riesgos a los que estan
expuestos y las precauciones que deban tomar.

Las medidas para eliminacion de los residuos de acuerdo con la legislacion vigente
indicando empresa gestora y vertedero.

Recursos preventivos de la empresa indicando, en caso de que éstos sean ajenos, las
actividades concertadas.

Procedimiento establecido para la evaluacién y control del ambiente de trabajo de acuerdo
con lo previsto en el RD 396/2006.

preventivas

Los trabajos deberan ser supervisados por un recurso preventivo nombrado por la empresa
constructora y con la formacién en prevencion y experiencia suficiente para la correcta
ejecucion de las unidades a ejecutar.
El nimero de trabajadores expuestos debe ser el minimo indispensable
Se tomaran las siguientes medidas preventivas de caracter general para limitar la
generacion y dispersion de las fibras de amianto en el ambiente y la exposicién de los
trabajadores al amianto:
0 Se manipulara el material durante el minimo tiempo posible y con precaucion
0 Se evitara la rotura o fragmentacién del material con amianto
0 Las fibras de amianto producidas se eliminaran en las proximidades del foco
emisor
0 Se evitara la dispersion de los materiales friables mediante técnicas de inyeccion
con liquidos humectantes que penetren en toda la masa
0 Se utilizaran herramientas, preferentemente manuales, que generen la minima
cantidad de polvo
0 Se trabajara en himedo, evitando la aplicacion de presion de agua que pueda
provocar la dispersion de fibras de amianto
0 Se trabajara con sistemas de extraccion localizada de aire, usando filtros de alta
eficacia para particulas
0 Los locales y equipos utilizados estardn en condiciones de poderse limpiar y
mantener eficazmente, con regularidad
Debera disponerse de equipos de proteccion individual para la proteccion de las vias
respiratorias y de ropa de proteccién apropiada Sera obligatorio el uso de mascarilla
autofiltrante para polvo de particulas, gafas de seguridad y ropa de protecciéon desechable
frente a productos quimicos, asi como aquellos otros necesarios en funcién de otros
riesgos, como caidas, pisadas sobre objetos punzantes, ruido, etc.
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El tiempo maximo de uso de proteccion respiratoria se limitara al minimo estrictamente y en
ningun caso excedera de 4 horas diarias.

Se controlard que ningun trabajador esté expuesto a una concentracion de amianto en el
aire superior al valor limite ambiental de exposicion diaria de 0,1 fibras por centimetro
cubico.

Antes del inicio de los trabajos se instalard una unidad de descontaminacion personal
dotada con espacios separados para vestuarios, duchas y aseos, en tres secciones (zona
limpia, duchas y zona sucia) y filtros de agua y aire. En la zona SUCIA se dispondra de
recipientes estancos para los EPI’s desechables y para los EPI's y herramientas no
desechables. Comunicada con esta zona se dispondréa la zona de DUCHAS cuyo desagtie
estard conectado a un equipo de filtrado para recoger las fibras de amianto, y a
continuacion se ubicard la zona LIMPIA, dotada de taquillas para la ropa limpia.

El aire en la unidad de descontaminacién debera fluir desde la zona limpia hacia la sucia.
Antes de empezar los trabajos, el transito por la unidad de descontaminacion se iniciara
desde el exterior a la zona limpia en la que el trabajador se quitara toda su ropa de calle y
se colocara todos los equipos de proteccion individual (EPI) segin lo especificado en el
procedimiento de trabajo (proteccién respiratoria, ropa, guantes, calzado, etc.). Una vez
equipado, comprobara que todos los equipos estan correctamente colocados y se dirigira
hacia la zona de trabajo, avanzando a través de la zona de ducha.

Al terminar el trabajo el transito se realizara en sentido inverso: el trabajador entrara a
través de la zona sucia donde retirara la ropa de trabajo y los EPI utilizados excepto el
respiratorio. Después pasara a la zona intermedia donde se duchara con el EPI respiratorio
puesto para después pasar a la zona limpia donde lo depositara y procedera a vestirse con
su ropa de calle.

Se deberéa acotar una zona de seguridad alrededor de la zona de trabajo y de la unidad de
descontaminacion para que no sea facilmente accesible. Se dispondran divisiones,
mamparas, pantallas y medidas de seguridad para proteger a todos los trabajadores y a los
usuarios del edificio frente al riesgo de exposicion al amianto. Sobre ese cerramiento se
instalaran carteles para advertir del riesgo de exposicion a amianto y demas prohibiciones y
obligaciones relacionadas con el mismo, del tipo PELIGRO TRABAJOS DE RETIRADA DE
AMIANTO. SOLO PERSONAL AUTORIZADO. PROHIBIDO COMER, BEBER O FUMAR
DENTRO DE LA ZONA DE TRABAJO.

Se estudiara y tendrd en cuenta el posible cruce con otro tipo de conducciones (gas,
electricidad) que puedan agravar los factores de riesgo.

Para evitar que se dispersen las fibras de amianto y con el fin de facilitar la posterior
limpieza y descontaminacién de la zona se colocara una lona de polietileno o de otro
material plastico suficientemente resistente.

El material con contenido de amianto y la lona situada en la zona de trabajo se retiraran y
se depositaran en recipientes o bolsas especiales para residuos de amianto.

Los equipos de proteccion individual desechables utilizados seran tratados como material
con contenido de amianto, asi como los filtros de desagle de las unidad de
descontaminacion.

La pulverizacién o aporte de agua durante la realizacion del corte resultara fundamental
para minimizar el riesgo de dispersion de fibras de amianto en el aire.

La carga postural supone un sobreesfuerzo que afiade un mayor riesgo al trabajador, pues
dificulta la capacidad respiratoria ademas de aumentarse el tiempo necesario para realizar
el corte, por lo que se recomienda ensanchar la zanja donde se trabaje y en su caso el uso
de mascarillas con aporte mecanico de ventilacion para facilitar la respiracion.

Los recipientes para residuos quedaran herméticamente cerrados y se sefializardn con la
etigueta identificativa de que contiene amianto.

Nunca se almacenaran materiales sueltos, siempre se depositardn en sacos o recipientes
previstos al efecto.

Los sacos o recipientes se manejaran cuidadosamente para evitar roturas.

Los sacos rotos desgarrados o arafiados se introducirdn en otros vacios que a su vez se
cerraran herméticamente, dado que todo el material que haya estado en contacto o el
fibrocemento pasa a ser considerado como residuo de amianto.

El material paletizado, los sacos y recipientes que contengan amianto deberan llevar
sefializada esta circunstancia, advirtiendo de la peligrosidad para la salud y la obligacion de
seguir unas normas de seguridad.
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Mientras los residuos estén en posesion del contratista, éste sera el titular responsable de
los mismos y tendra la obligacion de mantenerlos protegidos y almacenarlos en un lugar
aislado y acondicionado para ello hasta que los ceda a un gestor autorizado de acuerdo
con la normativa vigente de residuos peligrosos.

La retirada final del material que contiene amianto en sus bolsas o recipientes especiales
debe ser efectuada por un Gestor Autorizado de residuos peligrosos.

Las herramientas de trabajo y los equipos de proteccion individual reutilizables se limpiaran
cuidadosamente con agua, trapos hiimedos o aspirador de filtros absolutos.

Estard prohibido fumar y comer en la zona de trabajo. El personal debera lavarse la cara y
las manos cuidadosamente antes de fumar o comer durante los descansos y también al
terminar los trabajos.

Se utilizaran siempre las herramientas apropiadas; que seran aquellas que generen la
menor cantidad de polvo.

Se procedera al corte de la bajante a sustituir mediante sierras manuales, sierras
mecanicas y cortatubos. No se utilizaran herramientas de alta velocidad como la sierra
radial de disco abrasivo, la sierra radial con disco de diamante, la motoamoladora con disco
de diamante y cortadoras similares.

El desmontaje sin corte de los tramos de tuberia (por ejemplo mediante el corte de las
bridas de unién para sacar y sustituir el tramo entero) o el uso de collarines y abrazaderas,
en aquellas situaciones que lo permitan, pueden minimizar el desprendimiento de fibras.

El aporte de agua (agua o agua con humectante) en el punto de corte reduce la liberacion
de fibras. El sistema que se utilice no debe producir impacto brusco del agua sobre la
tuberia para evitar una posible liberacion y proyeccion de particulas y fibras de su
superficie.

Una vez finalizada la intervencién se procederd a realizar una esmerada limpieza de la
zona utilizando aspiradores con filtro absoluto y métodos hiumedos de limpieza.

No se utilizard como método de limpieza de la zona de intervencion el barrido

Los equipos desechables y reutilizables se almacenaran seguin se haya previsto en el
procedimiento de trabajo para su eliminacién como residuo de amianto o tratamiento
posterior, segun proceda.

Todos los operarios que intervengan en las operaciones de desamiantado tendran que
pasar por un reconocimiento médico especifico (art 16 del R.D. 396/2006), para determinar,
desde el punto de vista médico-laboral, su aptitud para los trabajos con riesgo por amianto.
Una vez finalizados los trabajos con riesgo por amianto, el operario se sometera a
reconocimientos médicos posteriores con el fin de prevenir las consecuencias de las
patologias latentes que produce el amianto.

Protecciones colectivas

Divisiones, mamparas, pantallas, etc. para aislamiento de la zona de trabajo
Las integradas en los medios auxiliares

Los resguardos integrados en maquinas y equipos

Balizamiento y sefializacion de riesgos

Extintor de incendios

Protecciones individuales

Monos de trabajo: Monos desechables de sistema multicapa de polipropileno, con capucha
sin bolsillos ni costuras, para que no queden fibras en ellos. Podran ser reutilizables
cuando el lavado y la descontaminacion de la ropa de trabajo la efectien empresas
especializadas, asegurandose que el envio se realiza en recipientes cerrados y etiquetados
con las advertencias precisas.

Cinta americana para sellar el mono en pies y manos

Proteccion de manos: Guantes de nitrilo con dorso descubierto y pufio de algodén o
guantes de latex o neopreno con extension del brazo que quedaré cubierto por el elastico
de la manga del traje desechable

Proteccion ocular: Gafas de proteccién con montura integral

Proteccion de pies: Botas de goma de seguridad con puntera y suela reforzada
homologadas. El elastico del pantalon del traje cubrira la parte alta de las botas

Protectores respiratorios: Mascarillas auto-filtrantes con filtro mecénico.
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La utilizacion de equipos de proteccion individual de las vias respiratorias no podra ser

permanente, y su tiempo de utilizacion, para cada trabajador, se limitara al minimo

estrictamente imprescindible, sin que en ningun caso puedan superarse las 4 horas diarias.
- Casco de seguridad

8.1.3. ALBANILERIA

Se contempla en esta unidad la construccién de muro de bloque armado para aislar el CT existente del
resto de la edificacion.

Principales riesgos

- Los riesgos propios del lugar de ubicacion de la obra y de su entorno natural.

- Caida de personas desde altura por: (andamios, huecos horizontales y verticales).

- Caida de personas al mismo nivel por: (desorden, cascotes, pavimentos resbaladizos).

- Caida de objetos sobre las personas.

- Golpes contra objetos.

- Cortes y golpes en manos y pies por el manejo de objetos ceramicos o de hormigén y
herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos con el cemento.

- Proyeccion violenta de particulas a los ojos u otras partes del cuerpo por: (corte de material
cerdmico a golpe de paletin, sierra circular).

- Cortes por el manejo de objetos y maquinas herramientas

- Afecciones de las vias respiratorias derivadas de los trabajos realizados en ambientes
saturados de polvo (cortando ladrillos).

- Sobreesfuerzos (trabajar en posturas obligadas o forzadas, sustentacion de cargas).

- Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte de cargas a gancho.

- Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

- Dermatitis por contacto con el cemento.

- Ruido (uso de martillos neumaticos).

- Electrocucion (conexiones directas de cables sin clavijas, anulacion de protecciones,
cables lacerados o roto

Medidas preventivas

- En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de
apoyo para realizar los trabajos para evitar los accidentes por resbalén.

- Todas las plataformas de trabajo reuniran los requisitos marcados, en cuanto a anchura (60
cm. minimo) y protecciones -doble barandilla y rodapié- siempre que tengan una altura
superior a 2 m.

- En todo caso, las plataformas de trabajo no tendran un ancho inferior a 0,60 m. y estaran
aseguradas contra deslizamientos, rebasando como minimo en 0,15 m. de longitud el
punto de apoyo cuando se utilicen tablones, cuyo espesor no sera menor de 7 cm.

- Es obligatorio el uso de pisas metalicas en la formacion de las plataformas de trabajo de
los andamios tubulares.

- Los andamios para interiores se formardn sobre borriquetas. Se prohibe el uso de
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por
trabajar sobre superficies inseguras. Se utilizaran siempre borriquetas metalicas con
elementos de limitacién de apertura.

- Se prohibe el uso de borriquetas en zonas sin proteccién contra las caidas desde alturas.

- Atencion a comprobar previamente al trabajo, las condiciones de montaje y proteccion del
andamio tubular.

- Todos los huecos que queden, tanto interiores (ascendentes, escaleras, etc.) como
exteriores (terrazas, balcones, etc.), después de realizar las fabricas, deberan ser
protegidos mediante doble barandilla y/o redes.

- Es importante mantener el orden y la limpieza en el tajo.

- Al transportar la estructura para el montaje del Pladur o perfiles similares, al hombro llevar
el extremo anterior levantado.

- Las zonas destinadas a vertido y acopio de escombros deberan quedar sefalizadas y
prohibido el paso.
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Debe planificarse el trabajo de las diversas cuadrillas para evitar su coincidencia en el
mismo plano vertical y a distintas alturas.

Atencién a no sobrecargar las plataformas de trabajo. En todo caso se acotara la zona
inferior de posible caida de materiales, cascotes etc.

Utilizar trompas de descargas de escombros, acotando la zona inferior, planificando su
situacién de forma que existan pocos puntos de vertido.

Repartir por los forjados los palets de ladrillo para evitar sobrecargas.

Utilizar plataformas de recogida de cargas provistas de doble barandilla lateral de
proteccion y proteccion frontal cuando no se esté utilizando.

Toda la maquinaria usada debera estar en O6ptimas condiciones y con todos los
mecanismos y protecciones de seguridad.

Se colgaran a elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador del
arnés de seguridad para realizar los trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de
caida desde altura.

La utilizaciéon de arnés de seguridad trabajando en un andamio colgado a mas de 2 m. de
altura, es obligatoria.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux, medidos a una altura
sobre el suelo en torno a los 2 m. La iluminaciébn mediante portatiles, se hara con
portalamparas estancos con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla. La
energia eléctrica los alimentara a tension de seguridad.

Se acordonard la zona en la que pueda caer cascotes, piedra durante las operaciones de
proyecciéon de garbancillo sobre morteros, o cualquier otro material, mediante cintas de
banderolas y letreros de prohibido el paso.

El transporte de sacos aglomerantes o de aridos se realizar4 preferentemente sobre
carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

Los sacos de aglomerados, se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los
gue se les vaya a utilizar, lo mas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas
innecesarias, y se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para
evitar accidentes por tropiezos.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

Se deberan sefializar debidamente la zona de acopios.

El corte de las piezas ceramicas a maquina (‘tronzadora radial' o 'sierra de disco’) debera
hacerse por via himeda, sumergiendo la pieza a cortar en un cubo con agua, para evitar la
formacién de polvo ambiental durante el trabajo.

El corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se ejecutara a la intemperie, para
evitar respirar aire con gran cantidad de polvo.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros
ordenadamente para su evacuacion mediante bajantes de escombros. Se prohibe lanzar
los escombros directamente por huecos.

Las cajas de plaquetas, se acopiaran repartidas junto a los tajos donde se vaya a instalar,
evitando sobrecargas innecesarias en la estructura.

Las cajas de plaquetas en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los
lugares de paso, para evitar los accidentes de tropiezo.

Cuando se maneje pequefia maquinaria eléctrica se evitara que entre en contacto con
humedades o encharcamientos de agua, en evitacién de electrocuciones.

Protecciones colectivas

Plataformas de trabajo 0,60 m. anchura minima.

Doble barandilla y rodapié en plataformas trabajo.
Barandillas en huecos con riesgo de caida.

Proteccién de huecos horizontales con tapas de madera.
Orden y limpieza en los tajos.

Sefializacion de obra.

Protecciones individuales

Casco de proteccion.
Mono de trabajo.
Guantes de cuero en movimiento de materiales.
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- Guantes de goma con morteros.

- Calzado de proteccion en movimiento de materiales.

- Arnés de seguridad trabajando fuera de plataformas.

- Gafas o pantallas contra proyecciones de fragmentos en corte de material.
- Mascarilla respiratoria (si se produce polvo en corte de materiales).

8.1.4. MANEJO MANUAL DE CARGAS

Principales riesgos

- Sobreesfuerzos
- Caidas al mismo nivel
- Caidas a distinto nivel

Medidas preventivas

- Siempre que se deban mover o transportar cargas se intentaran usar los medios auxiliares
de que se disponga: transpaletas, carretillas, polipastos, planos inclinados, palancas, etc.

- Las paletas cargadas y los recipientes pesados soOlo deberan moverse con medios
mecénicos, nunca a brazo.

- No trate solo de transportar cargas pesadas, voluminosas o irregulares. En casos asi, pida
ayuda a uno o varios de sus comparfieros.

- Utilizar proteccion lumbar.

- Antes de levantar una carga para transportarla:

(0]

(0]

(0]
(0]

Deténgase a estimar cuél puede ser su peso aproximado, cual es el estado del
embalaje, la firmeza de las asas, etc.

Preste atencion a las partes salientes-maderas, clavos, tornillos, alambres, etc. Y si es
posible, eliminelos.

Quite los objetos que puedan estar depositados sobre la carga.

Asegurese de que el trayecto por donde luego la llevara, estara libre de obstaculos.

- Para evitar lesiones al levantar a mano una carga del suelo, debe adoptarse una postura
de seguridad. La forma correcta de realizar el movimiento responde a los pasos siguientes:

o
(o]

o

(0]

Acerque los pies a la carga tanto como sea posible.

Agachese, doblando las rodillas, de forma que la carga quede entre las piernas
dobladas. Mantenga la espalda recta.

Agarrar la carga usando las palmas de las manos y la base de los dedos(no se debe
agarrar con la punta de los dedos)

Levantar la carga enderezando las piernas, manteniendo la espalda recta y los brazos
pegados al cuerpo.

- Para transportar la carga después de levantarla, acercarla al cuerpo todo lo posible,
andando a pasos cortos y manteniendo el cuerpo erguido.
- Para depositar la carga, debera actuarse de forma inversa a la indicada para levantarla

Protecciones colectivas

Orden y limpieza de la zona de trabajo

Protecciones individuales

- Casco de seguridad (preferible con barbuquejo

- Botas de seguridad con suela antideslizante y puntera de proteccion.
- Guantes de cuero para cargas con aristas cortantes

- Cinturdn dorsolumbar,

- Ropa de trabajo ajustada en pufios, cintura, etc.

8.1.5. ELEVACION DE CARGAS

Principales riesgos

- Caidas de personas en el mismo nivel
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- Caidas de objetos en manipulacion

- Caidas de objetos desprendidos

- Golpes o contactos con elementos méviles de maquinas
- Proyeccion de fragmentos o particulas

Medidas preventivas

- Los trabajos deberan ser supervisados por un recurso preventivo nombrado por la empresa
constructora y con la formacion en prevencion y experiencia suficiente para la correcta
ejecucion de las unidades a ejecutar.

- El izado de armaduras, parrillas y nervios se hara suspendiendo la carga en dos puntos
separados lo suficiente para que la carga permanezca estable.

- Elizado de elementos de tamafio reducido se hara en bandejas emplintadas.

- Quedan prohibidos “los colmos” que puedan ocasionar derrames accidentales.

- Los recipientes para transportar liquidos se llenaran al 50% para evitar derrames.

- No guiar las cargas elevadas con las manos y vigilar su izado para que sea estable.

- El izado de cargas se guiara con cuerdas de control seguro para evitar penduleos y
choques con partes de la construccion.

- Comprobar que el buen estado del pestillo de seguridad.

- No permanecer en la zona bajo la cual se estén desplazando las cargas.

- No sobrepasar la carga maxima de utilizaciébn, que debe estar visible, para los
montacargas, grias y demas aparatos de elevacion.

- Durante las operaciones de estibado de cargas vigilar el buen estado de las cuerdas,
cadenas, eslingas, ganchos, etc.

- Aislar de aristas vivas las eslingas, cadenas y cuerdas.

- Amarrar las cargas largas, puntiagudas (planchas, hierros para el hormigén), de tal forma
que no puedan separarse durante el transporte.

- Utilizar accesorios adecuados para el transporte a granel de materiales que no pueden
estibarse correctamente.

- No sobrecargar las paletas ni los montacargas.

- Apilar los materiales correctamente.

- Evitar que la carga no pase sobre las personas.

- No superar las cargas maximas indicadas por el fabricante.

- Cuando el gruista o el piloto del helicoptero no tenga visibilidad del recorrido total de la
carga, éste sera ayudado por un sefialista.

- Cuando trabaje en las proximidades de lineas eléctricas asegurese de que se mantiene las
distancias de seguridad a las lineas eléctricas.

Protecciones colectivas

- Correcta sefalizacion e iluminaciéon de las zonas de trabajo y las influenciadas por los
mismos.

- Ordeny limpieza en la zona de trabajo.

- Barandillas de proteccion en desniveles.

- Empleo de andamios y escaleras adecuados.

- Anclaje para arneses de seguridad a elementos fijos estructurales y/o lineas de vida.

- Pasarelas de circulacion y acceso.

- Conexion atierra de todas las maquinas eléctricas.

- Cuadros eléctricos estancos y provistos de diferenciales.

- Toda la maquinaria, equipos de trabajo y medios auxiliares cumpliran con la normativa que
les es de aplicacion.

- Sefiales 6ptico - acusticas de vehiculos de obra.

- Extintores de polvo quimico seco.

- Coordinacion con el resto de oficios intervinientes.

- Presencia de Recursos Preventivos.

Protecciones individuales

- Casco de seguridad de polietileno
- Guantes frente a riesgos mecanicos
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- Arnés de seguridad con dispositivo anticaida anclado a elementos fijos estructurales y / o

lineas de vida

- Cintur6n dorsolumbar, durante las operaciones de manipulacibn manual de cargas

considerables.
- Traje impermeable para ambientes lluviosos
- Calzado de seguridad.

9. MAQUINARIA

Para la realizacién de los trabajos contenidos en el presente Proyecto se emplean habitualmente la

siguiente maquinaria:

e Camion-graa

Camion de transporte
Retroexcavadora con cizalla
Cortadora de pavimento
Pala mixta

9.1. CAMION-GRUA

Principales riesgos

Camidn-graa fuera de obra:

Los propios de la circulacion viaria.
Los derivados del lugar que ocupa en vias publicas para la realizacién de los trabajos.
(Entorpecimiento del trafico, accidentes. etc.)

Camioén-grda en obra.

Vuelco del camién (sobrecarga, fallo o falta de los calzos hidraulicos, fatiga del terreno.
Desplome de la carga (gancho, aparejos, etc., incorrectos).

Atrapamiento de personas (caja de camiones) por desplome de la carga durante las
maniobras de enganche y suspension.

Caida de materiales desde el camién o la caja.

Atropellos.

Caida del gruista a distinto nivel al subirse.

Medidas preventivas

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga se instalaran calzos inmovilizadores en las ruedas y
los gatos estabilizadores.

Antes de iniciar maniobras de carga o descarga se instalaran calzos inmovilizadores de las
ruedas y los gatos estabilizadores.

Se comprobara ademas el correcto apoyo de los gatos hidraulicos

El emplazamiento de la maquina se efectuara evitando las irregularidades del terreno y
explanando su superficie si fuera preciso, al objeto de conseguir que la gria quede
perfectamente nivelada, nivelacién que deberd ser verificada antes de iniciarse los trabajos
que seran detenidos de forma inmediata si durante su ejecucion se observa el hundimiento
de algun apoyo.

El terreno sobre el que trabaja la gria sera firme y perfectamente compactado.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la
grua, en funcion de la longitud de servicio del brazo.

Las maniobras efectuadas, carga descarga, ubicacion seran dirigidas por un especialista,
en prevencion de riesgos por maniobras incorrectas.

El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible
las maniobras seran expresamente dirigidas por un sefialista, en previsién de los riesgos
por maniobras incorrectas.
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En cualquier caso, cuando el viento es excesivo (superior a 60 km/h) el gruista interrumpira
temporalmente su trabajo y asegurara la flecha en posicién de marcha del vehiculo
portante.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accién de cargas
suspendidas, en prevision de accidentes por desplomes de cargas.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima, que debera figurar claramente
visible en un lateral de la maquinaria.

Se prohibe arrastrar la carga o realizar tirones sesgados de esta.

El gancho o doble gancho de cuelgue estara dotado de pestillo de seguridad en prevencion
de riesgo por desprendimiento de la carga.

Periddicamente se realizarén las revisiones indicadas en las normas de mantenimiento,
haciendo especial hincapié en aquellos elementos de seguridad que lleve la méaquina.
Comprobar diariamente el estado de los cables, eslingas, etc., debiéndose renovar siempre
gue muestren sintomas de fatiga o deterioro.

Antes de utilizar la gria comprobar el correcto funcionamiento de los embragues de giro y
elevacion de carga y pluma.

Comprobar antes de elevar la carga que esta perfectamente distribuida y sujeta al gancho.
Subirla lentamente, cerciorandose de que no hay peligro de vuelco.

No permitir que nadie pase por debajo de las cargas o0 que se estacione en la zona de
obras.

No abandonar nunca la maquina con la carga suspendida.

No permita que la maquina sea manipulada por personal no autorizado.

En caso de que los cables se enrollen entre si, no apoyar la carga hasta que los cables
hayan vuelto a su posicién normal.

Los operarios limpiaran el calzado de barro o grasa antes de subir a la maquina.

Los accesos a la maquinaria se haran por medio de las escalerillas destinadas a tal efecto
y siempre de frente.

Las cargas se guiaran con cabos de gobierno.

La traslacion con carga de las grias se evitara siempre que sea posible. De no ser asi, la
pluma con su longitud mas corta y la carga suspendida a la menor altura posible, se
orientara en la direccion del desplazamiento.

Protecciones colectivas

Correcta sefializacién e iluminacion.

Orden y limpieza en la zona de trabajo.

Toda la maquinaria cumplird con su normativa especifica.
Equipos contra incendios.

Extintores de polvo quimico seco.

Vallas de contencién de peatones

Protecciones individuales

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.
Calzado para la conduccion.
Chaleco reflectante.

9.2. CAMION DE TRANSPORTE

Principales riesgos

Atropello.

Colision.

Vuelco.

Caidas a distinto nivel.
Golpes con objetos moviles.
Golpes con objetos inmoviles.
Atrapamiento.

Exposicién al ruido
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Medidas

Sobreesfuerzos.

preventivas

Los accesos, la circulacién, las descargas y cargas de los camiones en la obra se
realizaran en lugares preestablecidos y definidos.

Los camiones dedicados al transporte de materiales estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento, conservacién y funcionamiento.

Comprobacion diaria de los niveles (aceite, hidraulico).

Vigilar la presién de los neumadticos, limpieza de espejos retrovisores y parabrisas,
comprobar funcionamiento de luces y sefializacién acuUstica, especialmente la de indicacion
de retroceso.

No superar los 20 km/h en el recinto de la obra.

Disponer de botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve carbonica, de
la herramientas esenciales y de lamparas de repuesto.

Antes de ser iniciadas las maniobra de carga y descarga de material se habra activado el
freno de mano y se instalaran calzos de inmovilizacién de las ruedas.

La puesta en estacion y los movimientos del camién seran dirigidos por un sefialista.

Los conductores de los camiones-hormigonera seran informados de las zonas de riesgo y
de las instrucciones de circulacion.

Las operaciones de carga y descarga seran dirigidas por un especialista.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos.

EL gancho de la groa auxiliar dispondra de pestillo de seguridad.

Para subir a las cajas de los camiones se empleardn medios auxiliares.

Protecciones colectivas

Correcta sefalizacién e iluminacion.

Orden y limpieza en la zona de trabajo.

Toda la maquinaria cumplird con su normativa especifica.
Equipos contra incendios.

Extintores de polvo quimico seco.

Vallas de contencion de peatones

Protecciones individuales

Casco (solo fuera de la maquina)

Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
Mascarilla (cuando sea necesaria).

Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
Calzado de seguridad.

Ropa y accesorios de sefializacién (solo fuera de la maquina).

9.3. CORTADORA DE PAVIMENTO

Principales riesgos

Medidas

Cortes y golpes
Incendio

Ruido y polvo
Sobreesfuerzos

Ruido y vibraciones
Incendios y explosiones

preventivas

No aproximarse a la zona de riesgo de la cuchilla con la maquina en marcha.
Utilizar la maquina Unica y exclusivamente con la proteccion de las cuchillas colocada y
dicha proteccién debe impedir el acceso de un pie a la zona de riesgo de las cuchillas.
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- Revisar periodicamente el estado de la cuchilla de corte, desechando las que se
encuentren en mal estado y utilizar las cuchillas adecuadas al material a cortar.

- Utilizar calzado de seguridad reforzado y guantes de seguridad.

- Uso de protectores auditivos durante los trabajos de corte.

- Realizar el llenado del depdsito de gasolina alejado de cualquier fuente de calor o llama.
Prohibir fumar en tal operacién.

- Utilizacion de faja de proteccion lumbar cuando se necesite.

Protecciones colectivas

- Correcta sefializacion e iluminacion.

- Ordeny limpieza en la zona de trabajo.

- Toda la maquinaria cumplird con su normativa especifica.
- Equipos contra incendios.

- Extintores de polvo quimico seco.

- Vallas de contencién de peatones

Protecciones individuales

- Casco de seguridad

- Ropa de trabajo

- Botas de seguridad

- Guantes de seguridad

- Mascarilla antipolvo

- Gafas antiproyecciones
- Protectores auditivos

- Chaleco reflectante

9.4. RETROEXCAVADORA CON CIZALLA

Principales riesgos

- Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y en operaciones de mantenimiento
- Vuelcos y caidas de la maquina

- Puesta en marcha fortuita

- Golpes a personas o cosas en el movimiento de giro

- Caida de material desde la cuchara

- Alcance por objetos desprendidos

- Contacto con lineas eléctricas

- Ruido

- Vibraciones

Medidas preventivas

- No se trabajara en pendientes superiores al 50 %.

- Enla proximidad a lineas eléctrica de menos de 66 kV la minima distancia la tendido sera
de 3 m; en caso de lineas de mas de 66 kV, esta distancia serd superior a 5 m. Si la linea
es subterranea, se mantendra una distancia de seguridad de 0,5 m.

- Al entrar en contacto con una linea eléctrica en tension, el conductor debera apearse de un
salto.

- Estarigurosamente prohibido el transporte de personas.

- El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y poner el freno de mano y la
marcha contraria al sentido de la pendiente.

- El motor no puede permanecer encendido si el conductor no esta en el asiento.

- Se acotara o balizara la zona de taludes y de actuaciéon de la méquina, y se sefalizara
“peligro, maquinaria pesada en movimiento”. La circulacion en obras estara organizada de
tal forma que no existan interferencias con otras zonas.

- No se podran realizar tareas con inclinaciones laterales o en pendiente, sin disponer de
cabina del conductor incorporada al pértico de seguridad.
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- Después del lavado de la maquina o de haber circulado por zonas encharcadas, conviene
ensayar la frenada dos o tres veces, ya que la humedad podria haber mermado la eficacia
de los frenos.

- Cuando se circule por pistas cubiertas de agua, se tanteara el terreno con la cuchara, para
evitar caer en algun desnivel.

- Las operaciones de giro se efectuaran sin brusquedades y con buena visibilidad, en su
defecto se realizaran con la asistencia de un auxiliar, con un sistema de sefalizacion
conocido por el ambos.

- Para evitar atropellos y golpes durante los movimientos de la maquina o a causa de algun
giro imprevisto, el personal de obra estara siempre fuera de su radio de accion.

- Laintencién de moverse se indicara con el claxon.

- En trabajos en pendiente y, especialmente, si la retroexcavadora descansa sobre equipo
automotriz de orugas, el operador deberd asegurarse de que esté bien frenado. Para la
extraccion de material se deberé trabajar siempre de cara a la pendiente.

- En trabajos en demolicion, no se derribaran elementos que sean mas altos que la maquina
con la cuchara extendida.

- Al terminar el trabajo de la maquina, la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada
sobre la maquina. Si la parada es prolongada se desconectara la bateria y se retirara la
llave de contacto.

- Se circulard con precaucion y con la cuchara plegada en posiciéon de traslado. Si el
desplazamiento es largo, con los puntales de sujecién colocados.

- No se realizardn reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina
funcionando.

- No se admitiran maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o poértico
de seguridad.

- Enla cabina se dispondran cristales irrompibles, para protegerse de la caida de materiales
de la cuchara.

- La cabina estara dotada de extintor de incendios.

- Durante la fase de excavacion la maquina estara calzada al terreno mediante sus zapatas
hidraulicas.

- La maquina serd sometida a comprobacion y conservacion periodica de sus elementos.

- Es importante que el conductor se limpie el barro adherido al calzado para que no le
resbalen los pies sobre los pedales.

- La maquina debera ser manejada por personal cualificado y autorizado.

- Antes de cargar bloques grandes, deberan ser fragmentados en el suelo.

- Para subir o bajar de la maquina se utilizaran los peldafios y asideros dispuestos para tal
funcion. No se subira utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros.

- Se subira y bajara de la maquinaria frontalmente y asiéndose con ambas manos.

- No se saltara nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente.

- No se permitirda que personas no autorizadas accedan a la maquina: pueden provocar
accidentes o lesionarse.

- No se trabajara con la maquina en situacion de averia.

- No se liberaran los frenos de la maquina en posicién de parada si antes no se han
instalado los tacos de inmovilizacion en las ruedas.

- Se vigilara la presion de los neumaticos, comprobando que se trabaje con el inflado a la
presion recomendada por el fabricante de la maquina.

- Revisiones:

0 La revision general de la retroexcavadora y su mantenimiento se realizaran conforme a
las instrucciones marcadas por el fabricante.

o Diariamente se comprobardn los niveles y estanqueidad de juntas y manguitos, asi
como la presién de los neumaticos en su caso, y su estado.

o En su caso, antes de iniciar la jornada, se comprobara el estado de los bulones y
pasadores de fijacibn del elemento auxiliar arrastrado, asi como el correcto
funcionamiento de las articulaciones de la cuchilla y su estado.

o Al término de la jornada se procederd al lavado de la retroexcavadora, especialmente
en las zonas de los trenes motores y cadenas.

o En la retroexcavadora de cadenas el desgaste de las nervaduras debe ser corregido
por soldadura de una barra de acero especial, con antelacion al desgaste o
deformacion del patin.
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0 Latensién de la cadena se ha de medir regularmente por medio de la flecha que forma
la misma en estado de reposo, en el punto medio entre la rueda superior delantera y la
vertical del eje de la rueda lisa.

o Para corregir el desgaste lateral de las cadenas, se procedera a | permutado de las
mismas. Cuando, por desgaste, el paso de la cadena no se corresponda con el de la
rueda dentada, debe procederse a la sustitucion de la cadena.

Protecciones colectivas

Correcta sefializacién e iluminacion.

Orden y limpieza en la zona de trabajo.

Toda la maquinaria cumplird con su normativa especifica.
Equipos contra incendios.

Extintores de polvo quimico seco.

Vallas de contencién de peatones

Protecciones individuales

Casco (solo fuera de la maquina)

Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
Mascarilla (cuando sea necesaria).

Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
Calzado de seguridad.

Ropa y accesorios de sefializacién (solo fuera de la maquina).

9.5. PALA MIXTA

Principales riesgos

Medidas

Atropellos (por mala visibilidad, velocidad inadecuada etc.).
Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados 0 poco cohesivos).
Vuelco de la méaquina (inclinacion del terreno superior a la admisible para la circulacion de
la mixta, no hacer uso de los gatos estabilizadores, etc).

Caida por pendientes (trabajo al borde de taludes, cortes y asimilables).
Choque contra otros vehiculos.

Contactos con lineas aéreas o enterradas.

Incendio.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Atrapamiento.

Caidas de persona desde la maquina.

Caida de materiales desde la cuchara.

Golpes.

Ruido propio y ambiental.

Vibraciones.

Polvo ambiental.

preventivas

Deberéan llevar una carcasa de proteccién y resguardo que impidan los atrapamientos con
drganos moviles.

Conocer el Plan de circulacién de la obra y cada dia informarse de los trabajos realizados
que puedan constituir riesgo: zanjas, tendido de cables....

El asiento debera ser ergondmico y estar diseflado anatémicamente (podra regularse en
altura, respaldo...)

Para la extraccién del materia, trabajar siempre de cara a la pendiente.

Al circular cercano a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades del
camino, los baches y demas irregularidades al calcular las distancias.

Se realizardn las siguientes comprobaciones periddicas: estado de los faros, luces de
posicién, intermitentes, luces de freno, estado de los neumaticos en cuanto a presion y
cortes, todos los dispositivos de seguridad estaran en su sitio, niveles de aceite y agua,
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limpieza de los parabrisas y retrovisores, limpieza de los accesos a la cabina y asideros,
comprobar los frenos de la maquina.

Toda maquina que cuente con gatos de estabilizacién los empleara para la ejecucion de
cualquier trabajo en el que la maquina permanezca estatica.

El peso del material cargado en la pala no debe superar el limite maximo de peso
considerado de la seguridad para la maquina.

No derribar elementos que sean mas altos que la maquina con la cuchara extendida.

Con el tren de rodadura de ruedas de goma, circular con precaucion a velocidad lenta en
zonas de polvo, barro o suelo helado.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala.

Se prohibe bajar o subir de la maquina en marcha.

Al igual que todas las maquinas deben ir dotadas de un extintor.

Se prohibe transportar personas en el interior de la mixta.

No bajar nunca las pendientes en punto muerto o con el motor parado.

Mirar continuamente en la direccion de la marcha para evitar atropellos durante la marcha
atras.

Fuera de servicio o durante los periodos de parada, la pala estara apoyada en el suelo, la
transmisién en punto muerto, el motor parado con la llave extraida, el freno de
estacionamiento aplicado y la bateria desconectada.

No se debe permitir el acceso a la maquina a personas no autorizadas.

En las labores de mantenimiento debe apoyarse la cuchara parar el motor y poner en
servicio el freno de mano y bloqueo de la maquina.

No se debe guardar combustible ni trapos grasientos o algodones en la maquina con el fin
de evitar incendios.

Esta prohibido utilizar el brazo articulado de la maquina para izar personas y acceder a
trabajos puntuales.

Toda maquina que cuente con gatos de estabilizacion (neumaticos) los empleara para la
ejecucion de cualquier trabajo en el que la maquina permanezca estatica.

Trabajar siempre que sea posible de espaldas al viento, de forma que no disminuya la
visibilidad.

Asegurarse que la zona de apoyo sobre el terreno es lo suficientemente sélido para
soportar con facilidad el peso de la carga de la maquina.

No mover la maquina con la cuchara enterrada en el suelo ni tratar de excavar
aprovechando la masa de la mixta.

Nunca usar la cuchara como martillo (puede dafiar la cuchara y también otras partes del
equipo delantero.

Evitar emplear la mixta como gria.

Protecciones colectivas

Correcta sefializacion e iluminacion.

Orden y limpieza en la zona de trabajo.

Toda la maquinaria cumplira con su normativa especifica.
Equipos contra incendios.

Extintores de polvo quimico seco.

Vallas de contencion de peatones

Protecciones individuales

Casco (solo fuera de la maquina)

Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
Mascarilla (cuando sea necesaria).

Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
Calzado de seguridad.

Ropa y accesorios de sefializacién (solo fuera de la maquina).
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10. PEQUENA MAQUINARIA, HERRAMIENTA ELECTRICA Y HERRAMIENTAS MANUALES

A continuacién se establecen una serie de medidas preventivas que son vdlidas para todas las
maquinas que se van a emplear en la obra y que deben ser cumplidas obligatoriamente.
Posteriormente se trataran las que sean distintas de cada una de ellas. Los riesgos y protecciones
individuales se tratan de forma genérica. Las protecciones colectivas son las que se apliqguen en cada
unidad en la que intervengan las herramientas.

Principales Riesgos

- Contactos eléctricos

- Atrapamientos

- Cortes y golpes

- Proyeccion de particulas en los ojos
- Ruido

- Vibraciones

- Formacion de polvo

- Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

- Los motores eléctricos estaran protegidos por la carcasa y resguardos propios de cada
aparato, para evitar riesgos de atrapamientos o de contacto con la energia eléctrica.

- Las reparaciones, ajustes, etc. se realizaran a motor parado.

- Todas las maquinas estaran protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento y sino
estara conectada a la red de tierras en combinacién con los disyuntores diferenciales del
cuadro eléctrico general de obra.

- Si se tienen que accionar mediante un grupo electrégeno, éste estara alejado de los
trabajadores para evitar el riesgo por alto nivel acustico.

- Las herramientas Unicamente deben ser utilizadas por personal autorizado y debidamente
instruido.

Protecciones individuales

- Casco de seguridad en los trabajos en estructuras, zanjas o junto a maquinaria

- Botas de seguridad en cualquier caso

- Guantes de cuero

- Gafas de cristales normalizados cuando exista proyeccion de particulas

- Protectores auditivos en ambientes ruidosos

- Mascarillas si existiese mucho polvo

- Cinturdn antivibratorio en caso de existencia de vibraciones (martillo neumatico)

- Chaleco reflectante (debido a los vehiculos y maquinas que existen en el entorno)

Para la realizacién de los trabajos contenidos en el presente Proyecto se emplean habitualmente al
menos las siguientes herramientas:

Hormigonera eléctrica-pastera
Martillo neumatico

Radial

Grupo electrégeno

Compresor

Soldadura con arco eléctrico
Soldadura oxiacetilénica
Cortadora de material ceramico
Sierra circular
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10.1. RADIAL

Principales riesgos

- Contacto con el disco (dedos, manos, brazos)

- Golpes con el material que se esta cortando debido a retrocesos.
- Trauma sonoro.

- Proyeccion del disco o parte de éste debido a su rotura.

- Contactos eléctricos.

Medidas preventivas

- La maquina, debe ser utilizar sélo por personal autorizado.

- Utilizar un disco apropiado al elemento a cortar.

- Se regularan correctamente los dispositivos de proteccion.

- Se comprobara el adecuado sentido de giro del disco.

- Comprobar que el interruptor eléctrico es estanco.

- Prohibicion de retirar la carcasa protectora del disco.

- Antes de iniciar el corte con la maquina desconectada gire el disco a mano. Sustituir el
disco si esta fisurado o rajado.

- Se prohibe ubicar la sierra sobre lugares con agua para evitar riesgos eléctricos.

- La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear éste.
Asimismo, la pieza no presionara al disco en oblicuo o por el lateral.

- Colocar el disco bien centrado en el eje, no apretar excesivamente el tornillo de fijacion,
puede romperse o agrietarse.

- Sujetar firmemente la herramienta con las dos manos. Cuidar que al final del corte no
golpee el disco o dé tirones. Evitar que el elemento a cortar vibre.

Protecciones Colectivas

- Carcasa de proteccion.
- Puesta a tierra de masas metéalicas.

Protecciones Individuales

- Casco de seguridad.

- Proteccién acustica.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo ajustada.

- Gafas antiparticulas.

- Mascarilla autofiltrante para trabajos con generacion de polvo.

10.2. GRUPO ELECTROGENO

Principales riesgos

- Lesiones en las manos.

- Golpes y/o atrapamientos.
- Riesgos eléctricos.

- Incendios.

- Intoxicaciones.

- Salpicaduras.

- Quemaduras.

- Ruidos.
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Medidas

preventivas

Los grupos electrdgenos seran instalados en lugar mas llano posible, frenados, calzados y
separados de zonas de movimiento y maniobra de maquinaria que puedan ocasionarles
dafios.

El mecanismo de puesta en marcha se encontrara dentro de un armario dotado de llave y
cerradura que quedara cerrado al final de la jornada laboral para impedir su puesta en
marcha por personas ajenas a la obra.

Deben utilizarse maquinas de bajo nivel sonoro.

Todo grupo electrégeno debe estar provisto de toma a tierra y sus bornas de salida
protegidas y en un armario provisto de cerradura.

Las mangueras de salida del grupo deben encontrarse protegidas contra dafios de
maquinas o materiales.

Sélo la persona expresamente designada puede poner en marcha estas maquinas. Se
prohibe su utilizacién a personas inexpertas.

Durante el funcionamiento del grupo electrégeno, todas las cubiertas y tapas protectoras
deben estar colocadas y cerradas.

Antes de efectuar un cambio de aceite o de liquido refrigerante compruebe que el motor
esté frio.

Durante el funcionamiento del grupo electrégeno algunas partes del mismo (motor,
conducto de escape) alcanzan altas temperaturas, no tocar estos elementos.

Repostar combustible solamente con el motor parado, tener cuidado en el llenado y evitar
derrames. No fumar durante esta operacion.

No arrancar nunca la méquina con éter o cualquier liquido volatil.

No apoyarse sobre el grupo electrogeno, ni dejar objetos sobre el mismo.

Debera disponer y clavarse en el suelo una pica de acero para la toma de tierra.

Se tendra en cuenta las indicadas en las normas de mantenimiento del fabricante que

acompafiaran a la maquina.

Protecciones Colectivas

Extintor de nieve carbénica.

Carcasa de proteccién con llave y cerradura.

Puesta a tierra de las masas metdlicas, bornas aisladas y clavijas normalizadas tipo Cetac
o similar.

Ventilador extractor y depurador de gases cuando se utilice en locales cerrados, a fin de
evitar intoxicaciones

Protecciones individuales

Guantes aislantes (dieléctricos).
Casco de seguridad.

Ropa de trabajo ajustada.
Gafas de proteccion.

Proteccion auditiva.

10.3. COMPRESOR

Riesgos mas frecuentes

Vuelcos.

Atrapamientos de personas.

Desprendimiento durante su transporte en suspension.
Ruido.

Rotura de la manguera de presion.

Los derivados de la emanacion de gases toxicos del motor.
Otros.

34



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD “DEMOLICION DE EDIFICACIONES EN LA DARSENA N° 1 DE BOUZAS”

Normas basicas de sequridad y protecciones colectivas

El compresor no se colocara ni se arrastrara a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

El transporte por suspension se realizara con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

El compresor se quedara en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se
pueda desplazar por si solo.

Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicién de cerrado.

A menos de 4 metros de distancia sera obligatorio el uso de protectores auditivos.

Si es posible, los compresores se situardn a una distancia minima de 15 metros del lugar
de trabajo.

Las mangueras de presion estaran en todo momento en perfecto estado. El encargado de
seguridad o el encargado de obra vigilar4 el estado de las mangueras y se preocupara de
Su sustitucion.

Los mecanismos de conexién se haran con los racores correspondientes, nunca con
alambres.

El transporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del
compresor, de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

El compresor quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicién horizontal, con las
ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de rueda
0 pivote de nivelacién, se le adaptara mediante un suplemento firme y seguro.

Los compresores a utilizar seran de los llamados “silenciosos” en la intencién de disminuir
la contaminacién acustica.

Las carcasas protectoras de los compresores, estaran siempre instaladas en posicion de
cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

Las mangueras a utilizar, estaran siempre en perfectas condiciones de uso; es decir sin
grietas o desgastes que puedan producir un reventén.

Los mecanismos de prevenciébn o de empalme, estaran recibidos a las mangueras
mediante racores de presion segun calculo.

Queda prohibido usar el aire a presion para limpieza de personas o vestimentas.

Para interrumpir la circulacién del aire se dispondran de llaves adecuadas, jamas se
interrumpird doblando la manguera.

Antes de desconectar las mangueras se habra vaciado de aire a presion el circuito.

Con el calderin, ya despresurizado, se purgara periddicamente el agua de condensacion
gue se acumula en el mismo.

Al terminar el trabajo se recogeran las mangueras y se dejaran todos los circuitos sin
presion.

Se prohibe su utilizacién a personas inexpertas.

Tras largo funcionamiento del motor, no apoyarse nunca en la carcasa.

Se tendra en cuenta las indicadas en las normas de mantenimiento del fabricante que
acompafiaran a la maquina.

Mantener limpio el compresor, limpiando los posibles derrames de aceite o combustible
gue puedan existir.

Colocar el compresor a una distancia considerable de la zona de trabajo para evitar que se
unan los dos tipos de ruido.

Los compresores de combustible se tienen que cargar con el motor parado para evitar
incendios o explosiones.

Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

Evitar inhalar vapores de combustible.

No realizar trabajos de mantenimiento con el compresor en funcionamiento.

Protecciones personales

Buzo de trabajo.

Casco de polietileno homologado.
Protectores auditivos.

Botas de seguridad.

Guantes de trabajo.
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10.4. SOLDADURA CON ARCO ELECTRICO

Principales riesgos

Caidas desde altura.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
Los derivados de la inhalacién de vapores metalicos.
Quemaduras.

Contacto con la energia eléctrica.

Proyeccion de particulas.

Medidas preventivas

Utilizar equipos de soldadura eléctrica con el marcado CE, prioritariamente, o adaptados al
Real Decreto 1215/1997.

Es necesario revisar las protecciones de los equipos eléctricos periédicamente y
comprobar que carcasas, tomas de tierra, diferenciales y conexiones estan en perfecto
estado. Especialmente se revisaran los bornes de entrada y salida del grupo para
comprobar que no tienen partes activas al descubierto.

Resulta importante proteger los cables eléctricos, comprobando que no estan deteriorados
peridodicamente y alejandolos de la proyeccion de particulas incandescentes.

En lugares muy conductores es necesario disponer de limitador de vacio de 24 voltios
como maximo en el circuito de soldadura.

La tension de vacio, entre el electrodo y la pieza a soldar sera inferior a 90 voltios en
corriente alterna y 150 en corriente continua.

El piso de trabajo ha de estar seco y si no es asi se utilizaran banquetas aislantes.

Del mismo modo se ha de utilizar ropa que proteja integramente la piel del soldador de
estas radiaciones.

No se golpearé la soldadura sin proteccién de ojos adecuada.

La conexién del primario de la maquina de soldar, a una red fija, debe ser realizado por un
electricista, quien pondra sumo cuidado en conectar las fases, el neutro y la tierra, segun el
tipo de méaquina. Asimismo se comprobaran las protecciones eléctricas contra contactos
indirectos.

Al conectar la maquina de soldar a una linea eléctrica, debera ponerse especial cuidado en
conectar el cable de tierra de la maquina, a la toma de esa misma linea. Los errores en
este aspecto pueden ser graves.

El soldador debera revisar el aislamiento de los cables al comienzo de la jornada.

Se evitard que los cables descansen sobre objetos calientes, charcos, bordes afilados o
cualquier otro lugar que pudiera perjudicar al aislamiento. Asimismo se evitarda que pasen
vehiculos por encima, que sean golpeados o0 que estén en un lugar que le salten chispas.
Cuando los cables del equipo de soldar opongan alguna resistencia a su manejo, no se
tirar4 de ellos porque se corre el riesgo de que se corten o0 se rompan.

El cable de masa se conectara directamente sobre la pieza a soldar, o en su caso lo mas
cerca posible, utilizando las grapas adecuadas.

No se usaran picas de tierra donde se sospeche que pudieran existir cables eléctricos.
Siempre que se vaya a mover el equipo de soldar, o se vaya a hacer cualquier
manipulacién, se cortara la corriente.

Para colocar el electrodo en la pinza se utilizaran siempre los guantes, y se desconectara
la maquina. Nunca deben sustituirse electrodos con las manos desnudas o el guante
himedo.

La pinza debera estar suficientemente aislada.

La pinza portaelectrodos debe ser adecuada para el tipo de electrodo, ha de tener mango
aislante en condiciones y tener un mecanismo de agarre del electrodo seguro y cémodo de
sustituir.

Es necesario habilitar un apoyo aislado para dejar la pinza portaelectrodos en las pausas.
La pinza de soldar no se colocara nunca sobre materiales conductores de corriente.
Debera colocarse siempre sobre materiales aislantes.
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Protecciones colectivas

Conexion a tierra de todas las maquinas eléctricas.
Cuadros eléctricos estancos y provistos de diferenciales.
Barandillas en zonas de trabajo en altura

Equipos de proteccién individual

Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).
Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el
ayudante).

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturén de Seguridad clase Ao C.

Guantes y manguitos de cuero curtido al cromo.
Mandil y polainas de cuero curtido al cromo.

Equipos de filtracién quimica frente a gases y vapores.

10.5. SOLDADURA OXIACETILENICA

Principales riesgos

Medidas

Caida de personas a diferente nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por desplome.

Caida de objetos por manipulacién.

Pisadas sobre objetos.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Contactos térmicos.

Inhalacion o ingestién de agentes quimicos peligrosos.

Exposicién a radiaciones.

Explosiones.

Incendios.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicién a agentes quimicos: gases.
Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicién a agentes fisicos: radiaciones.

preventivas

Utilizar equipos de oxicorte con el marcado CE, prioritariamente, o adaptados al Real
Decreto 1215/1997.

Es necesaria formacion especifica para la utilizacion de este equipo.

Seguir las instrucciones del fabricante.

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Hay que almacenar las botellas alejadas de posibles contactos eléctricos, separadas de las
fuentes de calor y protegidas del sol.

Hay que limpiar periédicamente la boquilla del soplete.

Es necesario utilizar un encendedor de chispa para encender el soplete.

El grupo ha de estar fuera del recinto de trabajo.

En la manipulacion de las botellas hay que evitar darles golpes y cogerlas por los grifos.
Las botellas en servicio han de estar en posicién vertical en sus soportes o carros.

En la utilizacién de este equipo en zonas con especial riesgo de incendio, hay que prever la
presencia de extintores.

Se prohibe la utilizacién de bombonas de gases en posicién inclinada.

Se prohibe trabajar en condiciones climatoldgicas adversas: viento fuerte y lluvia.

Se prohiben los trabajos de soldadura y corte en locales donde se almacenen materiales
inflamables o combustibles.
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Tienen que ser reparados por personal autorizado.

El almacenamiento de las bombonas se tiene que hacer verticalmente.

Las bombonas, tanto llenas como vacias, se tienen que trasladar en posicion vertical y
atadas a un portabombonas.

No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.

No se permite soldar en el interior de contenedores, depésitos o barriles mientras no hayan
sido limpiados completamente y desgasificados con vapor, si es necesario.

No se puede trabajar con la ropa sucia por grasa, disolvente u otras sustancias
inflamables.

No colgar nunca el soplete de las botellas, aunque esté apagado.

No se han de efectuar trabajos de corte cerca de lugares donde se estén realizando
operaciones de desengrasado, puesto que pueden formarse gases peligrosos.

No tocar piezas recientemente cortadas.

Para mantener en buen estado las mangueras, hay que evitar su contacto con productos
quimicos, superficies calientes, elementos cortantes o punzantes.

Asimismo, hay que evitar la formacién de bucles o nudos en su utilizacién.

Periédicamente, hay que verificar que las mangueras no tienen fugas revisando
especialmente las juntas, racores y grifos.

Proceder al recambio de mangueras cuando se detecte que éstas deterioradas o rotas.

Se tienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.

No se pueden mezclar bombonas llenas con vacias y bombonas con gases diferentes.
Realizar mantenimientos periodicos de estos equipos.

Se prohibe fumar durante las operaciones de soldadura y oxicorte o cuando se manipulen
mecheros y botellas.

La conexion de mangueras se realizara por medio de abrazaderas, no por otro sistema
como cinta aislante, alambre, etc.

Deberan contar con doble sistema antirretorno de la llama, uno en la salida del
manoreductor y otro a la entrada del soplete.

Las bombonas de gases licuados tendran las valvulas de corte protegidas con las valvulas
antirretorno.

Antes de encender el mechero se comprobard que estan correctamente hechas las
conexiones de las mangueras y que estan instaladas las valvulas antirretroceso.

Se prohibe utilizar acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre. Se forma
el acetiluro de cobre que es explosivo.

Si se debe soldar sobre elementos pintados o cortarlos, se procurara hacerlo al aire libre o
en un local bien ventilado para evitar intoxicaciones.

Se debe evitar que las chispas producidas por el soplete alcancen o caigan sobre las
botellas, mangueras o liquidos inflamables.

No utilizar el oxigeno para limpiar o soplar piezas o tuberias, etc., o para ventilar una
estancia, pues el exceso de oxigeno incrementa el riesgo de incendio.

Los grifos y los manorreductores de las botellas de oxigeno deben estar siempre limpios de
grasas, aceites o combustible de -cualquier tipo. Las grasas pueden inflamarse
espontaneamente por accién del oxigeno.

Si una botella de acetileno se calienta por cualquier motivo, puede explosionar; cuando se
detecte esta circunstancia se debe cerrar el grifo y enfriarla con agua, si es preciso durante
horas.

Utilizar cédigo de colores normalizados para identificar y diferenciar el contenido de las
botellas.

Después de un retroceso de llama o de un incendio del grifo de una botella de acetileno,
debe comprobarse que la botella no se calienta sola.

Las botellas deben estar perfectamente identificadas en todo momento, en caso contrario
deben inutilizarse y devolverse al proveedor.

Todos los equipos, canalizaciones y accesorios deben ser los adecuados a la presion y gas
a utilizar.

Los grifos de las botellas de oxigeno y acetileno deben situarse de forma que sus bocas de
salida apunten en direcciones contrarias.

Antes de empezar una botella comprobar que el manémetro marca “cero” con el grifo
cerrado.

Si el grifo de una botella se atasca, no se debe forzar la botella, se debe devolver al
suministrador marcando convenientemente la deficiencia detectada.

38



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD “DEMOLICION DE EDIFICACIONES EN LA DARSENA N° 1 DE BOUZAS”

- Antes de colocar el manorreductor, debe purgarse el grifo de la botella de oxigeno,
abriendo un cuarto de vuelta y cerrando a la mayor brevedad.

- Colocar el manorreductor con el grifo de expansion totalmente abierto; después de
colocarlo se debe comprobar que no existen fugas utilizando agua jabonosa, pero nunca
con llama. Si se detectan fugas se debe proceder a su reparaciéon inmediatamente.

- Abrir el grifo de la botella lentamente; en caso contrario el reductor de presién podria
guemarse.

- Las botellas no deben consumirse completamente pues podria entrar aire. Se debe
conservar siempre una ligera sobrepresion en su interior.

- Cerrar los grifos de las botellas después de cada sesién de trabajo. Después de cerrar el
grifo de la botella se debe descargar siempre el manorreductor, las mangueras y el soplete.

- La llave de cierre debe estar sujeta a cada botella en servicio, para cerrarla en caso de
incendio. Un buen sistema es atarla al manorreductor.

- No sustituir las juntas de fibra por otras de goma o cuero.

- Si como consecuencia de estar sometidas a bajas temperaturas se hiela el manorreductor
de alguna botella utilizar pafios de agua caliente para deshelarlas.

- El soplete debe manejarse con cuidado y en ningun caso se golpeara con él.

- Enla operacién de encendido deberia seguirse la siguiente secuencia de actuacion:

o Abrir lentamente y ligeramente la valvula del soplete correspondiente al oxigeno.

Abrir la valvula del soplete correspondiente al acetileno alrededor de 3/4 de vuelta.

Encender la mezcla con un encendedor o llama piloto.

Aumentar la entrada del combustible hasta que la llama no despida humo.

Acabar de abrir el oxigeno segln necesidades.

o Verificar el manorreductor.

- Enla operacién de apagado deberia cerrarse primero la valvula del acetileno y después la
del oxigeno.

- No colgar nunca el soplete en las botellas, ni siquiera apagado.

- No depositar los sopletes conectados a las botellas en recipientes cerrados.

- En caso de retorno de la llama se deben seguir los siguientes pasos:

0 Cerrar la llave de paso del oxigeno interrumpiendo la alimentacion de la llama interna.

0 Cerrar la llave de paso del acetileno y después las llaves de alimentacion de ambas
botellas.

0 En ningln caso se deben doblar las mangueras para interrumpir el paso del gas.

o Efectuar comprobaciones pertinentes para averiguar las causas y proceder a
solucionarlas.

(el el elNe]

Protecciones colectivas

- El puesto de trabajo ha de estar bien ventilado o con sistemas de extraccion adecuados.

- Setienen que sefializar las entradas a la zona de almacenamiento de estos equipos con la
sefial de «peligro de explosion» y «prohibido fumar».

- Si se realizan trabajos de corte in situ, procurar limitar la cascada de chispas y trozos de
hierro colocando una manta ignifuga.

- Situar el equipo en zonas habilitadas de forma que se eviten zonas de paso 0 zonas
demasiado préximas a la actividad de la obra.

- Verificar que en el entorno de la zona de soldadura no se encuentran otras personas. De lo
contrario, se procedera a la utilizacion de protecciones colectivas, con mamparas o
protecciones individuales.

- Hay que almacenar estos equipos en lugares cubiertos y fuera de las zonas de paso.

Equipos de proteccién individual

- Casco.

- Gafas.

- Pantallas faciales, con protector con filtro que proteja de la proyeccion violenta de
particulas y de las radiaciones de la soldadura.

- Guantes contra agresiones de origen térmico.

- Manoplas.

- Manguitos y mangas.

- Calzado de seguridad.
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- Polainas.

- Delantales de proteccion contra las agresiones mecanicas.
- Arnés (en trabajos en altura).

- Ropa de trabajo de algodén (ignifuga y ajustada).

- Chaleco reflectante

10.6. SIERRA CIRCULAR

Principales riesgos

- Contacto con el disco (dedos, manos, brazos)

- Golpes con el material que se esta cortando debido a retrocesos.
- Trauma sonoro.

- Proyeccion del disco o parte de éste debido a su rotura.

- Contactos eléctricos.

- Atrapamientos.

- Abrasiones.

- Agresiones fisicas en ojos.

- Proyeccion e inhalacion de particulas

Medidas preventivas

- La maquina, debe ser utilizar sélo por personal autorizado.

- Utilizar un disco apropiado al elemento a cortar.

- Se regularan correctamente los dispositivos de proteccion.

- NO debe ser retirada la proteccién del disco de corte.

- Se comprobara el adecuado sentido de giro del disco.

- Solo se situara en los lugares concretos que determine el encargado de obra, en todo caso
no se ubicara a distancias inferiores a 3 metros del huecos horizontales o bordes de la
plataforma, a excepcion de que estén efectivamente protegidos.

- Antes de comenzar a trabajar debe comprobarse que la toma de tierra no est4 anulada.

- Debe emplearse un empujador para manejar la madera.

- Sila maquina se detiene debe desconectarse antes de manipularla.

- Se revisara periédicamente el disco con la maquina desenchufada, buscando fisuras, falta
de dientes o cualquier circunstancia que pueda hacer que el disco se rompa.

- Deben extraerse los clavos y partes metalicas antes de cortar para evitar roturas del disco
0 proyecciones de la pieza de madera.

- Se prohibe colocar la mesa y utilizarla sobre lugares encharcados para evitar el riesgo
eléctrico y el de caidas sobre la maquina en funcionamiento.

- Se limpiardn los restos de productos de corte en el entorno de la sierra para evitar
tropezones y caidas sobre la sierra en funcionamiento.

Protecciones Colectivas

- Carcasa de cubricion del disco.

- Cuchillo divisor del corte.

- Empujador y guia de la pieza.

- Carcasa de proteccion de las transmisiones.
- Interruptor estanco.

- Toma de tierra.

Protecciones Individuales

- Casco de seguridad.

- Proteccién acustica.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo ajustada.

- Gafas antimpactos.

- Mascarilla autofiltrante para trabajos con generacién de polvo.
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Guantes de cuero ajustados.

10.7. HERRAMIENTAS ELECTRICAS EN GENERAL

Principales riesgos

Medidas

Contacto eléctrico

Atrapamiento

Proyeccion de particulas en los ojos
Ruido

Vibraciones

Formacion de polvo
Sobreesfuerzos

Golpes, cortes y vuelcos

preventivas

Cuando se usen herramientas eléctricas en zonas mojadas se deben utilizar con el grado
de proteccion adecuado (IP 55).

EL circuito al cual se conecten debe estar protegido por un interruptor diferencial, de 0.03
amperios de sensibilidad.

Todas las maquinas y herramientas eléctricas que no posean doble aislamiento deberan
estar conectadas a tierra.

Los cables eléctricos, conexiones, etc., deberan estar en perfecto estado, siendo
conveniente revisarlos con frecuencia.

Cuando se cambien Utiles, se hagan ajustes o se efectlen reparaciones se deben
desconectar del circuito eléctrico para que no haya posibilidad de ponerlas en marcha
involuntariamente.

Si se necesita usar cables de extension se deben hacer las conexiones empezando en la
herramienta y siguiendo hacia la toma de corriente.

La alimentacion de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se ubiquen
en ambientes humedos, se realizara conectandola a transformadores a 24 v.

Cuando se averie la herramienta, se colocard la sefial "No conectar, maquina averiada" y
sera retirada por la misma persona que la instalé.

Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a tierra.
Las transmisiones se protegeran con un bastidor soporte de un cerramiento con malla
metalica.

En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.

Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anticontactos
eléctricos.

Dispondran de toma de tierra, excepto las herramientas portatiles con doble aislamiento.
Las clavijas y los cables eléctricos estaran en perfecto estado y seran adecuados.

La instalacion dispondra de interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilidad.

Las herramientas eléctricas no se podran usar con manos o pies mojados.

Estaran apagadas mientras no se estén utilizando.

TALADRO PERCUTOR

Antes de su puesta en marcha, se comprobara el buen estado de las conexiones y la
eficacia del doble aislamiento de la carcasa y el disyuntor diferencial.

Se seleccionara adecuadamente el tipo de broca antes de su insercién en la maquina.

El punto a horadar deberd previamente prepararse con un emboquillado para iniciar la
penetracion que debera realizarse perpendicularmente al parametro.

Deben evitarse recalentamientos de motor y brocas. No tocar la broca directamente tras
haber realizado el taladro.

No deben realizarse taladros inclinados, puede fracturar la broca y producir lesiones.

No intentar agrandar el orificio oscilando alrededor de la broca.

Agarrar la maquina con las dos manos.

Usar brocas bien afiladas y del diametro preciso.
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Protecciones colectivas

Barandillas en zonas de trabajo en altura

Conexiones eléctricas adecuadas

Conexion a tierra de todas las maquinas eléctricas.
Cuadros eléctricos estancos y provistos de diferenciales.

Protecciones individuales

Casco de seguridad en los trabajos elementos en suspensién

Botas de seguridad en cualquier caso

Guantes de cuero

Gafas de cristales normalizados cuando exista proyeccion de particulas
Protectores auditivos en ambientes ruidosos

Mascarillas si existiese mucho polvo

Cinturdn antivibratorio en caso de existencia de vibraciones

Ropa de trabajo

Chaleco reflectante

10.8. HERRAMIENTAS MANUALES LIGERAS

Principales riesgos

Erosiones en las manos

Cortes y pinchazos

Proyeccién de particulas

Los derivados del ambiente de trabajo

Medidas preventivas

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

No retirar las protecciones de las partes moviles de la herramienta disefiadas por el
fabricante.

Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

Las herramientas se mantendran en buenas condiciones

Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.

Las herramientas manuales seran elegidas de acuerdo al trabajo a realizar, quedando
prohibido utilizar herramientas para fines para los que no han sido disefiados.

Antes de utilizar la herramienta se comprobara que se encuentra en buenas condiciones de
uso.

Para el transporte de herramientas se utilizardn cajas y/o portaherramientas especiales,
nunca se dejardn en sitios de paso o lugares elevados, en prevencién de posibles
accidentes.

Las herramientas manuales estard construidas en materiales resistentes y la uniéon entre
sus elementos debera ser firme, de manera que se eviten roturas o proyecciones de los
mismos. Sus mangos o empufaduras serd de dimensiones adecuadas, sin bordes agudos
ni superficies resbaladizas, y aislantes en caso necesario.

Las herramientas punzantes o destinadas a la percusién, dispondran de protector de goma
para evitar golpes.

CINCELES Y PUNZONES:

Se revisard el estado de las cabezas, desechando aquellos que presenten rebabas o
fisuras.

El filo se mantendra en buen uso y no afilaran salvo que la casa suministradora indique tal
posibilidad.
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- Cuando se hayan de usar sobre objetos pequefios, éstos se sujetaran adecuadamente con
otra herramienta.

- Se evitara su uso como palanca.

- Las operaciones de cincelado se haran siempre con el filo en la direcciéon opuesta al
operario.

MARTILLOS:
- Se usaran exclusivamente para golpear y solo con la cabeza.
- No se intentaran componer los mangos rajados.
- Las cabezas estaran bien fijadas a los mangos, sin holgura alguna.
- No se aflojaran tuercas con el matrtillo.
- Cuando se tenga que dar a otro trabajador, se hard cogido por la cabeza. Nunca se
lanzard.
- No se usardn martillos cuyas cabezas tengan rebabas.

ALICATES:
- Para cortar alambres gruesos se girara la herramienta en un plano perpendicular al
alambre, sujetando uno de los extremos del mismo.
- No se usaran para sujetar piezas pequefas o taladrar, ni para aflojar o soltar tornillos.

DESTORNILLADORES:

- Las caras estaran siempre bien amoladas.

- Hojay cabeza estaran bien sujetas.

- No se girara el vastago con alicates. El vastago se mantendra siempre perpendicular a la
superficie del tornillo.

- No se apoyara el cuerpo sobre la herramienta.

- Se evitara sujetar con la mano, ni apoyar sobre el cuerpo la pieza en la que se va a
atornillar, ni se pondra la mano detras o debajo de ella.

LIMAS:
- Se mantendran siempre limpias y sin grasa.
- Tendran el mango bien sujeto.
- Las piezas pequefias se fijaran antes de limarlas.
- Nunca se sujetara la lima para trabajar por el extremo libre.
- Se evitaran los golpes para limpiarlas.
LLAVES:

- Nunca se usaran para martillear, remachar o como palanca.

- Para apretar o aflojar con llave inglesa, hacerlo de forma que la quijada que soporte el
esfuerzo sea la fija.

- Evitar emplear cufias. Se usaran las llaves adecuadas a cada tuerca.

- Evitar el uso de tubos para prolongar el brazo de la llave.

Protecciones colectivas

- Barandillas en zonas de trabajo en altura
Las propias de la zona de trabajo y de los medios auxiliares empleados.
- Limpiezay orden en la obra.

Protecciones individuales

- Casco de seguridad en los trabajos con elementos en suspension

- Botas de seguridad en cualquier caso

- Guantes de cuero

- Gafas de cristales normalizados cuando exista proyeccion de particulas
- Ropa de trabajo

- Chaleco reflectante
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11. MEDIOS AUXILIARES
Cumpliran la legislacién vigente, dotados de marcado CE o adecuacién segun corresponda.
11.1. ESLINGAS Y ESTROBOS

Riesgos mas frecuentes

Caida de material.
Sobreesfuerzos.

Lesiones con objetos punzantes.
Cortes.

Golpes.

Otros.

Normas basicas de sequridad y protecciones colectivas

Es preciso evitar dejar los cables a la intemperie en el invierno (el frio hace fragil al acero)
Antes de utilizar un cable que ha estado expuesto al frio, debe calentarse.

No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga maxima. Utilicese varias
veces bajo una carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y tension uniforme
de todos los hilos que lo componen.

Evitese la formacion de cocas.

No utilizar cables demasiado débiles para las cargas que se vayan a transportar.

Elijanse cables suficientemente largos para que el angulo formado por los ramales no
sobrepase los 90 [1.

Es preciso esforzarse en reducir este angulo al minimo.

Para cargas prolongadas, utilicese un balancin.

Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo, para evitar
gue la arena y la grava penetren entre sus cordones.

Deberan conservarse en lugar seco, bien ventilado, al abrigo y resguardo de emanaciones
acidas.

Se cepillardn y engrasaran periédicamente.

Se colgaran de soportes adecuados.

Esta prohibida la permanencia o paso de cualquier persona bajo las cargas o ganchos.

Las cargas se depositaran en el suelo, sobre calzas o travesafios, para poder retirar los
estrobos sin someterlos a frotamiento entre el suelo y la carga.

Deben elegirse con cuidado los puntos en los que se situaran los estrobos, para que la
carga quede bien equilibrada, y evitar que las amarras puedan desplazarse al suspenderla
Para la seleccion del diametro del cable o cadena a utilizar, y para la determinacion del
numero de ramales y longitud de una eslinga, debe disponerse de tablas adecuadas que
hay que consultar.

Esta terminantemente prohibido realizar uniones de cables mediante tubos o soldaduras.
Estéa prohibido acortar o empalmar cadenas de izar insertando tornillos entre eslabones,
atando estos con alambre, etc. Nunca debe repararse una cadena soldando eslabones, por
ejemplo.

Para su utilizacion, los cables y cadenas deberén estar libres de nudos, cocas, torceduras,
partes aplastadas o variaciones importantes de su diametro.

Se debera poner especial cuidado en sobrellenar los ganchos.

Las eslingas y los estrobos deber ser retirados del gancho, cuando no vayan a utilizarse.
Las eslingas y los estrobos deben asentarse en la parte gruesa del gancho, nunca en el
pico del mismo, y llevaran guardacabos para evitar que se aplante el cable y se separen
los cabos.

Cuando se utilicen ganchos de dos cuernos, nunca se suspendera la carga de uno de
ellos, ya que de esta forma se desequilibraria la carga y el aparejo no trabajaria
verticalmente.

Cuando las cargas a suspender tengan aristas o cantos vivos, es preciso proteger los
estrobos y eslingas con defensas de madera blanda o goma de neumatico.
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Del mismo modo, cuando haya que embragar piezas muy grandes o pesadas, se colocara

entre pieza y el cable o cadena, una defensa, para evitar que con el roce puedan

romperse.

Antes de ordenar una maniobra, debera asegurarse de:

0 Que los estrobos o eslingas estén correctamente aplicados a la carga y asegurados al
gancho de izar.

0 Que los estrobos o eslingas no tienen vueltas, torceduras, etc.

0 Que se ha separado de la carga lo suficiente, y de que no hay otras personas en sus
proximidades.

0 Que no hay sobre la carga piezas sueltas que pudieran caerse al elevarla.

0 Que el gancho de la gria esta nivelado y se encuentra centrado sobre la carga, para
evitar giros al elevar esta.

Comprobaciones

Las eslingas y estrobos seran examinados con detenimiento y periédicamente, con el fin de
comprobar si existen deformaciones, alargamiento anormal, rotura de hilos, desgaste,
corrosion, etc., que hagan necesaria la sustitucion, retirando de servicio los que presenten
anomalias que puedan resultar peligrosas.

Es muy conveniente destruir las eslingas y estrobos que resulten dudosos.

Segun la Norma DIN-15060:

Los cables se retirardn de servicio cuando se compruebe que en la zona mas deteriorada
hayan aparecido mas de un hilo roto.

Al rebasar estas cifras de roturas de hilos, la utilizacion del cable comienza a ser peligrosa.
Cuando se rompa un cordon, el cable se retirara inmediatamente. También sera sustituido
inmediatamente cuando éste presente aplastamientos, dobladuras, etc. u otros
desperfectos serios, asi como un desgaste considerable.

Protecciones personales

Ropa de trabajo.

Casco de polietileno homologado.
Protectores auditivos.

Botas de seguridad.

Guantes de trabajo.

11.2. ESCALERAS DE MANO

Riesgos mas frecuentes

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras -cortas- para la altura a salvar,
etc.).

Normas basicas de sequridad y protecciones colectivas

1) De aplicacién al uso de escaleras de madera.

- Largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

- Los peldafios (travesafos) de madera estaran ensamblados no clavados.

- Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices

transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

2) De aplicacion al uso de escaleras metélicas.

- Los largueros serdn de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que

puedan mermar su seguridad.
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Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de
las agresiones de la intemperie.

Las escaleras metéalicas a utilizar en ésta obra, no estaran suplementadas con uniones
soldadas.

Las escaleras de metal son conductoras de electricidad. No se recomienda su uso cerca de
circuitos eléctricos de ningln tipo, o en lugares donde puedan hacer contacto con esos
circuitos.

3) De aplicacion al uso de escaleras de tijera. Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los
apartados 1y 2 para las calidades de -madera o metal-.

Las escaleras de tijera a utilizar en ésta obra, estaran dotadas en su articulacién superior,
de topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de
acero) de limitacion de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posiciéon
de maxima apertura par no mermar su seguridad.

Las escalera de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

Se prohibira la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m, salvo
gue estén reforzadas en su centro.

Para salvar alturas superiores a 3,5 m. seran necesarias:

Adecuadas fijaciones en cabeza y base.

Uso de cinturén de seguridad y dispositivo anticaida.

Las escaleras de mano estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes
de seguridad.

Las escaleras de mano estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

Las escaleras de sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

Las escaleras de se instalaran de tal forma que su apoyo inferior diste de la proyeccién
vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Se prohibira en ésta obra transportar pesos a mano (o0 a hombro), iguales o superiores a 25
Kgs. sobre las escaleras de mano.

Se prohibird apoyar la base de las escaleras de mano de ésta obra, sobre lugares u
objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios en ésta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de
uno en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos 0 méas operarios.

El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se
efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan
utilizando.

Se apoyaran en superficies planas y resistentes y su alrededor debera estar despejado.
Solamente se deberan efectuar trabajos ligeros desde las escaleras. No se debe tratar de
alcanzar una superficie alejada, sino cambiar de sitio la escalera.

Las escaleras nunca se deben emplear horizontalmente como pasarelas o andamios.
Cuando no estén en uso, todos los tipos de escaleras se deberan almacenar o guardar
bajo techo, con el fin de protegerlas de la intemperie. Las escaleras que se almacenan
horizontalmente se deben sostener en ambos extremos y en los puntos intermedios, para
impedir que se comben en el centro y, en consecuencia, se aflojen los travesafios y se
tuerzan los largueros.

Queda prohibido el empalme de dos escaleras (salvo que cuenten con elementos
especiales para ello).
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Protecciones personales

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Calzado antideslizante.

Cinturén de seguridad clase A o C.

11.3. PUNTALES

Riesgos mas frecuentes

Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.
Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.
Atrapamiento de dedos (extensién y retraccién).

Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

Rotura del puntal por fatiga del material.

Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).
Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazon.
Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.
Otros.

Normas basicas de sequridad y protecciones colectivas

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en
altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma
perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de -
pies derechos- de limitacion lateral.

Se prohibira expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los
puntales.

Los puntales se izaran (o descenderan) en paquetes uniformes sobre bateas, flejados para
evitar derrames innecesarios o en paquetes flejados por los dos extremos..

Se prohibird expresamente la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre
en prevencion de sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescépico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y
mordazas instaladas en posicién de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccién
de los puntales.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con
respecto a la vertical seran los que se acufaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma
perpendicular a la cara del tablén.

Los puntales se clavardn al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor
estabilidad.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente
repartido. Se prohibe expresamente las sobrecargas puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

Se acufiaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavandose entre si.
Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

Se prohibe expresamente en ésta obra el empalme o suplementacién con tacos (o
fragmentos de puntal, materiales diversos y similares), los puntales de madera.

Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmisién de cargas.
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B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos.

Tendran la longitud adecuada para la misién a realizar.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de Oxido, pintados, con
todos sus componentes, etc.).

Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.
Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

Protecciones personales

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Cinturén de seguridad.

Botas de seguridad.

Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

11.4. ANDAMIOS

Principales riesgos

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales).
Golpes por objeto o herramientas.

Atrapamientos.

Medidas preventivas

Cumpliran obligatoriamente lo establecido en el R.D 2177/04.

No se depositaran pesos violentamente sobre los andamios. Se arriostraran para evitar
movimientos que puedan hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse se debera comprobar la estabilidad de la estructura.

Los elementos verticales o pies derechos se apoyaran sobre tablones de reparto de
cargas, evitando las zonas de terreno inclinado. Los pies contaran con husillos de
nivelacién para nivelar la base y garantizar una mayor estabilidad al conjunto. Estos
husillos se clavaran a los tablones con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

La plataforma de trabajo tendra un minimo de 60 cm de anchura, y estara firmemente
anclada a sus apoyos para evitar deslizamientos o vuelco.

Cuando estén situadas a mas de dos metros de altura estaran protegidas por barandilla
perimetral reglamentaria de 90 cm de altura, liston intermedio y rodapié de 15 cm de altura.
Llevaran integradas escaleras metélicas para poder acceder a los distintos niveles de los
andamios sin tener que subir por los laterales de éstos. Estas practicas estan totalmente
prohibidas.

Se prohibe como norma general trabajar en la vertical bajo los andamios.

Se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm del paramento vertical en el que se
trabaja.

Las plataformas estaran libres de obstaculos y no se realizaran movimientos violentos
sobre ellas.

En el montaje de los andamios multidireccionales se montara el andamio con el auxilio de
barandillas provisionales, que se colocaran desde el nivel anterior, con el trabajador
protegido por las barandillas definitivas de ese nivel. Estas barandillas deberan ir colocadas
de forma que su fijacién sea consistente y se evite totalmente el riesgo de caida accidental
de las mismas, para la cual se pueden unir mediante bridas plasticas o similares.

El montaje de los andamios se hara de forma progresiva, completando el montaje de cada
nivel antes de comenzar el siguiente, terminando los arriostramientos a pila, barandillas,
rodapiés, plataformas supletorias, medios de acceso, etc.

48



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD “DEMOLICION DE EDIFICACIONES EN LA DARSENA N° 1 DE BOUZAS”

Todas las uniones se realizaran de acuerdo a los criterios de montaje del modelo comercial

escogido. No improvisar ni introducir variaciones.

Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se

desplacen en una utilizaciéon normal de ellos. No debera existir ningin vacio peligroso entre

los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccién colectiva

contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizaciéon, en particular

durante el montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar

con sefiales de advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/97, 14 de

abril, sobre sefializacibn de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas

convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente

bajo la direccién de una persona con formacién universitaria o profesional que lo habilite

para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para

las operaciones previstas.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con formacién universitaria o

profesional que lo habilite para ello antes de su puesta en servicio, periédicamente, tras

cualquier modificacion, periodo de no utilizaciéon, exposiciéon a la intemperie, sacudidas

sismicas o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su

estabilidad.

Es conveniente inspeccionar entre otros puntos los siguientes:

0 Laalineacion y verticalidad de los montantes.

La horizontalidad de los largueros y de los travesafios.

La adecuacion de los elementos de arriostramiento tanto horizontal como vertical.

El correcto ensamblaje de los marcos con sus pasadores.

La correcta disposicion y adecuacion de la plataforma de trabajo a la estructura del

andamio.

0 La correcta disposicion y adecuacion de la barandilla de seguridad, pasamano, barra
intermedia y rodapié, asi como de los accesos.

En el caso del desmontaje del andamio este debe realizarse en orden e inverso al montaje

y en presencia de un técnico competente.

Se prohibira terminantemente que se lancen desde arriba los elementos del andamio los

cuales se deben bajar mediante los mecanismos de elevacion o descenso

convenientemente sujetos. Las piezas pequefias se bajardn en un balde o bateas

convenientemente atadas.

Los elementos que componen la estructura del andamio deben acopiarse y retirarse tan

rapidamente como sea posible al almacén.

Debe prohibirse terminantemente, en el montaje, uso y desmontaje, que los operarios

pasen de un sitio a otro del andamio saltando, columpiandose, trepando o dejandose

deslizar por la estructura.

(el elNeolNe]

Protecciones colectivas

Barandillas en zonas de trabajo en altura
Protecciones colectivas durante el montaje y desmontaje el pie de seguridad

Protecciones Individuales

Casco de polietileno (preferible con barbujeo).
Botas de seguridad (segln casos).

Calzado antideslizante (segun casos).

Arnés anticaida (durante el montaje)

Ropa de trabajo.

Trajes para ambientes lluviosos.
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11.5. CARRETILLAS DE MANO

Riesgos mas frecuentes

- Caida de personas al mismo nivel
- Golpes contra objetos inmoviles.
- Sobreesfuerzos.

Normas basicas de sequridad

- Utilizar ruedas de goma.

- Es necesario que el usuario de la carretilla de mano la conduzca a una velocidad
adecuada.

- Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el
trabajo.

- Prohibir el transporte de personas.

- No sobrecargar la carretilla.

- Distribuir homogéneamente la carga y, si fuese necesario, atarla correctamente.

- Dejar un margen de seguridad en la carga de materiales liquidos en la carretilla para evitar
vertidos.

- Velar para que la rueda neumatica disponga en todos los casos de la presion de aire
adecuada.

Protecciones colectivas

- Las propias de la zona de trabajo y de los medios auxiliares empleados.
- Colocar la carretilla de mano en lugares fuera de las zonas de paso..

Protecciones personales

- Casco de polietileno.

- Calzado antideslizante.

- Cinturdn de seguridad clase A o C.

- Guantes contra agresiones mecanicas.
- Calzado de seguridad.

- Faja lumbar (en trabajos continuados).

12. ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DEL RIESGO DE INCENDIOS DE LA OBRA. EXTINTORES

El riesgo de incendios en espacios abiertos viene determinado por dos aspectos: la estructura y
composicién de la vegetacién, que define la cantidad de combustible y la inflamabilidad y poder
calorifico del mismo, y el nimero de personas que accedan a esa zona.

Existen unos riesgos de incendios derivados de la maquinaria y el personal ejecutante de la obra; y del
uso en la obra de materiales y sustancias capaces de originar un incendio.

La experiencia demuestra que las obras pueden arder por causas diversas, que van desde la
negligencia simple, a las practicas de riesgo por vicios adquiridos en la realizacién de los trabajos o0 a
causas fortuitas.

Pueden ser causa de incendios los siguientes factores entre otros:

- Hogueras encendidas por el personal de la obra

- Cigarrillos mal apagados.

- Energia solar

- Trabajos de soldadura

- Lainstalacion eléctrica y las conexiones eléctricas

- El desorden y la suciedad de la obra.

- Elalmacenamiento de objetos impregnados en combustibles.
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- Lafalta o deficiencias de ventilacion
- El poliestireno expandido.

- Disolventes.

- El uso de lamparillas de fundido.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO.

- Se realizara una revisién y comprobacién periddica de la instalacion eléctrica provisional

- Para evitar que se produzca un incendio en la obra, se evitara dejar descuidados productos y
elementos susceptibles de arder, y no se almacenaran combustibles dentro de la zona donde se
acometeran las obras.

- Correcto acopio de sustancias combustibles con envases perfectamente cerrados e identificados.

- En caso de grave incendio, se procedera a la evacuacion del mismo por alguna de las salidas
siguiendo el plan de emergencia de la obra el cual estara sefializado en varias zonas.

EXTINTORES

Los extintores seran puestos a disposicion de aquellos operarios que desempefien trabajos en los que
exista alguna posibilidad o riesgo de incendio o explosién, como por ejemplo soldaduras y cortes y
estaran ubicados en las inmediaciones del lugar en el que se desarrolle la tarea.

Se debe prever que los elementos de decoracién, mobiliario, equipamiento y acondicionamiento
interior, etc., asi como cualquier otro sistema de sefializacion, rétulos informativos, etc. no dificulten la
Percepcion de las sefiales de evacuacion.

Los extintores habran de adaptarse a las disposiciones del RD 1942/1993, de 5.11 por el que se
aprobé el Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios (BOE 14.12.92 y 7.5.94).

Se utilizaran los siguientes equipos:

- Extintor de polvo polivalente ABC 6 kg EF 21A-113B.

- Extintor de nieve carbonica 5 kg EF 34B.

- Los fuegos originados por un fuego eléctrico o en sus inmediaciones son definidos como fuegos de
clase E y para su extincion se sefialan como adecuados a los agentes extintores a base polvo seco
CO2, o liquidos facilmente evaporables y no conductores. Sin embargo es contraindicada el agua,
ya que tiene una gran conductividad eléctrica y puede se origen de fallos eléctricos diversos. El
agua no debe usarse en presencia de tensioén eléctrica y para prevenir errores, es preferible no
usarla tampoco en instalaciones o0 equipos que se suponen desconectados (tal suposicion puede
ser la errénea).

Los agentes extintores a base de espuma, como regla general, son contraindicados porque se obtiene
de mezclas de productos espumégenos con agua.

13. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS. EMERGENCIA Y EVACUACION DE
ACCIDENTADOS.

Botiquines: Se dispondra de un botiquin en la Caseta de Obra o habitaculo destinado con tal fin,
conteniendo el material bésico para primeros auxilios. Los botiquines se revisaran mensualmente
reponiéndose de inmediato el material consumido.

Asistencia al accidentado: En la obra se dispondrd de la informacién sobre el emplazamiento e
itinerarios hasta los diferentes Centros Médicos (Servicios propios, Mutuas Patronales, Mutualidades
Laborales, Ambulatorios, etc.) donde debe trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo
tratamiento.

Se dictardn unas Normas de Régimen Interior con los teléfonos indicados de los Centros de
Urgencia y de ambulancias, que estara en el tajo, en el "Tablero de Seguridad", para garantizar
un rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros de asistencia.
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El hospital mas préximo:

HOSPITAL ALVARO CUNQUEIRO
- 986 81 11 11

El centro asistencial mas préximo es el

Centro de Salud de Beiramar
Avenida de Beiramar, 51 36202 Vigo, Pontevedra. Tfno.986 212 682

Otros datos de interés a ser expuestos en obra son

TELEFONOS DE URGENCIAS: 061
EMERGENCIAS: 112

INF. TOXICOLOGICA: 915.620.420
AMBULANCIAS: 061

P. NACIONAL: 091

BOMBEROS: 080

HOSPITAL ALVARO CUNQUEIRO
Estrada Clara Campoamor, 341,
986 81 11 11

Reconocimientos médicos: Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, tanto personal propio
como subcontratado debera pasar un reconocimiento médico conforme con las normas establecidas
por el Servicio Médico de Empresa, por considerarse necesarios para verificar que la salud del
trabajador no constituya un peligro para él o los demas trabajadores, de tal manera que se demuestre
si son aptos o no para las funciones que van a desempefar.

Esta norma es igualmente obligatoria para todo el personal subcontratado que vaya a permanecer
cierto tiempo en la obra y que debera justificar haber realizado este reconocimiento.

Este reconocimiento tiene una vigencia de un afio.
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14. NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD. PLAN DE EMERGENCIA

- Estara prohibido el paso a los distintos tajos de la obra, a toda persona ajena a la misma. A tal fin,
sera pertinentemente indicado. El Encargado sera el responsable de desempefiar esta funcion.

- Con objeto de minimizar los posibles riesgos que conlleva el acceso a zonas de peligro se
extremaran las medidas de proteccion en las zonas de las obras con riesgo adicional, en aras de
un mayor balizamiento y cerramiento.

- Sera responsabilidad del Vigilante de Seguridad el proveer de estas prendas de proteccién a todo
visitante.

- Ademas del casco, se dispondra en el almacén de obra de otros elementos de proteccioén (gafas,
protectores auditivos, etc.) para los visitantes y trabajadores que accedan al tajo. Estos equipos de
proteccion individual estardn convenientemente protegidos y guardados, de tal manera que no
puedan sufrir deformaciones ni ser manipulados por nadie.

- El Jefe de Obra asumira la méxima autoridad en Seguridad y Salud de la obra, y serd asistido por
el Encargado el cual sera nombrado Vigilante de Seguridad, quienes a pie de tajo instruiran y
vigilaran el cumplimiento de las medidas de seguridad que estipule el Plan.

- Se contara ademas con una persona que ayude a las labores de mantenimiento y reposicién del
balizamiento y la sefializacion.

- El botiquin central de obra, sera responsabilidad del Contratista y dispondran en su interior del
material minimo suficiente para realizar un primer auxilio al trabajador accidentado, desechandose
aquellos materiales y medicamentos de dificil utilizacion para personal no sanitario.

Las sefiales deben situarse de forma que ordenen y distribuyan la evacuacion de los ocupantes
hacia las diferentes salidas, de forma coherente con las hipotesis manejadas en el disefio y calculo
de éstas: maximos recorridos, recorridos alternativos, asignacion de personas a cada salida, etc.

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Accidentes de tipo leve

- Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra (como maximo
en 24 h), con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

- A la Direccion Facultativa de la obra: con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.

- A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de
accidentes laborales.

Accidentes de tipo grave

- Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: de forma
inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

- A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.

- A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de
accidentes laborales.

Accidentes mortales: se comunicaran de forma inmediata:

- Al Juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las
investigaciones judiciales.

- Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: con el fin de
investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

- A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.

- A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de
accidentes laborales.
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PLAN DE EMERGENCIA

El Contratista principal elaborara un Plan de Evacuacion y Emergencias especifico para la obra, que
sera incorporado al Plan de Seguridad y Salud. Este Plan de Emergencia debe ser conocido por todos
los trabajadores y en especial aquellos implicados en la seguridad de la obra.

El Plan de Emergencia debe ser elaborado en conjunto con el promotor para estar en consonancia con
las posibles medidas de seguridad de las que dispongan las instalaciones preexistentes y no generar
situaciones de conflicto.

Se debe facilitar este Plan a los recursos de emergencia de la zona (bomberos, proteccion civil, etc.),
tanto para su analisis, como para su conocimiento preventivo. Su colaboracién sera fundamental a la
hora de proponer la ubicacion de las salidas de emergencia, medios de extincién, coordinacion entre el
Plan de Evacuacion definitivo de la instalacion y el provisional de obra, etc.

Para la elaboracién y divulgacion de los Planes de Emergencia se deben tener en cuenta ente otros,
las recomendaciones de las Notas Técnicas de Prevencion elaboradas y publicadas por en INSHT:

- NTP 45: Plan de emergencia contra incendios

- NTP 361: Planes de emergencia en lugares de publica concurrencia

- NTP 390: La conducta humana ante situaciones de emergencia: analisis de proceso en la
conducta individual

- NTP 395: La conducta humana ante situaciones de emergencia: la conducta colectiva

- NTP 436: Célculo estimativo de vias y tiempos de evacuacion

- NTP 536: Extintores de incendio portatiles: utilizacion

- NTP 181: Alumbrados especiales

- NTP 511: Sefiales visuales de seguridad: aplicacion préactica

- NTP 458: Primeros auxilios en la empresa: organizacion

CONTENIDO MINIMO DEL PLAN DE EMERGENCIA:

Documento 1: Evaluacién del Riesgo.
Riesgo potencial

Evaluacion

Planos de situacion y emplazamiento
Documento 2: Medios de Proteccion.
Inventario de medios técnicos
Inventario de medios humanos

Planos de ubicacion

Documento 3: Plan de Emergencia.

Clasificacion de las emergencias:

En funcion de la gravedad de la emergencia, se suele clasificar en distintos niveles:

- Conato de emergencia: situacion que puede ser controlada y solucionada de forma
sencilla y rapida por el personal y medios de proteccion del local, dependencia o sector.

- Emergencia parcial: situacion que para ser dominada requiere la actuacién de equipos
especiales del sector. No es previsible que afecte a sectores colindantes.

- Emergencia general: situacion para cuyo control se precisa de todos los equipos y
medios de proteccién propios y la ayuda de medios de socorro y salvamento externos.
Generalmente comportara evacuaciones totales o parciales.
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Acciones:

- La alerta, que de la forma mas rapida posible pondra en accion a los equipos del personal
de primera intervencion interiores e informara a los restantes equipos del personal
interiores y a las ayudas externas.

- La alarma para la evacuacion de los ocupantes.

- La intervencion para el control de las emergencias.

- El apoyo para la recepcion e informacién a los servicios de ayuda exterior.

Equipos de emergencias

Constituyen el conjunto de personas especialmente entrenadas y organizadas para la
prevencion y actuacion en accidentes dentro del ambito del establecimiento. En materia de prevencién
su mision fundamental consiste en evitar la coexistencia de condiciones que puedan originar el
siniestro. En materia de proteccion, hacer uso de los equipos e instalaciones previstas a fin de dominar
el siniestro o en su defecto controlarlo hasta la llegada de ayudas externas, procurando, en todo caso,
gue el coste en dafios humanos sea nulo o el menor posible. Para ello, deberan estar informados de la
dotacion de medios de que se dispone, formados en su utilizaciéon y entrenadas a fin de optimizar su
eficacia.

- Equipo de alarma y evacuacioén (E.A.E.)
- Equipos de primeros auxilios (E.P.A.)

- Equipos de Primera Intervencion (E.P.1.)
- Equipo de Segunda Intervencion (E.S.I.)
- Jefe de Intervencion (J.1.)

- Jefe de Emergencia (J.E.)

Esqguemas operacionales para el desarrollo del Plan

Se disefiaran diagramas de flujo que contengan las secuencias de actuacién de cada equipo en
funcion de la gravedad de la emergencia. Cuando la complejidad lo aconseje, se elaboraran
diagramas parciales. Estos esquemas se referirdn de forma simple a las operaciones a realizar
en las acciones de alerta, intervencion y apoyo entre las Jefaturas y los Equipos.

Documento 4: implantacion.

- Responsabilidad

- Organizacion

- Medios técnicos y humanos
- Simulacros

- Programa de implantacion

- Programa de mantenimiento
- Investigacion de siniestros

Factores de riesgo que justifican laimplantacién del plan de emergencia

- Limitacion en la ocupacion: Dificulta el movimiento fisico y la correcta percepcion de las sefales
existentes, modificando la conducta de los ocupantes. A su vez, condiciona el método idéneo
para alertar a los ocupantes en caso de emergencia, ya que si la notificacion de la emergencia
comportara reacciones de panico agravaria el problema.

- Caracteristicas de los ocupantes: En general coexisten personas con enorme variedad entre
ellas (edad, movilidad, percepcion, conocimiento, disciplina, etc.).

- Existencia de personal foraneo.

- Limitaciones luminicas: da lugar a dificultades en la percepcién e identificacion de sefiales,
accesos a vias, etc. y a su vez incrementa el riesgo de atropellos, caidas, empujones.

- Naturaleza de los trabajos: realizacion de los trabajos con interferencia en el paso de trenes,
peligro de incendio, etc.

La existencia de alguno de estos factores o la conjuncion de todos ellos junto a otros que puedan
existir, previsiblemente darian lugar a consecuencias graves o incluso catastroficas ante la aparicién de
una situacion de emergencia, si previamente no se ha previsto tal evento y se han tomado medidas
para su control.
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15. SEGUIMIENTO Y CONTROL

Para la puesta en practica de lo estipulado en el Plan de Seguridad y Salud que elabore el contratista
principal, se actuara de la siguiente forma:

1° De las previsiones resultantes mes a mes de la planificacion, se hara el pedido de todas las
partidas de seguridad, de forma que sean recibidas en almacén de obra, con la suficiente
antelacion.

2° Todo el personal queda obligado al uso de las prendas de proteccién y seguridad, asi como a
cumplir las normas de seguridad convenidas en este Plan, conforme con la Reglamentacion
vigente, y las normas y avisos de seguridad establecidos por la empresa.

3° En caso de que se produzcan modificaciones en el proceso constructivo se procedera a la
elaboracion de anexos al Plan de Seguridad y Salud, previa aprobaciéon del Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de las obras.

Es obligatorio que se encuentre depositado en el Centro de trabajo-obra, el LIBRO DE INCIDENCIAS,
que constara de hojas, destinadas cada una de sus copias para entrega y conocimiento de la
Inspeccion del Trabajo Provincial, Direccién Facultativa y/o Coordinador de Seguridad en la Fase de
Ejecucion, del Contratista o empresario principal, pudiendo hacer anotaciones en el mismo, ademas de
todas las personas o Entidades a las cuales les entregaran copia, los Técnicos del Centro de
Seguridad y Salud y los miembros del Comité de S. y S. o los vigilantes-supervisores de Seguridad, tal
y como indica el R.D. 1627/97.

16. OBLIGACION DE LOS SUBCONTRATISTAS Y/O AUTONOMOS

Deberan cumplir todo lo estipulado en los articulos 11 y 12 del Real Decreto 1.627/97 por el que se
establecen las disposiciones minimas en materia de seguridad y salud en las obras de construccion.

Se debera cumplir ademas lo indicado en la Ley 32/2006 y el RD 1109/2007, en cuanto al control de la
subcontratacion en obra.

17. DESIGNACION DE RECURSOS PREVENTIVOS

Debido a la modificacién de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 54/04), sera necesario
gque sea designado el recurso preventivo en aquellas operaciones realizadas en la obra y que estén
contempladas en el anexo Il del Real Decreto 1627/97. A tal efecto se tendra en cuenta el RD 604/2006
por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencién, y el Real Decreto 1627/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

18. CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN TRABAJOS POSTERIORES A LA EJECUCION
DE LA OBRA

Conforme al articulo 5.6 del RD 1627/1997, en el Estudio de Seguridad y Salud se contemplaran las
previsiones y las informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad
y salud, los previsibles trabajos posteriores.

Los riesgos y las medidas preventivas de los principales trabajos de conservacion y mantenimiento y
reposicion que previsiblemente pudieran realizarse posteriormente a la obra se encuentran a priori
definidas en los distintos apartados del presente estudio. Por ello sera de aplicacion lo descrito en el
capitulo correspondiente.

Como quiera que algunos tipos de trabajos no puedan preverse “a priori” en el caso de ser precisa la

ejecuciéon de alguno de éstos al cabo del tiempo, sera ese el momento en el que definira su
procedimiento de ejecucién con las medidas de seguridad necesarias.
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En cualquier circunstancia para la realizacion de todos estos trabajos se tomara como referente la
tecnologia existente en ese momento. Llegado el caso concreto, si la evolucion de la técnica permitiera
utilizar otros equipos de trabajo que proporcionen un mayor nivel de seguridad y salud, de acuerdo con
el contenido del articulo 15.1.e) de la LPRL, serdn estos Ultimos los que deberan emplearse,
independientemente de lo previsto en el estudio de seguridad y salud.

Ademas de lo especificado, la empresa encargada de la ejecucion de estas labores de mantenimiento
debera cumplir con toda la normativa que le sea de aplicacién. En especial cumplira todas las
obligaciones empresariales de caracter preventivo (elaborar el Plan de Prevencién de riesgos
laborales, dotacién de EPI's a sus trabajadores, formacion e informacion, medidas de emergencia,
vigilancia de la salud, etc.) y laboral.
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1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Las obras objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo, estaran reguladas a
lo largo de su ejecucién por los textos que a continuacion se citan, siendo de obligado
cumplimiento para las partes implicadas:

GENERALES

REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. BOE
num. 127 del viernes 29 de mayo de 2006.

LEY 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

LEY 54/2003. de 12 de Diciembre, de reforma del marco normativo de Prevencién de
Riesgos Laborales.

REAL DECRETO 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el Articulo 24 de
la Ley 31/95, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en Materia de
coordinacién de actividades empresariales.

REAL DECRETO 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

REAL DECRETO LEGISLATIVO 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley de Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

REAL DECRETO LEGISLATIVO 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el
texto refundido de la Ley de Estatuto de los Trabajadores.

REAL DECRETO 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en el trabajo de los trabajadores en el ambito de las empresas de
trabajo temporal.

REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores.

REAL DECRETO 485/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de
los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

REAL DECRETO 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el
sector de la construccion.

REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006,
de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.
Resolucién de 18 de marzo de 2009, de la Direccion General de Trabajo, por la que se
registra y publica diversos acuerdos de desarrollo y modificacion del IV Convenio
colectivo general del sector de la construccién.

Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el R.D 1109/07 de 24
de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccion.

Resolucion de 27 de agosto de 2008, de la Secretaria de Estado de la Seguridad
Social, por la que se dictan instrucciones para la aplicacion de la Orden
TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas
de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como
parte de la accion protectora del sistema de la Seguridad Social.

R.D 306/2007, por el que se actualizan las cuantias de las sanciones establecidas en el
texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el orden social, aprobado
el Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto.

IV Convenio Colectivo General del Sector de la Construcciéon (Resolucién de 1 de
agosto de 2007 de la Direccidon General de Trabajo).

REAL DECRETO 597/2007, de 4 de mayo, sobre publicacién de las sanciones por
infracciones muy graves en materia de prevencién de riesgos laborales.

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion
a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.


http://www.lexnova.es/asp/Gazeta/avances.asp?Fichero=/Pub_ln/Avances/RES_27_8_08.rtf&rol=1&Area=A&Codigo=0001480
http://www.lexnova.es/asp/Gazeta/avances.asp?Fichero=/Pub_ln/Avances/RES_27_8_08.rtf&rol=1&Area=A&Codigo=0001480
http://www.lexnova.es/asp/Gazeta/avances.asp?Fichero=/Pub_ln/Avances/RES_27_8_08.rtf&rol=1&Area=A&Codigo=0001480
http://www.lexnova.es/asp/Gazeta/avances.asp?Fichero=/Pub_ln/Avances/RES_27_8_08.rtf&rol=1&Area=A&Codigo=0001480
http://www.lexnova.es/asp/Gazeta/avances.asp?Fichero=/Pub_ln/Avances/RES_27_8_08.rtf&rol=1&Area=A&Codigo=0001480
http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/sancionesPRL.htm
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e Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, el Real Decreto 1109/2007, y el Real Decreto 1627/1997.

LUGARES DE TRABAJO

e Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril, sobre DISPOSICIONES MINIMAS DE
SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO. (B.O.E. 23/04/1997).

e -Real Decreto 488/1997 sobre DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD
RELATIVAS AL TRABAJO CON EQUIPOS QUE INCLUYAN PANTALLAS DE
VISUALIZACION. (B.O.E. 23/04/1997).

MAQUINAS Y EQUIPOS DE TRABAJO

e REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

e REAL DECRETO 1435/1992, de 27 de noviembre, relativo a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

e REAL DECRETO 1495/86, de 26 de mayo, Reglamento de seguridad de maquinas.

e Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

¢ Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de
equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion
individual.

e REAL DECRETO 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las
condiciones para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos
de proteccion individual.

e UNE-EN 795 — 795/A1 “Proteccidon contra caidas de altura. Dispositivos de anclaje”.
Con la correspondiente NTP 809 “Descripcion y eleccion de dispositivos de anclaje”.

ELECTRICIDAD

e REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

e REAL DECRETO 842/2002, de 2 de agosto, Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

ENFERMEDADES PROFESIONALES
e REAL DECRETO 1995/1981, de 27 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la seguridad social.

SUSTANCIAS Y PRODUCTOS QUIMICOS

e REAL DECRETO 363/1995, de 10 de marzo, Reglamento sobre notificacion de
sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas.

e REAL DECRETO 225/2003, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

e REAL DECRETO 379/2001, de 6 de abril, Reglamento de Almacenamiento de
productos quimicos y sus Instrucciones Técnicas complementarias.

o Ley 10/1998, de 21 de abril, Ley de Residuos.

e Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento
sobre notificacion de sustancias nuevas y clasificacién, envasado y etiquetado de
sustancias peligrosas, aprobado por Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, con la
finalidad de adaptar sus disposiciones al Reglamento (CE) n.° 1907/2006 del
Parlamento Europeo y del Consejo (Reglamento REACH).

AGENTES FisICOS
o REAL DECRETO 1316/1989, de 27 de octubre, sobre proteccion de los trabajadores
frente a los riesgos derivados de la exposicién al ruido durante el trabajo.
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Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la protecciéon de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecanicas.

AGENTES QUIMICOS Y BIOLOGICOS

REAL DECRETO 374/2001, de 6 de abril, sobre la protecciéon de la salud y seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.

REAL DECRETO 2414/14961, de 30 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento de actividades molestas, insalubres, nocivas y peligrosas.

REAL DECRETO 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes biolégicos durante el
trabajo, y sus modificaciones.

REAL DECRETO 665/1997, de 12 de mayo de 1997, sobre la proteccién de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos
durante el trabajo, y sus modificaciones (R.D. 1124/2000).

INCENDIOS

REAL DECRETO 1942/1993, de 5 de noviembre, Reglamento de Instalaciones de
proteccion contra incendios.

EXPLOSIVOS

REAL DECRETO 277/2005, de 11 de marzo, por el que se modifica el Reglamento de
Explosivos aprobado por el R.D. 230/98, de 16 de febrero.

ORDEN PRE/2426/2004, de 21 de julio, por la que se determina el contenido, formato y
llevanza de los libros-Registro de movimientos y consumo de explosivos.

CONSTRUCCION

ORDEN MINISTERIAL, de 28 de octubre de 1970, Ordenanza Laboral de
Construccién, Vidrio y Ceradmica.

REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
NOTIFICACION DE ACCIDENTES DE TRABAJO. Orden TAS/2926/2002.

NORMATIVA DE AMBITO AUTONOMICO

Real Decreto 2412/1982, de 28 de julio, sobre TRASPASO DE FUNCIONES Y
SERVICIOS DEL ESTADO A LA COMUNIDAD AUTONOMA DE GALICIA EN
MATERIA DE TRABAJO. (B.O.E. 08/09/1982).

Real Decreto 2381/1982, de 24 de julio, sobre TRANSFERENCIA DE FUNCIONES Y
SERVICIOS DEL ESTADO A LA COMUNIDAD AUTONOMA DE GALICIA EN
MATERIA DE GABINETES TECNICOS PROVINCIALES DEL INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO. (B.O.E. 24/09/1982).

Decreto 162/1988, de 9 de junio, por el que se CREA Y REGULA EL CONSELLO
GALEGO DE SEGURIDADE E HIXIENE NO TRABALLO. (D.O.G. 29/06/1988).

Decreto 200/1988, de 28 de Julio, sobre ATRIBUCION DE COMPETENCIAS EN
MATERIA DE INFRACCIONES DE ORDEN SOCIAL A DISTINTOS ORGANOS DE LA
CONSELLERIA DE TRABALLO E BENESTAR SOCIAL. (D.O.G. 19/08/1988).
Resoluciéon de 3 de abril de 1989, de la Conselleria de Traballo e Benestar Social. Por
la que se da publicidad al CONVENIO DE COLABORACION ENTRE EL MINISTERIO
DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL Y LA XUNTA DE GALICIA EN MATERIA DE
SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO. (D.O.G. 27/04/1989).

Decreto 349/1990, de 22 de junio, por el que se establecen ACTUACIONES
ESPECIALES EN MATERIA DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO
(FACULTA A LA CONSELLERIA DE TRABALLO E SERVICIOS SOCIAIS PARA LA
ADOPCION DE LAS QUE ESTIME PERTINENTES). (D.O.G. 03/07/1990).

Decreto 376/1996, de 17 de octubre, sobre DISTRIBUCION DE COMPETENCIAS
ENTRE LOS ORGANOS DE LA XUNTA DE GALICIA, PARA IMPOSICION DE
SANCIONES POR INFRACCION EN LAS MATERIAS LABORALES, DE
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y POR OBSTRUCCION DE LA LABOR
INSPECTORA. (D.O.G. 23/10/1996).

e Decreto 449/1996, de 26 de diciembre, por el que se REGULA EL CONSELLO
GALEGO DE SEGURIDADE E HIXIENE NO TRABALLO. (D.O.G. 09/01/1997).

e Decreto 204/1997, de 24 de Julio, por el se crea el SERVICIO DE PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES PARA EL PERSONAL AL SERVICIO DE LA XUNTA DE
GALICIA. (D.O.G. 08/08/1997)

2. DISPOSICIONES MINIMAS RELATIVAS A LOS PUESTOS DE TRABAJO EN LAS
OBRAS EN EL EXTERIOR DE LOS LOCALES

Las obligaciones previstas en el presente epigrafe se aplicaran siempre que lo exijan

las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.
1. Caidas de objetos:

a)

Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o
materiales; para ello se utilizaran, siempre que sea técnicamente
posible, medidas de proteccion colectiva.

b) Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira
el acceso a las zonas peligrosas.

c) Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan
colocarse o almacenarse de forma que se evite su desplome, caida o
vuelco.

2. Factores atmosféricos: Debera protegerse a los trabajadores contra las
inclemencias atmosféricas que puedan comprometer su seguridad y su salud.
3. Vehiculos y maquinaria de utilizacion en obra:

a) Los vehiculos y maquinaria que se utilizaran en la obrar deberan

ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.
En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa
citada, los vehiculos y maquinaria que se utilizaran en la obra deberan
satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de
este apartado.

b) Todos los vehiculos y toda maquinaria deberan:
1° Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la

medida de lo posible, los principios de la ergonomia.
2° Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
3° Utilizarse correctamente.

c) Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias
deberan recibir una formacion especial.

d) Las maquinarias deberan estar equipadas con estructuras concebidas
para proteger al conductor contra el aplastamiento, en caso de vuelco
de la maquina, y contra la caida de objetos.

4, Instalaciones, maquinas y equipos:

a) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras deberan
ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa
citada, las instalaciones, maquinas y equipos deberan satisfacer las
condiciones que se sefalan en los siguientes puntos de este apartado.
b) Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las herramientas
manuales o sin motor, deberan:
1° Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la
medida de lo posible, los principios de la ergonomia.

2° Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

3° Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido
disefiados.

4° Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una
formacion adecuada.

c) Las instalaciones y los aparatos a presion deberan ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica.

5. Instalaciones de distribucién de energia:
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a) Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de
distribucion de energia presentes en la obra, en particular las que estén
sometidas a factores externos.

b) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan
estar localizadas, verificadas y sefializadas claramente.

NORMAS REFERENTES AL PERSONAL EN OBRA

En cada grupo o equipo de trabajo, estara presente un encargado o capataz,
responsable de la aplicacién de las normas contenidas en el Plan de Seguridad y Salud. Sera
el encargado de hacer cumplir todas las normas y medidas de seguridad establecidas para
cada uno de los tajos. Hara que todos los trabajadores a sus 6rdenes utilicen los elementos de
seguridad que tengan asignados y que su utilizaciéon sea correcta. No permitira que se cometan
imprudencias, tanto por exceso como por negligencia o ignorancia. Se encargara de que las
zonas de trabajo estén despejadas y ordenadas, sin obstaculos para el normal desarrollo del
trabajo. Designara las personas idoneas para que dirijan las maniobras de los vehiculos.
Dispondra las medidas de seguridad que cada tajo requiera, incluso la sefalizacién necesaria.
Ordenara parar el tajo en caso de observar riesgo de accidente grave o inminente. Los
trabajadores deberan trabajar provistos de ropa de trabajo, cascos y demas prendas de
proteccidon que su puesto de trabajo exija. Accederan al puesto de trabajo por los itinerarios
establecidos. No se situaran en el radio de accién de maquinas en movimiento. No consumiran
bebidas alcohdlicas durante las horas de trabajo.

NORMAS DE SENALIZACION

Los accesos al centro de trabajo deberan estar convenientemente sefalizados de
acuerdo con la normativa existente.
La sefalizacidon de Seguridad y Salud debera emplearse cuando sea necesario:
v' Llamar la atencién de los trabajadores sobre la existencia de determinados
riesgos, prohibiciones u obligaciones.
v Alertar a los trabajadores cuando se produzcan situaciones de emergencia.
v' Facilitar a los trabajadores la localizacién e identificacion de los medios e
instalaciones de proteccién, evacuacion, emergencia o primeros auxilios.
v Orientar o guiar a los trabajadores que realicen maniobras peligrosas.

CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

El comienzo de las obras debera sefialarse en el Libro de Ordenes oficial, que quedara
refrendado con las firmas del Ingeniero Director y del Encargado General de la contrata.
Asimismo y antes de comenzar las obras, deben supervisarse las prendas y los elementos de
proteccion individual y colectiva, para ver si su estado de conservacion y sus condiciones de
utilizacion son 6ptimas. En caso contrario, se desecharan adquiriendo por parte del Contratista
otros nuevos. Todos los elementos de proteccidn personal se ajustaran a las normas de
homologacién del Ministerio de Trabajo. Ademas y antes de comenzar las obras, el area de
trabajo debe mantenerse libre e incluso si han de producirse excavaciones, regarla ligeramente
para evitar la produccion de polvo. Por la noche debe instalarse una iluminacion suficiente (del
orden de 120 lux en las zonas de trabajo y de 10 lux en el resto), cuando se realicen trabajos
nocturnos. Cuando no se realicen trabajos durante la noche, debera mantenerse al menos una
iluminacién minima en el conjunto, con objeto de detectar posibles peligros y para observar
correctamente todas las sefiales de aviso y de proteccion. De no ser asi, deben senalizar todos
los obstaculos, indicando claramente sus caracteristicas, como la tension de una linea
eléctrica, la importancia del trafico en una carretera, etc. e instruir convenientemente a sus
operarios. Especialmente el personal que maneja la maquinaria de obra debe tener muy
advertido el peligro que representan las lineas eléctricas y que en ningun caso podra acercarse
con ningun elemento de las maquinas a menos de 2 m (si la linea es superior a los 50.000
voltios la distancia minima sera de 4 m). Todos los cruces subterraneos, y muy especialmente
los de energia eléctrica y los de gas, deben quedar perfectamente sefalizados, sin olvidar su
cota de profundidad.
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PROTECCIONES PERSONALES

Todos los equipos de proteccién individual deben cumplir lo establecido en el Real
Decreto 773/1997 de 30 de mayo sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacién por los trabajadores e equipos de proteccién individual. De este modo, todos
deben cumplir las condiciones que establece su correspondiente normativa de comercializacion
(R.D. 1407/92 y posteriores modificaciones) y, por tanto, llevar el marcado CE e ir
acompafados de la informacién necesaria para su adecuado uso y mantenimiento. En la obra,
las normas de uso y mantenimiento deben ser comunicadas a los usuarios 0 mantenedores a
los que incumban.

Todas las prendas de proteccioén individual de los operarios tendran fijado un periodo
de vida util, desechandose a su término. Todo elemento de proteccidn personal se ajustara a
las Normas Técnicas Reglamentarias MT, de homologacion del Ministerio de Trabajo, siempre
que exista Norma. En los casos que no exista Norma de Homologacion oficial, seran de calidad
adecuada a las prestaciones respectivas que se les pide, para lo que se pedira al fabricante
informe de los ensayos realizados. Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un
deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo, se repondra ésta,
independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega. Toda prenda o equipo de
proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue concebido, por
ejemplo por un accidente, sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente Toda prenda o equipo de
proteccion individual, y todo elemento de proteccion colectiva, estara adecuadamente
concebido y suficientemente acabado para que su uso, nunca presente un riesgo o dafo en si
mismo.

Los elementos de proteccion personal son los siguientes:

Proteccion de la cabeza:

- Casco de seguridad no metdlico para todas las personas que trabajen en la obra y

para los visitantes.

- Gafas contra impactos y antipolvo.

- Prendas diversas para la proteccién de la cabeza.

Protectores del oido:

- Protectores auditivos tipo “tapones”.

- Protectores auditivos desechables o reutilizables.

- Protectores auditivos tipo orejeras, con arnés de cabeza, barbilla o nuca.
- Cascos antirruido.

- Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccién.

Protectores de los ojos y de la cara:

- Gafas de montura universal.

- Gafas de montura integral.

- Gafas de montura tipo cazoletas.

- Pantallas faciales.

- Pantalla de seguridad contra proyeccion de particulas.

Protectores de las vias respiratorias:

- Equipos filtrantes de particulas.

- Equipos filtrantes frente a gases y vapores.
- Equipos filtrantes mixtos.

Protecciones del cuerpo:

- Cinturén antivibratorio para martilleros o maquinistas
- Monos o buzos de trabajo.

- Traje impermeable.

- Chaleco reflectante.

Protecciones de las extremidades superiores:

- Guantes de P.V.C. de uso general.

- Guantes de serraje de uso general.

- Guantes de cuero para manejo de maquinaria o Utiles.




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD “DEMOLICION DE EDIFICACIONES EN LA DARSENA N° 1 DE BOUZAS”

- Guantes dieléctricos para electricistas. Guantes contra las agresiones mecanicas.
- Guantes contra las agresiones quimicas.

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico.

- Guantes contra las agresiones de origen térmico.

Protecciones de las extremidades inferiores:

- Botas impermeables.

- Plantillas imperforables.

- Calzado de proteccion.

- Calzado de trabajo.

- Calzado y cubrecalzado de proteccion contra el calor.
- Calzado y cubrecalzado de proteccién contra el frio.

- Polainas.

- Rodilleras.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Sin olvidar la importancia de los medios de protecciéon personal necesarios para la
prevencion de riesgos que no pueden ser eliminados mediante la adopcién de protecciones de
ambito general, se prevera la adopcidén de protecciones colectivas en todas las fases de la
obra, que pueden servir para eliminar o reducir riesgos en los trabajos. Se contemplan los
medios de proteccidon colectiva durante los trabajos con la amplitud necesaria para una
actuacion eficaz, ampliando el concepto de proteccién colectiva mas alla de lo que
especificamente puede ser considerado como tal. Ademas de medios de proteccién, como
puede ser una red que evite caidas, se prestara atencién a otros aspectos, como una
iluminacién adecuada, una sefializacion eficaz, una limpieza suficiente de la obra, que sin ser
medios especificos de proteccion colectiva, tienen su caracter en cuanto que con la atencién
debida de los mismos, se mejora el grado de seguridad al reducir los riesgos de accidentes.

El area de trabajo debe mantenerse libre de obstaculos. Para la noche debe instalarse
una iluminacién suficiente del orden de 120 lux en las zonas de trabajo y de 10 lux en el resto.
En los trabajos de mayor definicion se emplearan lamparas portatiles. Las medidas de
proteccion de zonas o puntos peligrosos seran, entre otras, las siguientes:

- Barandillas y vallas para la proteccion y limitacion de zonas peligrosas. Tendran una

altura de al menos 90 cm y estaran construidas de tubos o redondos metalicos de

rigidez suficiente.

- Escaleras de mano. Estaran provistas de zapatas antideslizantes.

- Conos de separacion en calzadas. Se colocaran lo suficientemente préoximos para

delimitar en todo caso la zona de trabajo o de peligro.

- Extintores. Seran de polvo ABC y CO2 y se revisaran periédicamente, de acuerdo a

sus fechas de caducidad.

En evitacion de peligro de vuelco, ningun vehiculo ird sobrecargado, especialmente los
dedicados al movimiento de tierras y todos los que han de circular por caminos sinuosos. Para
su mejor control deben llevar bien visibles placas que especifiquen la tara y la carga maxima, el
peso maximo por eje y la presidon sobre el terreno de la maquinaria que se mueve sobre
cadenas. También se evitara exceso de volumen en la carga de los vehiculos y su mala
reparticion. Todos los vehiculos de motor llevaran correctamente los dispositivos de frenado,
para lo que se haran revisiones muy frecuentes. También deben llevar frenos servidos los
vehiculos remolcados. De emplearse vagonetas sobre carriles, debe procurarse que la via esté
en horizontal y de no ser posible, se las dotara de un cable de retencién de suficiente
resistencia en todas las rampas. El Contratista adjudicatario de la obra debera disponer de
suficiente cantidad de todos los utiles y prendas de seguridad y de los repuestos necesarios.
Por ser el adjudicatario de la obra, debe responsabilizarse de que los subcontratistas
dispongan también de estos elementos y, en su caso, suplir las deficiencias que pudiera haber.
Las protecciones colectivas y elementos de sefalizacion se ajustaran a la normativa vigente y
en particular cumpliran los siguientes requisitos:

Caidas de altura:

Todos los huecos y bordes al vacio, situados a una altura superior a 2 m., se
protegeran con barandillas y rodapiés.

En los lugares con riesgos de caida en los que no se pudiera disponer de esas
protecciones, se colocaran redes protectoras siempre que sea posible.
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Contactos eléctricos:

Con independencia de los medios de proteccion personal de que dispondran los
electricistas, de las medidas de aislamiento de conducciones, interruptores, transformadores, y
en general de todas las instalaciones eléctricas, se instalaran relés magnetotérmicos,
interruptores diferenciales o cualquier otro dispositivo, segun los casos, que en caso de
alteraciones en la instalacion eléctrica, produzcan el corte del suministro eléctrico.

Caidas de cargas suspendidas:

Los ganchos de los mecanismos de elevacién estaran dotados de cierre de seguridad.

Dispositivos de seguridad de maquinaria:

Seran mantenidos en correcto estado de funcionamiento, revisando su estado
periddicamente.

Limpieza de obra:

Se considera como medio de proteccion colectiva de gran eficacia. Se establecera
como norma a cumplir por el personal la conservacion de los lugares de trabajo en adecuado
estado de limpieza.

Senalizacion de trafico y seguridad:

Entre los medios de proteccion colectiva, se cuenta la sefializacion de seguridad como
medio de reducir riesgos, advirtiendo de su existencia de una manera permanente. Se
colocaran sefales de seguridad en todos los lugares de la obra, y sus accesos, donde sea
preciso advertir de riesgos, recordar obligaciones de uso de determinadas protecciones,
establecer prohibiciones o informar de situacién de medios de seguridad o asistencia. Estas
sefales se ajustaran a lo establecido en el R.D. 485/97, de 14 de abril. Disposiciones minimas
en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo. Las sefiales, paneles, balizas
luminosas y demas elementos de senalizacién de trafico por obras se ajustaran a lo previsto en
la O.M. de 31/05/97.

Topes de desplazamiento de vehiculos

Se podran realizar con un par de tablones embridados fijados al terreno por medio de
redondos hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

3. EXTINCION DE INCENDIOS

Almacenes, oficinas, depdsitos de combustibles y otras dependencias con riesgos de
incendio estaran dotadas de extintores.

Extintores

Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible. Los
extintores de incendio, emplazados en la obra, estaran fabricados con acero de alta
embutibilidad y alta soldabilidad. Se encontraran bien acabados y terminados, sin rebabas, de
tal manera que su manipulaciéon nunca suponga un riesgo por si misma. Los extintores estaran
esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su anclaje y dotados con manémetro. La simple
observacion de la presion del mandmetro permitirda comprobar el estado de su carga. Se
revisaran periédicamente y como maximo cada seis meses. El recipiente del extintor cumplira
el Real Decreto 1504/1990, de 23 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento de
Aparatos a Presion, aprobado por el Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril.

Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil acceso y
estén en disposicion de uso inmediato en caso de incendio. Se instalaran en lugares de paso
normal de personas, manteniendo un area libre de obstaculos alrededor del aparato. Los
extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil acceso y estén en
disposicion de uso inmediato en caso de incendio. Se instalaran en lugares de paso normal de
personas, manteniendo un area libre de obstaculos alrededor del aparato. Los extintores
estaran a la vista. En los puntos donde su visibilidad quede obstaculizada se implantara una
sefial que indique su localizacion. Los extintores portatiles se emplazaran sobre paramento
vertical a una altura de 1,20 metros, medida desde el suelo a la base del extintor.

El extintor siempre cumplira la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AT (O.M. 31-5-
1.982). Para su mayor versatilidad y evitar dilaciones por titubeos, todos los extintores seran
portatiles, de polvo polivalente y de 12 kg de capacidad de carga. Uno de ellos se instalara
cerca de la puerta principal de entrada y salida. Si existiese instalacién de alta tensién, para el
caso que ella fuera el origen de un siniestro, se emplazara cerca de la instalaciéon con alta
tensién un extintor. Este sera de diéxido de carbono, CO2 de 5 kg de capacidad de carga.
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4. PROTECCION DE LA INSTALACION ELECTRICA

Prescripciones de seguridad para la corriente eléctrica de Baja Tension

No hay que olvidar que estd demostrado estadisticamente que el mayor nimero de
accidentes eléctricos se produce por la corriente alterna de baja tensién. Por ello, los operarios
se protegeran de la corriente de baja tensién por todos los medios que siguen. No acercandose
a ningun elemento con baja tensién, manteniéndose a una distancia de 0,50 m, si no es con las
protecciones adecuadas, gafas de proteccion, casco, guantes aislantes y herramientas
precisamente protegidas para trabajar a baja tension. Si se sospechase que el elemento esta
bajo alta tensién, mientras el Contratista adjudicatario averigua oficial y exactamente la tensién
a que esta sometido, se obligara, con sefalizacion adecuada, a los operarios y las
herramientas por ellos utilizados, a mantenerse a una distancia no menor de 4 m. Caso que la
obra se interfiriera con una linea de baja tensioén, y no se pudiera retirar ésta, se montaran los
correspondientes porticos de proteccion, manteniéndose el dintel del poértico en todas las
direcciones a una distancia minima de los conductores de 0,50 m. Las protecciones contra
contactos indirectos se conseguiran combinando adecuadamente las Instrucciones Técnicas
Complementarias MI-BT 039, 021 y 044 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension (esta
ultima citada se corresponde con la norma UNE 20383-75).

Los interruptores automaticos de corriente de defecto, con dispositivo diferencial de
intensidad nominal maximo de 63 A, cumpliran los requisitos de la norma UNE 20-383-75. Los
interruptores y relés instalados en distribuciones de iluminacion, o que tengan tomas de
corriente en los que se conecten aparatos portatiles, seran de una intensidad diferencial
nominal de 0,03 A. Interruptores y relés deberan dispararse o provocar el disparo del elemento
de corte de corriente cuando la intensidad de defecto esté comprendida entre 0,5 y 1 veces la
intensidad nominal de defecto. Las puestas a tierra estaran de acuerdo con lo expuesto en la
MI.BT-039 del Reglamento Electrotécnico para baja tension. La resistencia de las tomas de
tierra no sera superior a la que garantice, de acuerdo con la sensibilidad del interruptor
diferencial, una tension maxima de 24 v. Se medira su resistencia periddicamente, y al menos,
en la época mas seca del afio. Se combina, en suma, la toma de tierra de todas las masas
posibles con los interruptores diferenciales, de tal manera que en el ambiente exterior de la
obra, posiblemente humedo en ocasiones, ninguna masa tome nunca una tension igual o
superior a 24 V. La tierra se obtiene mediante una o mas picas de acero recubierto de cobre,
de didmetro minimo 14 milimetros y longitud minima 2 metros. Caso de varias picas, la
distancia entre ellas sera como minimo vez y media su longitud, y siempre sus cabezas
quedaran 50 centimetros por debajo del suelo. Si son varias estaran unidas en paralelo. El
conductor sera de cobre de 35 milimetros cuadrados de seccion. La toma de tierra asi obtenida
tendra una resistencia inferior a los 20 ohmios. Se conectard a las tomas de tierra todos los
cuadros generales de obra de baja tensiéon. Todas las masas posibles deberan quedar
conectadas a tierra. Todas las salidas de alumbrado de los cuadros generales de obra de baja
tension, estaran dotadas con una interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad y todas las
salidas de fuerza de dichos cuadros estaran dotadas con un interruptor diferencial de 300 mA
de sensibilidad.

5. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

Se recogen en este apartado las obligaciones que puedan tener cada una de las partes
que intervienen en el proceso constructivo de la obra objeto de este Estudio de Seguridad y
Salud.

LA PROPIEDAD

El autor del encargo adoptara las medidas necesarias para que el Estudio de
Seguridad y Salud quede incluido como documento integrante del Proyecto de Ejecucién de la
Obra. El abono de los costes de Seguridad aplicada a la obra, en base a lo estipulado en el
Estudio de Seguridad y Salud y concretadas en el Plan de Seguridad, lo realizara la Propiedad
de la misma a la Empresa Constructora, previa certificacion de la Direccion Facultativa de las
obras, expedida conjuntamente con las relativas a las demas unidades de obras realizadas, o
en la manera que hayan sido estipuladas las condiciones de abono en el Pliego de Clausulas
Contractual. Si se implantasen elementos de seguridad no incluidos en el presupuesto durante
la realizaciéon de la obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa
autorizaciéon del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.
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LA EMPRESA CONSTRUCTORA

La empresa constructora vendra obligada a cumplir las directrices contenidas en el
Estudio de Seguridad y Salud, a través del Plan de Seguridad y Salud, coherente con el
primero y con los sistemas de ejecucién especificos que la Empresa plantee adoptar para la
realizacion de los diversos trabajos de construccion. En cumplimiento del apartado 1 del
articulo 7, del Real Decreto 1627/1997, cada Contratista elaborara un Plan de Seguridad y
Salud en el Trabajo, y deberan ser presentados antes del inicio de las obras, al Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, para que informe favorablemente del
mismo. Este Plan, debe ser revisado y aprobado, en su caso, por la Administraciéon. Se incluira
en el mismo la periodicidad de las revisiones que han de hacerse a los vehiculos y maquinaria.
Una vez aprobado el Plan de Seguridad y Salud, una copia sera facilitada al Comité de
Seguridad y Salud a los efectos de su conocimiento y seguimiento y, en su defecto, al
Delegado de Seguridad y Salud o a los representantes de los trabajadores en el Centro de
Trabajo y en la Empresa. Los medios de proteccion estaran homologados por Organismo
competente; en caso de no existir éstos en el mercado, se emplearan los mas adecuados con
el visto bueno del Coordinador de Seguridad y de la Direccién Facultativa de la obra. La
Empresa Constructora cumplira las estipulaciones preventivas del Estudio y del Plan de
Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion
del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas o empleados.

LA DIRECCION FACULTATIVA

La Direccion Facultativa de la obra considerara el Estudio de Seguridad y Salud como
parte integrante de la ejecucion de la obra, correspondiendo al Técnico Coordinador en materia
de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, el control y supervisidon de la ejecucion
del Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier modificacion de éste,
dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias. Periédicamente, segun lo pactado, se
realizaran las pertinentes certificaciones sobre Seguridad y Salud, poniendo en conocimiento
de la Propiedad y de los Organismos competentes, el incumplimiento por parte de la Empresa
Constructora de las medidas de Seguridad y Salud. Periédicamente, segun lo pactado, se
realizaran las pertinentes certificaciones del Presupuesto de Seguridad, poniéndose en
conocimiento de la Propiedad y de los Organismos competentes el incumplimiento por parte de
la Empresa Constructora, de las medidas de seguridad contenidas en el Plan de Seguridad.
Los suministros de medios, dispositivos, maquinas y medios auxiliares, asi como los
subcontratistas, entregaran al Jefe de Obra, Vigilante y Direccion Facultativa, las normas para
montaje, desmontaje, usos y mantenimiento de los suministros y actividades; todo ello
destinado a que los trabajos se ejecuten con la seguridad suficiente y cumpliendo la normativa
vigente.

CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

Los contratistas y subcontratista estan obligados a aplicar los Principios de la Accién
Preventiva que se recogen en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y, en particular,
desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.
Seran responsables de la correcta ejecucion de las medidas preventivas fijadas en sus
respectivos Planes de Seguridad y Salud, incluyendo a los posibles trabajadores auténomos
que hayan contratado. Los contratistas y subcontratistas responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas preventivas fijadas en el
Estudio y el Plan de Seguridad y Salud de la obra, segun establece el apartado 2 del articulo
42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. La responsabilidad del Coordinador, de la
Direccion Facultativa y del Promotor no eximira de sus responsabilidades a los contratistas y
subcontratistas.

TRABAJADORES AUTONOMOS
Los trabajadores autbnomos estan obligados a:
e Aplicar los Principios de la Accién Preventiva que se recogen en la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales y, en particular, desarrollar las tareas o actividades incluidas en
el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.
e Cumplir las Disposiciones minimas de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la
obra que establece el Anexo IV del Real Decreto 1627/1997.
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e Cumplir las disposiciones en materia de Prevencion de Riesgos Laborales que
establece para los trabajadores el articulo 29 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales.

e Ajustar su actuacioén en la obra conforme a los deberes de coordinaciéon de actividades
empresariales establecidas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, participando, en particular, en cualquier medida de actuacion coordinada
que se establezca.

e Utilizar los equipos de trabajo de acuerdo a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/97,
por el cual se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la
utilizacién de los equipos de trabajo por parte de los trabajadores.

e Escoger y utilizar los equipos de proteccion individual, segun prevé el Real Decreto
773/1997, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacion
de equipos de proteccion individual por parte de los trabajadores.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones y 6rdenes del Coordinador en
materia de Seguridad y Salud y de la Direccion Facultativa, durante la ejecuciéon de la
obra.

e Cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud de la obra.

6. LIBRO DE INCIDENCIAS

El libro de incidencias sera facilitado por la Oficina de Supervision de Proyectos u
organo equivalente cuando se trate de obras de las Administraciones Publicas.

El libro de incidencias debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no fuera
necesaria la designacién de coordinador, en poder de la direccion facultativa. Tendran acceso
al mismo:

- La direccién facultativa de la obra.

- Los contratistas y subcontratistas

- Trabajadores autbnomos, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en

materia de prevencioén en las empresas intervinientes en la obra.

- Representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en
materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas competentes

Unicamente se podran hacer anotaciones relacionadas con la inobservancia de las
instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.

7. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

La empresa contratista debera disponer de un Servicio Médico de Empresa propio o
mancomunado, segun el Reglamento de los Servicios de Prevencion, Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero. Todos los operarios que empiecen a trabajar en la instalaciéon, deberan pasar
un reconocimiento médico previo al trabajo, que sera repetido en el periodo de un afo. Al
objeto de agilizar el desplazamiento de posibles accidentados se dispondréa la permanencia en
obra, durante las 24 horas, de un vehiculo ambulancia dotado de un equipo de primeros
auxilios. Si el agua disponible no proviene de la red de abastecimiento de una poblacion se
analizara, para determinar su potabilidad, y ver si es apta para el consumo de los trabajadores.
Si no lo fuera, se facilitara a estos agua potable en vasijas cerradas y con las adecuadas
garantias. El botiquin se encontrara en local limpio y adecuado al mismo. Estara sefalizado
convenientemente tanto el propio botiquin, como el acceso al mismo. El botiquin se encontrara
cerrado, pero no bajo llave o candado para no dificultar el acceso a su material en caso de
urgencia. La persona que lo atienda habitualmente, ademas de los conocimientos minimos
precisos y su practica, estara preparada, en caso de accidente, para redactar un parte de
botiquin que, posteriormente, con mas datos, servira para redactar el parte interno de la
empresa vy, ulteriormente. si fuera preciso, como base para la redaccién del Parte Oficial de
Accidente. La persona habitualmente encargada de su uso repondra, inmediatamente el
material utilizado. Independientemente de ello se revisara mensualmente el botiquin,
reponiendo o sustituyendo todo lo que fuere preciso. Se cumplira ampliamente el Articulo 43 de
la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Orden Ministerial (Trabajo) de 9
de marzo de 1971.
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BOTIQUIN Y RECONOCIMIENTO MEDICO

Se dispondra de un botiquin en las instalaciones y vehiculos de obra, conteniendo el
material especificado por la Ordenanza de Seguridad y Salud vigente que se detalla a
continuacion:

1 Botella de alcohol de 250 c.c.

1 Botella de agua oxigenada de 250 c.c.
1 Paquete de algodén arrollado 100 gr

1 Caja de esparadrapo 5x1,5 cm.

1 Caja de esparadrapo 5x2,5 cm.

1 Caja de tiritas 20 unidades.

1 Banda tira 1 m.x6 cm.

5Vendas 5m x5 cm.

2 Vendas 5 m x 10 cm.

4 Sobres de gasa 5 unidades 20 x 20 cm.
1 Frasco Cristalmina (antiséptico).

1 Tijera.

1 Pinzas.

Se revisara su contenido periédicamente, reponiéndose de inmediato el material
consumido. Todo el personal adscrito a la obra pasara un reconocimiento médico anual segun
lo indicado en el correspondiente Convenio Colectivo. Este reconocimiento tiene por objeto
vigilar la salud de los trabajadores, detectar la posible aparicion de enfermedades profesionales
y el diagndstico precoz de cualquier alteraciéon de la salud de los trabajadores. No se podran
contratar trabajadores que en el reconocimiento médico no hayan sido calificados como aptos
para desempenar los puestos de trabajo que se pretende. El incumplimiento de la Empresa de
realizar los reconocimientos médicos previos o periédicos, la constituira en responsable directa
de todas las prestaciones que puedan derivarse, tanto si la empresa estuviera asociada a una
Mutua de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales, como si tuviera cubierta la
proteccion de dicha contingencia con una entidad gestora. Los reconocimientos periddicos
posteriores al de admision seran de libre aceptacion para el trabajador, si bien, a requerimiento
de la Empresa, debera firmar la no aceptacion cuando no desee someterse a dichos
reconocimientos. Segun el articulo 22 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales,
de este caracter voluntario sélo se exceptuaran, previo informe de los representantes de los
trabajadores, los supuestos en los que la realizacion de estos reconocimientos sea
imprescindible para evaluar los efectos de la condiciones de trabajo sobre la salud de los
trabajadores, o para verificar si el estado de salud del trabajador puede constituir un peligro
para el mismo, para los demas trabajadores o para otras personas relacionadas con la
empresa, o cuando asi este establecido en alguna Disposicion Legal en relacién con la
proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad. La situacion o
distribucion del material en el lugar de trabajo y las facilidades para acceder al mismo y para,
en su caso, desplazarlo hasta el lugar del accidente, deberan garantizar que la prestacion de
los primeros auxilios pueda realizarse con la rapidez que se requiera.

PRIMEROS AUXILIOS

TECNICAS GENERALES:

A) RECUPERACION DE UN DESVANECIMIENTO

El desvanecimiento es una pérdida temporal de conciencia que se produce cuando el cerebro
no recibe sangre suficiente.

ACTUACION:

- Tumbe a la victima boca arriba, aflojele la ropa (sobre todo en cuello y cintura), péngale los
brazos a lo largo del cuerpo y girele la cabeza hacia el lado derecho.

- Coléquele el brazo derecho bajo las nalgas y el izquierdo sobre el pecho.

- Déblele la pierna por la rodilla y cruce la izquierda sobre la derecha, de forma que el muslo
haga angulo recto con el cuerpo.

- Tire suavemente del brazo derecho, situandolo bajo el cuerpo de la victima.

- Arrodillese al lado derecho de la victima, colocando las manos sobre el muslo y el hombro
izquierdos.

- Tire suavemente de la victima hacia usted.

- Para adoptar la posicion de recuperacién, coloque el brazo izquierdo de la victima sobre el
suelo, con la palma hacia abajo y doblado por el codo.
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- Eleve suavemente la cabeza de la victima hacia arriba y atras (de esta manera las vias
respiratorias permaneceran libres incluso si se producen vomitos).

CONSEJOS:

- Si la victima esta inconsciente no le dé ninguna bebida ni comida.

- Si la persona esta consciente, preguntele si es diabética y, si lo es, déle azicar o una
sustancia azucarada.

- Cuando la victima haya vuelto en si, no deje que se levante de inmediato, levantela
gradualmente hasta sentarla y déle sorbos de agua.

- Si la victima no ha recuperado la conciencia a los pocos minutos, y no esta totalmente bien al
cabo de 15, solicite asistencia médica.

- Si el desvanecimiento dura mas de 10 minutos, su causa puede ser una enfermedad
subyacente y la victima debe acudir a un médico una vez que se recupere.

B) RESPIRACION ARTIFICIAL

CONSEJOS:

- Compruebe si la respiracion ha cesado realmente, escuchando cerca de la boca y nariz de la
victima y observando si existen movimientos del térax.

- Es importante asegurarse de que las vias respiratorias estan libres (obstaculos, dentadura
postiza, etc.).

- Afloje los vestidos del accidentado alrededor del cuello.

- Una vez que recupere la respiracion espontanea, coloque a la victima en posicion de
recuperacion.

METODO BOCA A BOCA:

- Coloque a la victima boca arriba si es posible.

- Inclinele la cabeza hacia atras y coloque debajo de los hombros alguna prenda doblada o su
propia mano.

- Cierre con los dedos las fosas nasales.

- Haga una inspiracion profunda y coloque su boca sobre la de la victima

- Insufle el contenido de sus pulmones en los de la victima cuatro veces de forma rapida (Si el
pecho no se eleva inmediatamente existe una obstruccion).

- Repita la secuencia cada cinco segundos hasta que se reanude la respiracién espontanea.

- Coloque a la victima en posicién de recuperacion.

METODO HOLGER NIELSEN:

Se realiza cuando existen lesiones faciales que impiden la practica del boca a boca.

- Coloque a la victima boca abajo sobre una superficie dura y plana, como el suelo.

- Doble los brazos de la victima bajo su cabeza de forma que la frente se apoye en ambas
manos.

- Arrodillese junto a la cabeza de la victima con una rodilla levantada. Inclinese hacia delante.

- Coloque ambas manos extendidas y con las palmas mirando hacia abajo en los omoéplatos de
la victima.

- Mantenga los brazos rectos y haga con su cuerpo un movimiento de balanceo, de manera
que el peso del mismo se ejerza sobre la espalda de la victima.

- Suprima la presién de la espalda de la victima.

- Deslice sus manos desde los omoplatos del sujeto hacia los brazos y, a lo largo de éstos,
hasta los codos.

- Sujete con fuerza los codos de la victima y balancéese hacia atras como paso previo para
levantar los codos del suelo.

- Vuelva a apoyar los codos del accidentado sobre el suelo y recorra los brazos en sentido
contrario hasta los omodplatos.

- Con este movimiento se acaba una secuencia completa de movimientos, que tarda unos 5".

- Repita la secuencia cada cinco segundos hasta que se reanude la respiracién espontanea.

- Coloque a la victima en posicion de recuperacion.

C) REANIMACION CARDIACA

CONSEJOS:

- El pulso més fuerte se toma en el cuello (pulso carotideo), apoyando los dedos sobre la
traquea (garganta), junto al angulo de la mandibula.
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- También puede tomarse el pulso en la mufieca (pulso radial), alineando los dedos sobre la
parte interna del brazo, del lado del pulgar y exactamente encima de la mufieca (puede ser
dificil de localizar si el corazoén esta fallando o la arteria es pequeia).

- Ante una angina de pecho o un ataque cardiaco, al mas minimo indicio (dolor pectoral
intenso, sudacion, palidez, respiracion superficial y rapida), colocaremos a la victima en la
posiciéon que se encuentre mas comoda (generalmente sentada), aflojando toda la ropa que la
oprima. Tomaremos el pulso y no abandonaremos bajo ningun concepto a la victima, a menos
que se calme el dolor en menos de 5 minutos.

- Si tenemos que mover a la victima de una angina de pecho lo haremos cuidadosamente y lo
mas rapido posible (entre dos personas: una le cojera las piernas y otra los hombros).

- Las victimas reincidentes en anginas de pecho suelen llevar consigo pastillas recetadas por el
médico (Antes de administrarselas preguntele si son las adecuadas).

ACTUACION:

- Si el corazoén esta parado, extenderemos a la victima inmediatamente boca arriba.

- Nos arrodillaremos a su lado izquierdo, colocando las manos con las palmas hacia abajo, con
la mano mas fuerte bajo la otra, en la regién cardiaca (Aproximadamente en el centro del
esternon).

- Inclinese hacia delante, con los brazos tan firmes como le sea posible, para comprimir el
corazon de la victima en el térax.

- Presione a un ritmo de 80 impulsos por minuto con firmeza.

- Coloque a la victima en posicién de recuperacion.

D) REANIMACION CARDIACA Y RESPIRATORIA SIMULTANEA

- Si se dispone de ayuda, una persona se arrodilla junto al hombro izquierdo de la victima y
aplica el masaje cardiaco, mientras la otra se arrodilla al lado derecho para practicar la
respiracion boca a boca.

- El masaje cardiaco se debe realizar a un ritmo algo superior a una vez por segundo.

- La respiracion artificial debe ventilar los pulmones de la victima una vez cada 5 segundos.

- En el caso de no tener ayuda combine ambas actuaciones: reanimacion cardiaca (10
segundos) y reanimacion respiratoria (insuflando aire 2 veces).

E) OTRAS ACTUACIONES:

1. MORDEDURAS Y PICADURAS

- Si se sospecha que el animal es venenoso, es importante identificarlo o capturarlo para su
estudio por expertos competentes.

- En caso de desvanecimiento, coloque a la victima en posicion de recuperacion.

- Si la picadura es en la boca, dele a la victima un cubito de hielo para chupar y hdgase hacer
buches con una solucién de bicarbonato de sodio.

- Abeja: extraiga el aguijon. El bicarbonato neutraliza el veneno.

- Avispa: extraiga el aguijon. El vinagre o limoén neutralizan el veneno.

- Escorpion: aplique compresas frias 0 de amoniaco. Traslado a hospital.

- Garrapata: aplique petrolato, alcohol o gasolina. Saquela con pinzas.

- Medusa: lave la zona con agua de mar y luego con alcohol o amoniaco.

- Arafas: acueste a la victima con el brazo o pierna colgado. Traslado a hospital.

- Serpientes: traslado inmediato. Deje el brazo o pierna colgado. Recuperacion.

- NO saque los aguijones con unas pinzas (peligro de inyeccidon de mas veneno). Raspe la
herida hasta su expulsion.

2. HEMORRAGIAS
ARTERIAL: salida pulséatil y de color escarlata vivo.
VENOSA: salida uniforme y color mas oscuro.
- Ante una hemorragia interna busque asistencia inmediatamente.
- Eleve las piernas de la victima si esta consciente.
- Ante una herida abierta de térax cubrala para evitar la entrada de aire.
- Si la victima sangra por una vena, aplique una presion continua durante al menos diez
minutos. Eleve el miembro a ser posible.
- Si tiene una compresa apliquela para detener la hemorragia. Cuando cese no saque la
compresa y aplique un vendaje para sujetarla. Traslado a hospital.
- NO dé comida ni bebida ante una posible hemorragia interna.

16



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD “DEMOLICION DE EDIFICACIONES EN LA DARSENA N° 1 DE BOUZAS”

- NO saque el cuerpo causante de un apunalamiento o similar.

3. QUEMADURAS Y ESCALDADURAS

1° grado: afectan a la superficie de la piel.

2° grado: afectan a tejidos internos.

3° grado: todo el espesor de la piel se encuentra destruido. Tejido carbonizado.

- Si las ropas del sujeto estan ardiendo, derribele al suelo y hagalo rodar para apagar las
llamas. Puede ayudarse de una pieza de tela grande.

- Si es posible quite todos los objetos que puedan oprimir, como anillos, pulseras, cinturones y
zapatos (posibles hinchazones que imposibiliten sacarlos después).

- En las quemaduras de primer grado, mantenga la zona quemada bajo agua fria durante unos
diez minutos. Cubra posteriormente la zona quemada con una compresa estéril.

- Si la victima esta consciente, dele bebidas frias a pequefios sorbos y a intervalos regular.

- Si es posible coloque la zona quemada y las piernas elevadas.

- NO le dé alcohol a las victimas.

- NO aplique lociones ni pomadas.

- NO sumerja en agua las quemaduras de segundo o tercer grado.

4. AHOGAMIENTO Y TOS

- Si el ahogamiento estd causado por gases o humos venenosos, saque a la victima a respirar
aire fresco inmediatamente.

- Afloje las ropas en cuello, pecho y cintura.

- Extraiga con los dedos cualquier causa evidente de obstruccion, incluso por la fuerza.

- Para eliminar una obstruccién en un adulto, pruebe golpeando con fuerza la espalda de la
victima tres o cuatro veces.

- Si no lo consigue coléquese detras de ella rodeandole son sus brazos la parte inferior del
pecho.

- Cierre una mano en forma de pufio y sujétela fuertemente con la otra. Ambas manos
sujetaran la zona central y por debajo de las costillas de la victima.

- La victima debe inclinarse hacia adelante, con lo brazos y cabeza colgando.

- Aplique un fuerte apretdn hacia dentro y arriba sobre el abdomen de la victima (repita la
operacion varias veces hasta expulsar el cuerpo de la obstruccion).

5. CONVULSIONES

- Si es posible ayude a la persona en cuestidon a echarse en posicion horizontal antes de que se
desvanezca.

- Aparte cualquier objeto peligroso.

- Permanezca al lado de la victima, déjela dormir y cuando despierte aconséjele ir al médico.

- Aleje a los curiosos.

- NO sujete a la victima durante las convulsiones.

- NO intente abrir por la fuerza la boca de una persona que esta sufriendo convulsiones.

6. ELECTROCUCION

- De ser posible, permanezca sobre algun material aislante seco, como lana o un periédico.

- Interrumpa el contacto eléctrico (baja tensiéon) mediante una tela de lana seca, un trozo de
plastico o caucho, o un periédico doblado.

- Compruebe el latido cardiaco y la respiracién de la victima.

- NO intente asistir a la victima si estd aun en contacto con la corriente eléctrica de alta tension
0 muy proxima a la misma (20 m.). Busque ayuda.

7. FRACTURAS

Cerradas: no hay rotura de la piel.

Abiertas: presentan heridas en la superficie de la piel.

- Trate la hemorragia antes que la fractura.

- Si la fractura es cerrada puede aplicar una bolsa de hielo para prevenir mayor hinchazén (no
deje que el hielo entre en contacto con la piel).

- BRAZO o CODO: inmovilice la fractura atando una tablilla a la parte exterior del brazo
lesionado con dos lazos por encima y debajo de la fractura. Confeccione un cabestrillo si el
brazo esta doblado o puede doblarse el codo.

- MANO o DEDOS: cabestrillo protegiendo la fractura con alguna tela varias veces doblada.

17



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD “DEMOLICION DE EDIFICACIONES EN LA DARSENA N° 1 DE BOUZAS”

- CADERA, MUSLO o RODILLA: junte las piernas y almohadille una tabla entre las piernas.
Coloque dos vendas anchas sobre la cadera, y otra al rededor de las rodillas.

Atele los pies, con una venda estrecha. En el caso de una fractura de rodilla, coloque la tabla a
lo largo de la pierna en su cara posterior.

- PIE o TOBILLO: quite el calzado y eleve ligeramente el pie. Confeccione una tablilla (con un
periédico doblado) y almohadillela, atandola en forma de ocho.

- HOMBRO o CLAVICULA: pase unas vendas por encima de los hombros y bajo las axilas,
atandolas en el omodplato. Con otra venda cruzada se atan las dos anteriores, ajustandola para
que los hombros se desplacen lo mas atras posible. Cabestrillo en el brazo lesionado.

- COLUMNA O COSTILLAS: jjNO MUEVA A LA VICTIMA!!

Trate la hemorragia solo si es lo bastante grave como para poner en peligro la vida de la
victima.

Si la victima dejara de respirar aplique la respiraciéon boca a boca.

No coloque a la victima en posicion de recuperacion.

- TRASLADO (Solo si no se dispone de ayuda médica)

1.-Deslice con sumo cuidado una tabla ancha debajo de la victima.

2.-Ponga una almohadilla entre los muslos, rodillas y tobillos.

3.-Ate los muslos y rodillas con vendas anchas y los pies con estrechas.

- CRANEARES y FACIALES: si se sospecha de una rotura en el cuello tratelo como en el caso
anterior.

- En las lesiones del cuello se puede inmovilizar con un collarin fabricado con un periédico.

- En una fractura de mandibula se puede inmovilizar con una almohadilla en el mentén sujeta
con una venda.

- En lesiones de ojos u oidos se practicara un vendaje sobre un apdsito suave colocado sobre
la lesion.

- NO saque objetos incrustados en ojos u oidos.

- NO vende directamente fracturas abiertas.

- NO dé a la victima comidas ni bebidas en prevision de que después necesite una anestesia
general.

- NO intente enderezar el miembro lesionado si esta deformado.

- NO de e que la victima se ponga de pie.

8. CONGELACION O EXPOSICION AL FRIO

CONGELACION: zona afectada insensible, rigida y palidecido.

HIPOTERMIA: lentitud de respuesta, capacidades disminuidas.

- Ante una congelacion, caliente la parte afectada con una manta o con el abdomen o axilas de
otra persona.

- La lesion se parece a una quemadura y es susceptible de infectarse, por lo tanto, cubra a ser
posible la zona afectada con un pdsito estéril.

- NO aplique calor directo.

- NO frote la parte congelada.

- NO haga ejercicio con la parte congelada.

- En una hipotermia, ante los primeros signos Be confusion, la persona debe procurarse
alimento, calor y. refugio.

- Afloje la ropa, botas y guantes que compriman la circulacion de la sangre.

- Envuelva a la victima en mantas secas junto a una persona con buena temperatura corporal si
es posible.

- Puede ser util sumergir a la victima en un bafio de agua caliente a 37°.

- Administre a la victima bebidas y alimentos dulces y calientes.

- NO dé alcohol a la victima. Acelera la circulacion en las extremidades provocando el
enfriamiento del resto del cuerpo.

9. AMPUTACION

- Solicite asistencia médica urgentemente.

- Tienda a la victima y sostenga el mufién en una posicién elevada. Cubralo con un vendaje o
toalla limpia y aplique presién continua. Si la hemorragia persistiera, aplique mas apdésitos y
mantenga la presién, pero NO retire el primer vendaje.

- Si la hemorragia persistiera y hay otra persona disponible, una seguira presionando el mufién,
mientras la otra intentara controlar la hemorragia comprimiendo la arteria.
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- ARTERIA BRANQUIAL: discurre por la cara interna del brazo. Su curso viene mas o menos
indicado por la costura interna de la manga e una chaqueta. Apoye los dedos sobre la cara
interna del brazo y presionelos sobre el hueso que queda debajo.

- ARTERIA FEMORAL.: discurre justamente por el punto que corresponde al centro del pliegue
de la ingle. Coja el muslo de la victima con ambas manos y presione directamente hacia abajo
en el centro de la ingle. Use ambos pulgares, uno sobre el otro, y comprima fuertemente contra
el borde de la pelvis.

- La presion sobre las arterias se debe realizar durante 20 minutos y posteriormente liberar la
presion durante un periodo de 30 segundos.

- Si es posible introduzca el miembro amputado en una bolsa limpia con hielo. Puede ser
suficiente para recuperarlo en una operacién quirurgica.

10. ENVENENAMIENTO Y PRODUCTOS QUIMICOS

- Se adjuntan fichas de normas de seguridad a aplicar segun el tipo de producto causa del
accidente.

- Solicite asistencia médica de urgencia.

- Coloque a la victima en posicidn de recuperacion.

- Ayudela a respirar con el método de Holger Nieisen.

- Compruebe el ritmo respiratorio y el latido cardiaco a intervalos frecuentes.

- Si esta consciente, dele de beber grandes cantidades de agua o leche.

- Conserve cualquier botella 0 medicamento y muestras dej vomito de la victima.

- NO intente provocar el vomito.

8. RECURSO PREVENTIVO

De conformidad con el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, la presencia en el centro de trabajo de los recursos
preventivos, cualquiera que sea la modalidad de organizacidn de dichos recursos, sera
necesaria en los siguientes casos:

a) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del
proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva
o simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de
trabajo.

b) Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos
especiales:

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura, por las
particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o
el entorno del puesto de trabajo.
2. Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.
3. Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracion CE de
conformidad por ser su fecha de comercializacion anterior a la exigencia de tal
declaracion con caracter obligatorio, que sean del mismo tipo que aquellas para las que
la normativa sobre comercializacion de maquinas requiere la intervencién de un
organismo notificado en el procedimiento de certificacién, cuando la proteccién del
trabajador no esté suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las
medidas reglamentarias de aplicacion.

4. Trabajos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por espacio confinado

el recinto con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacién natural desfavorable,

en el que pueden acumularse contaminantes téxicos o inflamables o puede haber una
atmosfera deficiente en oxigeno, y que no esta concebido para su ocupacion
continuada por los trabajadores.

5. Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion, salvo lo dispuesto en el apartado

8.a) de este articulo, referido a los trabajos en inmersioén con equipo subacuatico.

¢) Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo
y Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de
trabajo detectadas. El recurso preventivo estara presente en todas aquellas operaciones que
impliquen un riesgo especial para la seguridad y la salud de los trabajadores, como
excavaciones, trabajos en altura, y todas aquellas actividades incluidas en el anexo | del R.D.
1627/97.
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ESLINGAS EN DESCARGA Y COLOCACION DE MATERIALES

1y

FORMACION DE ESLINGAS

L
<
<
DISTANCIA ENTRE APRIETOS=6¢ S/GROSOR CABLE

60

6¢

o om casie | WOWERO PEcoNEioRoo
HASTA 12 mm 3 APR. A 6 DIAMETROS
DE 12 ¢ 20 mm 4 APR A 6 DIAMETROS
DE 20 o 25 mm 5 APR. A 6 DIAMETROS
DE 25 a 35 mm & APR A 6 DIAMETROS

-CABLE DE ACERO

-LAZOS PROTEGIDOS CON FORRILLO GUARDACABOS

-PUEDEN SUSTITUIRSE LOS APRIETOS POR
CASQUILLOS SOLDADOS.
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A) Gestos generales

Significado Descripcion llustracion
Comienzo: Los dos brazos extendidos
Atencidn de forma horizontal, las
Toma de mando palmas de las manos hacia
adelante.
Alto: El brazo derecho extendido
Interrupcion hacia arriba, la palma de la
Fin de movimiento mano hacia adelante.
Fin de las operaciones Las dos manos juntas a la
altura del pecho @

B) Movimientos verticales

Significado Descripcién llustracion

lzar Brazo derecho extendido
hacia arriba, la palma de la
mano derecha hacia

adelante, describiendo

lentamente un circulo

Bajar Brazo derecho extendido
hacia abajo, palma de la
mano derecha hacia el|
interior, describiendo E::,

lentamente un circulo

Distancia vertical Las manos indican la

distancia
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C) Movimientos horizontales

Significado

Descripcién

llustracion

Avanzar

Los dos brazos doblados,
las palmas de las manos

hacia el interior, los

antebrazos se mueven

lentamente hacia el cuerpo.

Retroceder

Los dos brazos doblados,
las palmas de las manos
exterior, los

hacia el

antebrazos se mueven
lentamente alejandose del

cuerpo.

Hacia la derecha:
Con respecto al encargado

de las senales

El brazo derecho extendido
mas o menos en horizontal,
la mano

la palma de

derecha hacia abajo, hace

Con respecto al encargado

de las senales

pequefos movimientos
lentos indicando la
direccion.

Hacia la izquierda: El brazo izquierdo

extendido mas o menos en
horizontal, la palma de la
mano izquierda hacia abajo,
hace pequenos
movimientos lentos

indicando la direccion.

Distancia horizontal

Las manos indican la

distancia
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D) Peligro
Significado Descripcion llustracion
Peligro: Los dos brazos extendidos

Alto o] parada de|hacia arriba, las palmas de

emergencia las manos hacia adelante.

Rapido Los gestos codificados
referidos a los movimientos

se hacen con rapidez

Lento Los gestos codificados
referidos a los movimientos

se hacen muy lentamente
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~ SENALES PARA MANEJO DE GRUAS.
Norma UNE 003.
MURECO TIPO UNE.

Jlineadel hambro B,

ATENCION

| DE CONTESTACION.

11

SERALES ACUSTICAS 0 LUMINOSAS

COMPRENEIDO

L ]
Obedezco..civuannn.. “Una senal breve.
REPITA " ..
Solicito Ordenes...Dos sefales cortas.
CUIDADD - ‘ e e
Peligro inmediato,...,.. Sedales largas

0 una continua.
EN MARCHA LIBRE * s ®
Aparato desplazandose..Senales cortas.
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EXCAVACIONES EN ZANJA

SENAL DE PELIGRO SERAL DE PROHIBICION
INDICATIVA DE RIESGO

Sefializacion y medidas de seguridad en Zanja. Vista general.

INTRODUCCION DE ENTIBACION
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MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA EVITAR DESCARGAS ELECTRICAS
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GRUPO ELECTROGENO
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DUMPER

PORTICO ANTIVUELCO

Pértico antivuelco en dumper y
carretilla.
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Detalle pie de cemento armado
interior vibrado y prensado
de gran resistencia
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PRESENCIA DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS

DISTANCIA LIMITE A LA ZONA DE TRABAJO

=1 30 50 70 300
3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 35 115 300
15 66 57 116 300
20 72 &0 122 300
30 82 66 13z 300
45 48 73 148 300
(133 20 BS 170 300

110 160 100 210 500

132 180 110 330 500

220 260 160 410 500

380 250 250 540 700

Ur = tension nominal de la instalacion (kV).

DeeLa = distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de sobretension por rayo (cm).

Degy > = distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de sobretension por rayo {cm).

Deroeq = distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible delimitar con precision la zona de
trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante |a realizacion del mismo (cm).

Degoe.2 = distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible delimitar con precision la zona de
trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo [cm).

" |as distancias para valores de tensicn intermedios se calcularan por interpolacion lineal.

Zona de
[ F*® i
! \
\ \
%, Elements §
‘\__ en tenalén Iy .i\
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EPITS
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LAS PUN
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000
MOLAA®

EN ESTA OBRA ES OBLIGATORIO
SEGUIR TODAS LAS NORMAS DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

NO SE PERMITE EL PASO A ESTA
OBRA SIN IR ACOMPANADO DE
PERSONA AUTORIZADA
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CASCO DE SEGURIDAD

- PANTALLA DE SEGURIDAD

/ \

i R

GAFAS ANTIIMPACTOS

MASCARILLA ANTIPOLVO

-

MASCARA ANTIGAS PANORAMICA

PROTECTORES AUDITIVOS TIPO AURICULAR

PROTECTORES AUDITIVOS TIPO TAPON
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MONO DE TRABAJO IMPERMEABLE

7

</

MANDIL DE CUERO SOLDADOR ARNES DE SEGURIDAD

\\

CINTA CON ABSORBEDOR DE CAIDAS
CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
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e

L=
Eoe LT ) J
TS

CINTURON ANTIVIBRACION
SOBREESFUERZOS

GUANTES DE CUERO Y LONA
(TIPO AMERICANO)

BOTAS DE SEGURIDAD

CINTURON DE PROTECCION DE
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GUANTES DE CUERO

BOTAS DE AGUA CON PUNTA
REFORZADA
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ARDS SALVAMDAS Y COMPLEMENTOS

Aro saolvovidas Coboa de oujecitn de Luz fiptante de sefallzociEn
ards salvonvides de oros salwavidos

CHALECOS SALVAVIDAS ¥ COMPLIMENTOS

Luz de safidizociin poro

Chatnce cavmios chaleco salvavidon

Slivala de em
mmm Linea de oujecitn
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ORGANIGRAMA PREVENTIVO

PROMOTOR
DE LA OBRA

DELEGADO
DE OBRA

| COORDINADORDE |
| SEGURIDAD Y SALUD

DEPARTAMENTO DE
PREVENCION

EQUIPOS DE OBRA
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SENALIZACION (Real Decreto 485/1997 de 14 de abril, sobre disposiciones
minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo)
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TIPOS DE SENALES
Senales de advertencia: Forma triangular. Pictograma negro sobre fondo
amarillo (el amarillo debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de la

senal), bordes negros.

VAN

M aterias inflamables hdaterias explosivas hd aterias téxicas M aterias corrosivas hdateriazs radinactivas Cargas suspendidas

AN L A

Wehiculas Riesgo eléctrica Feligro en general Radiaciones |ser M aterias comburentes Radiaciones
de manutencian no ionizantes

VNVAN N VY-

Campo magnético Riezgo de tropezar Caida Riesgo bioldgice Baja temperatura hd ateriaz nocivaz
intenso a distinto nivel o initantes

Como excepcion, el fondo de la sefial sobre "materias nocivas o
irritantes" sera de color naranja, en lugar de amarillo, para evitar confusiones
con otras sefiales similares utilizadas para la regulacion del trafico por

carretera.

Seinales de prohibicion: Forma redonda. Pictograma negro sobre fondo
blanco, bordes y banda (transversal descendente de izquierda a derecha
atravesando el pictograma a 45° respecto a la horizontal) rojos (el rojo debera

cubrir como minimo el 35% de la superficie de la sefal)

®DOG®

Prohibido fumar Prohibido furmar Prohibido pasar FProhibido apagar
y encendear fuego a lo=s peatones con agua

Ertrada prohibid= Agua no potable Prohibido @ los wehiculos Mo tocar
3 pErsonas da manutencion

no avtorizadas
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Senales de obligaciéon: Forma redonda. Pictograma blanco sobre fondo azul
(el azul debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefal).

Froteccion obligatoria  Proteccion obligatoria  Proteccion obligatoria Proteccidn obligatoria Froteccidn obligatoria Proteccion obligataria

de |2 vista de |a cabeza del oido para |las vias respiratorias de [os pies de |as manos
Froteccidn obligatoria Froteccion obligatoria Proteccion individual “ia obligataria Obligacion general
del cuerpo de la cara obligatoria para pestones [acompafiada, si
cortra caidas proceds, de una

sefial adicional )

Senales relativas a los equipos de lucha contra incendios: Forma
rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo rojo (el rojo debera

cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefal).

Manguera Escalera E:tintor Tel&fono para la luch:
para incendios de rano contra incendios

E]ED[I

Direccidn que debe seguirse
[sefal indicativa adicional 2 las antericores)

Senales de salvamento o socorro: Forma rectangular o cuadrada.

Pictograma blanco sobre fondo verde (el verde debera cubrir como minimo el

Direccién que debe seguirse
[sefial indicativa adicional
= 3= siguiertes)

™ E .
\‘

Primeros auxilios Camilla Ducha de seguridad  Lawvado de

50% de la superficie de la senal).

Teléfono de salvamerto los ojos
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SENALIZACION VIARIA (Orden Ministerial de 31 de agosto de 1987, por la
gue se aprueba la Instruccion 8.3-IC sobre sefalizacion, balizamiento, defensa,
limpieza y terminacién de obras fijas)
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Ministerio
de
Fomento

Diraccion General de Carreteras

Senalizacion de Obras Fijas

Via de doble sentido de circulacion
calzada tinica con 2 carriles

v 4

En funcion de la
* duracion de la obra

N
100 m
%
100 m
\
= 7
Alternativas: & g 7 ¥
%
50m
ks ; 100 m
b
| : A
B 50 m
s \
gR | ' Sah 50m
! SRR 100 m
EEE; Er _,__.:éié \
o R A
Zona de obra: En el arcén y parte de carril Eiemplo; 1.3
Por ejemplo: Mantenimiento, etc. Figura: A2/2
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Ministerio
de
Fomento

Direccion General de Carreteras

Senalizacion de Obras Fijas

Via de doble sentido de circulacion
calzada anica con 2 carriles

v ¢

%
100 m é

%
100 m \“ |
v @ \1/

50 m |\\i

h:

\ i g
S0 m \é |

L1
R

Alternativas: =
L2

K...

-

50m

“NI/ i

En funcion de la

>/,/’ duraciion de la obra

oS

TSI} m

i

100 m

200 m

A
50 m

‘ %
100 m
Y

S50 m

100 m

Zona de obra: En el arcén v parte de carril

Ejemplo:

1.4

Por ejemplo: Mantenimiento, etc.

Figura:

AS5/3
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Ministerio
de

Senalizacion de Obras Fijas

Fomento

Direccion General de Carreteras

Via de doble sentido de circulacion

calzada inica con 2 carriles

S

A
100 m
\
S0m |
100 m
Sm
ﬁ— —
v
. - E
Alternativas: &
v
'\\\
‘\\ E
\_\ '?' 5’.
B 3
™ -
v :
i 4 _-i.
¥ I‘a;;r"-

-
S50 ml

5 =

En funcion de la
¥ duracién de la obra

Zona de obra: En el arcén y carril con ampliacién de plataforma

Ejemplo:

Por ejemplo: Mantenimiento, etc.

Figura:
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Mmgﬁerm Sefalizacion de Obras Fijas
Fomento s " Via de doble sentido de circulacién S
Direccion General de Carreteras calzada vinica con 2 carriles
v 4

Alternoivos
i la retencidn / )

Variable
supera la seial de obras ariahle

Triflash recomendable

% Eﬁ.,,__-——— ~—% en senales TP-18

T — En funciaon de la
duracién de la obra.

1M m

il si la retencidn
| Variable  gyner 1y seial de obras

xR

Altemativas

Zona de obra: Dejando libre un carril

Ejemplo:
1.8

Por ejemplo: Obras diversas

Figura:
Ao6/d
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M‘"ﬁge"" Seinalizacion de Obras Fijas
FD mento y _ Via de doble sentido de circulacién
Direccién General de Carreteras calzada tinica con 2 carriles

s w

En funcidon de Ia E

duracién de la obra =

2 B 2

" = 28

t B $E

|s £ Bk

= B 5=

..... _-:]—: ‘E‘ E

= =22
Alternativas: 2 § ¥ &

¥

.,

t

i

sila retencion

Variahle =5
i supera la senal de obras

Alternativas

Zona de obra: Dejando libre un carril en curva (solo trabajos diurnos) Ejemplo: 1.9

Por ejemplo: Obras diversas Figura: e
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4. PRESUPUESTO
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MEDICIONES
PRECIOS UNITARIOS
PRECIOS PARCIALES

RESUMEN DEL PRESUPUESTO
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MEDICIONES

C01 PROTECCIONES INDIVIDUALES

Cddigo Unidades UM.

0101 5 ud Casco de seguridad homologado
0102 2 ud Mascarilla antipolvo
0103 5 ud Gafas antipolvo y anti-impactos
0104 1 ud Protector auditivo
0105 1 ud Gafas soldador
0108 5 ud Impermeable
0109 1 ud Mandil para soldador
0111 1 ud Cinturon antivibratorio
0112 5 ud Par de guantes
0114 5 ud Chaleco reflectante
0115 5 ud Par de botas de seguridad
C02 PROTECCIONES COLECTIVAS

Cddigo Unidades UM.

0201 2 ud Tope de retroceso para camiones

C03 PREVENCION Y EXTINCION DE INCENDIOS

Cddigo Unidades UM.

0301 3 ud Extintor polvo polivalente 6 Kg.
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C04 INSTALACION DE HIGIENE Y BIENESTAR
Cédigo Unidades UM.
0401 2 ud Mes alquiler barracon vestuarios
0402 2 ud Mes alquiler barracon sanitarios
C05 PREVENCION Y MEDICINA PREVENTIVA
Cédigo Unidades UM.
0501 3 ud Botiquin
CO06 FORMACION Y REUNIONES
Cédigo Unidades UM.
Formacion/Informacion de seguridad y
0601 3 h salud
co7 SENALIZACION
Cédigo Unidades UM.
Conjunto de sefializacion segun Real
0701 2 ud Decreto 485/1997
Vallado metélico sobre pies de hormigon
0702 2 ud para delimitacién/cerramiento de obra
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PRECIOS UNITARIOS

CO01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
Precio
Cédigo UM. unitario
0101 ud Casco de seguridad homologado 3,03 €
0102 ud Mascarilla antipolvo 5,73 €
0103 ud Gafas antipolvo y anti-impactos 4,02 €
0104 ud Protector auditivo 22,65 €
0105 ud Gafas soldador 12,42 €
0108 ud Impermeable 10,83 €
0109 ud Mandil para soldador 18,03 €
0111 ud Cinturon antivibratorio 15,29 €
0112 ud Par de guantes 1,88 €
0114 ud Chaleco reflectante 4,23 €
0115 ud Par de botas de seguridad 16,26 €
C02 PROTECCIONES COLECTIVAS
Precio
Cddigo UM. unitario
0201 ud Tope de retroceso para camiones 71,67 €
Co3 PREVENCION Y EXTINCION DE INCENDIOS
Precio
Cddigo UM. unitario
0301 ud Extintor polvo polivalente 6 Kg. 15,50 €
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Co04 INSTALACION DE HIGIENE Y BIENESTAR
Precio
Céddigo UM. unitario
0401 ud Mes alquiler barrac6n vestuarios 223,41 €
0402 ud Mes alquiler barrac6n sanitarios 299,70 €
C05 PREVENCION Y MEDICINA PREVENTIVA
Precio
Cddigo UM. unitario
0501 ud Botiquin 63,06 €
C06 FORMACION Y REUNIONES
Precio
Cédigo UM. unitario
Formacion/Informacion de seguridad y
0601 h salud 12,40 €
co7 SENALIZACION
Precio
Cddigo UM. unitario
Conjunto de sefalizacion segun Real
0701 ud Decreto 485/1997 456,79 €
Vallado metdlico sobre pies de hormigén
0702 ud para delimitacion/cerramiento de obra 171,63 €
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PRECIOS PARCIALES

Cco1 PROTECCIONES INDIVIDUALES
Precio
Cédigo Unidades UM. unitario Parcial
0101 5 ud Casco de seguridad homologado 3,03 € 15,15 €
0102 2 ud Mascarilla antipolvo 573 € 11,46 €
0103 5 ud Gafas antipolvo y anti-impactos 4,02 € 20,01 €
0104 1 ud Protector auditivo 22,65 € 22,65 €
0105 1 ud Gafas soldador 12,42 € 12,42 €
0108 5 ud Impermeable 10,83 € 54,15 €
0109 1 ud Mandil para soldador 18,03 € 18,03 €
0111 1 ud Cinturdn antivibratorio 15,29 € 15,29 €
0112 5 ud Par de guantes 1,88 € 9,40 €
0114 5 ud Chaleco reflectante 4,23 € 21,15 €
0115 5 ud Par de botas de seguridad 16,26 € 81,32 €
TOTAL PARCIAL 281,03 €
C02 PROTECCIONES COLECTIVAS
Precio
Caddigo Unidades UM. unitario Parcial
0201 2 ud Tope de retroceso para camiones 71,67 € 143,37 €
TOTAL PARCIAL 143,37 €
C03 PREVENCION Y EXTINCION DE INCENDIOS
Precio
Cédigo Unidades UM. unitario Parcial
0301 3 ud Extintor polvo polivalente 6 Kg. 15,50 € 46,50 €
TOTAL PARCIAL 46,50 €
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C04 INSTALACION DE HIGIENE Y BIENESTAR
Precio
Cadigo Unidades  UM. unitario Parcial
0401 2 ud Mes alquiler barracon vestuarios 223,41 € 446,82 €
0402 2 ud Mes alquiler barracén sanitarios 299,70 € 599,40 €
TOTAL PARCIAL 1.046,22 €
C05 PREVENCION Y MEDICINA PREVENTIVA
Precio
Caddigo Unidades UM. unitario Parcial
0501 3 ud Botiquin 63,06 € 189,20 €
TOTAL PARCIAL 189,20 €
C06 FORMACION Y REUNIONES
Precio
Cadigo Unidades UM. unitario Parcial
Formacién/Informacion de
0602 3 h seguridad y salud 12,40 € 37,20 €
TOTAL PARCIAL 37,20 €
co7 SENALIZACION
Precio
Cddigo Unidades UM. unitario Parcial
Conjunto de sefializacion segun
0701 2 ud Real Decreto 485/1997 456,79 € 913,58 €
Vallado metdlico sobre pies de
hormigon para
0702 2 ud delimitacion/cerramiento de obra 171,63 € 343,26 €
TOTAL PARCIAL 1.256,84 €
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL

CAP. Descripcion Importe
Cco1 PROTECCIONES INDIVIDUALES 281,03 €
C02 PROTECCIONES COLECTIVAS 143,37 €
C03 PREVENCION Y EXTINCION DE INCENDIOS 46,50 €
co4 INSTALACION DE HIGIENE Y BIENESTAR 1.046,22 €
PREVENCION Y MEDICINA
C05 PREVENTIVA 189,20 €
C06 FORMACION Y REUNIONES 37,20 €
C07  SENALIZACION 1.256,80 €
3.000,00 €

Asciende el presente presupuesto de ejecucién material a la cantidad de:

TRES MIL EUROS

Vigo, septiembre de 2017

EL AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD,

/ ATENEA

Seguridad y Medio Ambiente, S.A.

Fdo. Joaquin Estévez Quintela
Ingeniero Técnico y TSPRL-Coordinador de Seguridad y Salud
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