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1. DATOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Y DEL PROYECTO
1.1. DENOMINACION DE LA OBRA Y CARACTERISTICAS DE LA MISMA

PROYECTO DE “REORDENACION DEL ACCESO A LA TERMINAL DE TRANSBORADORES DE
BOUZAS”

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS A REALIZAR
Con respecto a la situacion y emplazamiento de las obras, los terrenos por los que discurren los
trabajos proyectados se localizan dentro de los limites del area portuaria de Bouzas, en el Muelle de
Reparaciones y en la Terminal de Transbordadores de Bouzas.

Los trabajos que comprende el Proyecto de “Reordenacion del acceso a la Terminal de
Transbordadores de Bouzas”, consisten en la ejecucion de varios tramos de viales y una glorieta, de
distribucion de traficos, que facilita el cambio de sentido de los vehiculos pesados y agiliza el transito
de éstos, tanto para acceder a la Terminal como para salir de la misma. El trazado se ha definido para
una velocidad de proyecto de 30 Km/h, que permite definir las caracteristicas geométricas minimas, en
condiciones de comodidad y seguridad. Se distingue, un nuevo tramo de vial de entrada a la Terminal
de Transbordadores, con dos carriles, mejorando el control de accesos, y un carril que permita cambiar
de sentido de circulacién a los vehiculos que no han pasado el control para poder acceder a la
Terminal, ademas de otro tramo de vial con doble sentido de circulacion, con un carril por sentido, para
entrada y salida del Muelle de Reparaciones y el tramo de vial de salida de la Terminal de
Transbordadores, formado por dos carriles de circulacion.
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Para llevar a cabo estos trabajos, se deben realizar una serie de actuaciones, cuya relacion se
presenta a continuacion:



ESTUDIO
BOUZAS”

DE SEGURIDAD Y SALUD “REORDENACION DEL ACCESO A LA TERMINAL DE TRANSBORDADORES DE

Trabajos previos de demoliciones y desmontajes, que incluyen demoliciones de pavimentos
asfélticos y de hormigén, bordillos, aceras, demoliciones de obras de fabrica de hormigén en
masa y de hormigdén armado, losas de H.A., desmontaje de mobiliario urbano, sefales, postes,
farolas, torres de iluminacion y demolicion y desmontaje de los distintos materiales y
estructuras que conforman el cierre existente. Asimismo se realizara el fresado de los firmes
existentes en las zonas de conexiéon con la actuacién proyectada. Se han previsto las
demoliciones necesarias para conseguir la conexiéon de los nuevos tramos con los viales
existentes y el desmontaje y reubicacion de las dos puertas situadas en el cierre actual.
Demolicién completa de varias edificaciones, naves de Armadores en la darsena n°1 y casetas
en el area portuaria de Bouzas, segin Anejo de Proyecto de Demolicidon (Anejo n°1 a la
presente memoria), desde la cimentacién, por medios manuales y mecanicos, que incluye la
demoliciéon de fachada, cubierta, forjados, vigas, pilares, medianerias y tabiqueria, demolicion
de muro, espaldén de hormigdn armado, picado, rasanteo y nivelado de la losa de cimentacion,
asi como demolicién controlada en las zonas colindantes al Centro de Transformacion de
energia eléctrica existente en la primera nave de la edificacion, desmontaje del Centro de
Transformaciéon y demas cuadros y aparamentas existentes en dicha nave, asi como gestién
de todos estos residuos peligrosos. Se prevé la existencia de bajantes de fibrocemento, por lo
que, en su caso, antes de proceder a la retirada de las mismas, se debe cumplir lo indicado en
el Real decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidon al amianto, asi como, la
empresa que realice estos trabajos debe estar inscrita en el Registro de empresas con riesgo
por amianto (RERA). Antes del comienzo de la intervencién se debe elaborar un Plan de
Trabajo que debe aprobar la autoridad laboral en el plazo de 45 dias habiles.

Excavaciones en desmonte a cielo abierto, en todo tipo de terrenos, y rellenos con suelo
seleccionado para conseguir una explanada E3, asi como excavacion en cimientos de obras de
fabrica, drenaje transversal, en zanjas y pozos. Rellenos con material y suelo seleccionado
granular, con arena y con hormigon para asiento y proteccion de tuberias, en zanjas.
Pavimentado de los distintos viales, de la zona de edificacion y de las isletas. Se ejecutaran
viales con las capas de zahorra y mezclas bituminosas en caliente en las distintas capas, con
sus correspondientes riegos de imprimacion y adherencia, para un trafico pesado T1y T2, en
los accesos a la Terminal de Transbordadores y al Muelle de Reparaciones, respectivamente,
aprovechando, en lo posible, en este ultimo caso, la rasante del vial existente, que se
considera, debido al trafico rodado de vehiculos pesados que viene soportando, consolidado.
En algunos tramos y zonas se realizaran actuaciones de fresado y reposicion de la capa de
rodadura, previo barrido y extension del riego de adherencia termoadherente. Se realizaran
pavimentos de hormigén, en color a elegir por la D.F., en las zonas anexas a las edificaciones
modulares metalicas de servicio a colocar y en aceras e isletas en zonas a distinto nivel.
Instalaciones y reposicion de servicios afectados. Las obras contenidas en el presente proyecto
requieren realizar el retranqueo de varios servicios. Retranqueo de las conducciones de
saneamiento, tuberia de fecales y de pluviales, con sus respectivos pozos, imbornales,
arquetas y formacion de cunetas. Retranqueo de la tuberia de contra incendios y de hidrantes.
Se disefia una nueva red de alumbrado publico para lo cual se han tenido en cuenta las
disposiciones de aplicacion en este tipo de instalaciones eléctricas del Reglamento
Electrotécnico para Instalaciones Eléctricas en Baja Tension y la Instruccion Técnica
Complementaria EA-02 del RD1890/2008 “Reglamento de eficiencia energética en
instalaciones de alumbrado exterior y sus Instrucciones técnicas complementarias EA-01 a
EA-07". El alumbrado que se proyecta instalar tendra distintas soluciones segun las
caracteristicas de los tramos a iluminar. Se colocaran luminarias y proyectores tipo LED con
controladores e interfaces que permitan la comunicacién bidireccional y la regulacién e
integracion en el sistema Smart Vport de la Autoridad Portuaria de Vigo, por lo que todos
elementos instalados deben ser compatibles con dicho sistema. Asimismo, se necesita
proceder al retranqueo de un Centro de Transformacién, ubicado en la primera nave de una de
las edificaciones a demoler, con las lineas de media y baja tensién procedentes, lo cual se ha
solicitado a la compania distribuidora y sera realizado por la misma o por empresas contratistas
siguiendo las indicaciones y especificaciones sefialadas en el proyecto de la compafia
distribuidora Gas Natural Unién Fenosa. Por otro lado, la ejecucién de las obras descritas
provoca la modificacion del trazado de cuadros y canalizaciones existentes de fibra dptica, una
de ellas propiedad de R, que se realizara segun las especificaciones indicadas por la compafiia
propietaria. También se llevaran a cabo las correspondientes acometidas a tres construcciones
modulares, para dotarlas de los servicios necesarios para su ocupacion y habitabilidad.
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6. Sefalizacion horizontal, formada por marcas viales longitudinales continuas y discontinuas,
reflexivas, de 10, 12, 15 y 40 cm de ancho, con microesferas de vidrio para conseguir
visibilidad nocturna; marcas viales en cebreados, isletas, cedas y resto de simbolos.
Sefializacion vertical compuesta de sefiales verticales retrorreflectantes de obligatoriedad,
prohibicién, peligro, advertencia y prioridad con poste galvanizado de sustentacion, asi como
porticos, banderolas, paneles y carteles de chapa de acero galvanizado, retrorreflectantes,
clase RAS3, con postes galvanizados de sustentacion.

7. Obras complementarias de construccion de cierre perimetral de la Terminal de
Transbordadores, formado por un muro de hormigén armado, incluso zapata de hormigén
armado y cerramiento metalico de acero galvanizado, pintado en color blanco, con pintura
resistente al ambiente marino, realizado con pafios de 2,6x2,9 m (se aprovechara en la medida
de lo posible, la malla del cierre existente, recuperada durante el desmontaje del cerramiento),
formado por bastidores de tubo 50x50x3 mm. y malla 20x5 cm de &5 m., sujetos a postes de
tubo de 80x80x5 mm, ademas de 4 lineas de alambre de espino.

Todas las partidas relacionadas incluiran los materiales, la maquinaria, medios auxiliares y de
transporte, necesarios para la correcta y completa ejecucion de los trabajos, quedando estos
completamente terminados y funcionando, segun las normativas vigentes de aplicacién, en cada caso.
Ademas, se incluyen dos partidas alzadas, que recogeran las medidas de seguridad y salud, y
medioambientales necesarias para el cumplimiento de la legislacion aplicable vigente.

1.2. DATOS DEL PROYECTO

Promotor:

Autoridad Portuaria de Vigo

Autores del Proyecto:

José Enrique Escolar Piedras e Irene Ruiz Barbeito.

Presupuesto:

El presupuesto de ejecucion por contrata asciende a 1.210.570,13 €.

Plazo de Ejecucion:

El plazo de ejecucion previsto para la realizacion de los trabajos amparados por el presente Estudio de
Seguridad y Salud es de diez (10) meses.

N° de trabajadores empleados:

Se ha estimado un nimero maximo de operarios de cinco (5).

Coordinador de Seguridad y Salud:

Tanto en la redaccion del proyecto como durante la ejecucion de las obras, la Administracion designara
un Coordinador en materia de Seguridad y Salud, en su caso.

1.3. OPERACIONES QUE COMPONEN LA OBRA
A continuacion se enumeran los trabajos a realizar en esta obra:

Trabajos previos y demoliciones.

Retirada de bajantes y canalones de fibrocemento/amianto
Movimiento de tierras: excavacion y relleno de zanjas
Afirmado y pavimentacion

Instalaciones y reposicion de servicios

Albanileria y trabajos con hormigén

Sefializacion, balizamiento y defensas

Obras complementarias y varios

Manejo manual de cargas

Elevacion de cargas
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2. JUSTIFICACION DE LA OBLIGATORIEDAD DE ELABORAR UN ESTUDIO DE SEGURIDAD Y
SALUD

En el punto 1 del articulo 4 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y de salud en obras de construccion”, se indica que el promotor
estara obligado a que en la fase de redaccién del proyecto se elabore un Estudio de Seguridad y Salud
en los proyectos de obras en los que se den alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a
450.759,07 €.

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento a
mas de 20 trabajadores simultdneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo
del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

3. OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene por objeto definir, durante la ejecucién de las obras, las
previsiones y prescripciones preventivas minimas de seguridad y salud que el contratista principal de la
obra debera recoger en el Plan de Seguridad y Salud, a efectos de su aplicacién, asi como de su
complemento o desarrollo en caso de que se modifiquen las actividades o los métodos de trabajo
finalmente empleados en la obra.

En aplicacion del Estudio de Seguridad y Salud el contratista elaborara un Plan de Seguridad y Salud
en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas
en el estudio, en funcion de su propio sistema de ejecucién de la obra. En dicho plan se incluiran, en su
caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el contratista proponga con la
correspondiente justificacion técnica, que no podran implicar disminucién de los niveles de proteccion
previstos en el estudio.

El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el contratista en funciéon del proceso de
ejecucioén de la obra, de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que
puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacién expresa del Coordinador de
Seguridad y Salud en obra. Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u
organos con responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes en la misma y
los representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma razonada, las
sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estara en
la obra a disposicion permanente de los mismos.

El Plan sera sometido para su aprobacion expresa antes del inicio de la obra, manteniéndose después
de su aprobacién, a disposiciéon permanente también de la direccion facultativa. Sera documento de
obligada presentaciéon ante la autoridad laboral encargada de conceder la apertura del centro de
trabajo, y estara también a disposicién permanente de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

Se considera en este estudio:

Preservar la integridad de los trabajadores y de todas las personas del entorno.

La organizacion del trabajo de forma tal que el riesgo sea minimo.

Determinar las instalaciones y utiles necesarios para la proteccion colectiva e individual del
personal.

Definir las instalaciones para la seguridad y salud de los trabajadores.

Establecer las normas de utilizacion de los elementos de seguridad.

Proporcionar a los trabajadores los conocimientos necesarios para el uso correcto y seguro de
los utiles y maquinaria que se les encomiende.

Dar indicaciones sobre aplicacién de primeros auxilios y evacuacion de heridos.

Normas para el nombramiento y funcionamiento de técnicos de seguridad, vigilantes y comités
de seguridad y salud.
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Igualmente se implanta la obligatoriedad de la existencia de un libro de incidencias con toda la
funcionalidad que el citado Real Decreto 1627/1997 le concede en su articulo 13. El Real Decreto
1109/2007 modifica en parte lo establecido en este articulo. Si bien el coordinador debera notificar las
anotaciones realizadas en el libro, al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de
éste, solo en el caso de que la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en
el supuesto de que sea motivada la escritura por un riesgo grave e inminente para la seguridad y salud
de los trabajadores, debera remitirse una copia a la Inspecciéon de Trabajo y Seguridad Social en el
plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacién efectuada supone una
reiteracion de una advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva
observacion.

Es responsabilidad del Contratista la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan y
responder solidariamente de las consecuencias que se deriven de la no consideracion de las medidas
previstas por parte de los subcontratistas o similares, respecto a las inobservancias que fueren a los
segundos imputables.

La Direcciéon Facultativa, asi como la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social como indica la
legislacién, podran comprobar la ejecucién correcta y concreta de las medidas previstas en el Plan de
Seguridad y Salud de la obra.

4. RIESGOS Y MEDIDAS DE PROTECCION POR LAS CARACTERISTICAS DEL EMPLAZAMIENTO
DE LA OBRA.

Estas caracteristicas condicionan diversas circunstancias que pueden incidir sobre la seguridad, salud
y bienestar de los trabajadores mientras dure la construccion de la obra y determinaran, en su caso, las
medidas de prevencion de los riesgos que puedan causar.

4.1. INTERFERENCIAS CON TERCEROS Y SERVICIOS AFECTADOS.

La interferencia mayor que se presentara sera el transito de personas y/o vehiculos en las inmediaciones
de la zona de obra.

Los riesgos de dafios a terceros, por tanto, pueden ser los que siguen:
- Caida al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel
- Alcance por caida de objetos y materiales.
- Proyecciones de particulas
- Ruido

Con el fin de evitar los riesgos mencionados asi como otros imprevistos, que puedan afectar a terceros, se
adoptaran las medidas preventivas siguientes:

- Se expondra por parte del contratista y Direccién de Obra los trabajos que se tengan que
ejecutar y donde se realizaran éstos, asi como un planning de obra, con inicios y
finalizacién de cada una de las unidades de obra.

- El contratista explicara las eventuales situaciones de emergencia que puede provocar por
la ejecucion de la obra, si ésta puede revestir cierta gravedad por su magnitud,
caracteristicas y afeccion a las personas o vehiculos que circulen por las proximidades de
la obra.

- Se mantendra el orden y la limpieza en todos los trabajos
- Se debera llevar a cabo una planificacion por parte del contratista de la llegada, descarga y

posterior disposicion de los acopios en la obra, para evitar que puedan afectar a las
personas que circulen por las proximidades de la obra, controlandose:
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v' Descarga de los materiales o sustancias consideradas como peligrosas en lugares
adecuados y habilitados para ello.

v" Andlisis de lugares de ubicacién de los acopios, comprobando previamente la
idoneidad de los mismos, para evitar que se puedan provocar afecciones a
terceros o a los propios trabajadores.

- Control de ruido y vibraciones:
Se debera llevar a cabo una planificacién de la produccion para disminuir los puestos de
trabajo sometidos a ruido, de tal manera que:

v' Se disefiaran adecuadamente los procesos de trabajo, de forma que cuando sea
posible se sustituyan las operaciones mas ruidosas por otras equivalentes que
generen menos ruidos.

v' Se emplearan anclajes correctos para evitar ruido por vibraciones.

- Control del polvo:
En cuanto al polvo y la proyecciéon de materiales, se colocaran pantallas o cerramientos de
proteccidon que impidan que las personas ajenas a la obra se puedan ver afectadas.

Ademas, todas las zonas en las que exista ambiente pulverulento estaran sometidas a
riegos periédicos, mediante cisterna automotriz o dispositivo de similar eficacia.

Riesgo de incendio

Las posibles causas de incendios pueden ser las hogueras, fuegos, empleo de sopletes, soldadura
eléctrica o autdgena, conexiones eléctricas, cigarrillos, almacenaje de materiales o sustancias inflamables,
etc. Para evitarlo se hara periddicamente una revision y comprobacién de la instalacion eléctrica
provisional de obra, asi como del correcto acopio de sustancias y materiales

combustibles. Son ademas zonas de especial riesgo las instalaciones de higiene y bienestar debido a la
existencia de estufas y otros aparatos eléctricos manejados por distintas personas, asi como las zonas de
almaceén.

NORMAS DE SEGURIDAD

- Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos.

- Los almacenes de materiales combustibles estaran alejados de los tajos de soldadura.

- En la zona de almacenamiento de productos inflamables se pondran las siguientes sefales

normalizadas: prohibido fumar; indicador de la posicion del extintor; peligro de incendio.

En las zonas de acopio al aire libre se estableceran las precauciones necesarias para garantizar una
rapida evacuacion del personal que circule por ellas, manteniendo los pasillos libres de obstaculos. Se
instalaran extintores adecuados al tipo de fuego previsible, proximos a las aéreas de mayor riesgo.
La distribucion de dispositivos de lucha contra incendios, detectores y sistema de alarma se realizara
teniendo en cuenta:

- Las caracteristicas de la obra.

- Las dimensiones de uso de los locales.

- Los equipos empleados.

- Las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias y materiales utilizados.

- El nimero de personas presente en dichos lugares.

Los dispositivos de lucha contra incendios y equipo de alarma seran verificados, dispondran de
mantenimiento y su conservacion sera la adecuada. Se colocaran extintores portatiles en la caseta de obra
y en las maquinas, en adecuado estado de uso y conservacion.

4.2. TRATAMIENTO A TECNICOS, VISITANTES Y SUMINISTRADORES

Antes de que un técnico, profesional de direccion y control o cualquier visita se desplace por la obra,
deberé velarse porque esté informado de los riesgos a que va a estar expuesto en la obra, por tanto,
debera ser informado de todas aquellas condiciones especificas que se den en la obra y sin cuyo
conocimiento previo podrian ser causa de riesgos importantes.

El visitante sera acompanado en todo momento por una persona que conozca la obra y las
peculiaridades de la misma.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD “REORDENACION DEL ACCESO A LA TERMINAL DE TRANSBORDADORES DE
BOUZAS”

Todos los visitantes a la obra deberan llevar las protecciones individuales adecuadas que sean
necesarias para protegerles adecuadamente.

Los suministradores deberan tratarse como visitantes a la obra, siempre y cuando sea la primera visita
a un tajo especifico.

5. OPERACIONES PREVIAS
5.1. VALLADO

Antes del inicio de la obra se vallara y delimitara todo el recinto de la misma, para evitar interferencias,
creando una entrada Unicamente para los trabajadores de la obra.

Las vallas seran de 2 metros de altura en zonas de peligro de caida de objetos o de caida a distinto
nivel y de 1,5 de contencion de peatones en resto de zonas.

5.2. SENALIZACION

Como complemento de la proteccién colectiva y de los equipos de proteccién individual, y conforme a
lo establecido en el Proyecto, se empleara en la obra una sefalizacion normalizada, que recuerde en
todo momento los riesgos existentes a todos los que trabajan en la obra, las normas de obligado
cumplimiento y las indicaciones de salvamento necesarias.

Se colocara como minimo la siguiente sefalizacién adosada a las vallas:

- Carteles con los riesgos existentes en el tajo.

- Prohibida la entrada a toda persona ajena a la obra.

- Letreros indicando las principales instrucciones de seguridad seguir.
5.3. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE LA OBRA
En su caso, durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la
misma, los trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verificandose esta circunstancia con un
comprobador de tension.

Ademas de la instalacion eléctrica provisional se dispondra de lamparas eléctricas portatiles.

Riesgos mas frecuentes

- Heridas punzantes en manos.
- Caidas al mismo nivel.
- Quemaduras
- Incendios
- Electrocucién; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:
o Trabajos con tension.
0 Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que esta efectivamente
interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.
o0 Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
0 Usar equipos inadecuados o deteriorados.
o0 Mal comportamiento o incorrecta instalacién del sistema de proteccién contra contactos
eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

Medidas de proteccion:

- Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de
defecto (interruptores diferenciales).

- Los cuadros eléctricos de obra seran instalados por la Empresa Constructora con arreglo al
Reglamento Electronico de Baja Tension, con protecciones diferenciales y puestas a tierra.

10



ESTUDIO
BOUZAS”

DE SEGURIDAD Y SALUD “REORDENACION DEL ACCESO A LA TERMINAL DE TRANSBORDADORES DE

- Los relés para fuerza seran de 0.3 A. de sensibilidad y tendran que estar forzosamente
conectados a toma de tierras de resistencia no superior a 37 Ohmios.

- Los interruptores diferenciales para el alumbrado seran de 0.03 A. de sensibilidad y se
conectaran a ellos toda la instalacién de alumbrado, asi como las herramientas eléctricas
portatiles.

-  Todos los bornes de la maquinaria y cuadros eléctricos que estén en tension o sean
susceptibles de estarlo, deberan estar protegidos con carcasas de material aislante.

- Es aconsejable, que los materiales eléctricos para obra, sean armados o blindados, ya que
generalmente corren riesgos de recibir golpes y aplastamientos. Los cables de
alimentacion a equipos moviles tendran cubiertas protectoras de material resistente a la
abrasion.

- La conduccién eléctrica debe estar protegida del paso de maquinas y personas, en
prevision de deterioro de la cubierta aislante de los cables, mediante tendido aéreo,
empotramiento o enterramiento en suelo.

- Queda prohibida la utilizacién directa de las puntas de los conductores, como clavijas de
toma de corriente, empleandose para ello aparellaje eléctrico debidamente aislado.

- Se dispondra en obra de recambios de los cuadros, en nimero suficiente para que en todo
momento pueda acoplarse o sustituirse en las maquinas y elementos que carecieran de
ellos o fueran de diferentes caracteristicas.

- Para evitar grandes tendidos provisionales de cables, con el consiguiente desorden, en
conveniente la confeccion de cuadros secundarios, con sus correspondientes clavijas para
el reparto de la corriente, estos pueden situarse en los rellanos o plantas de obra.

- Todos los cables deberan quedar sin tensién al dar por finalizado el trabajo.

- Se revisara periédicamente el estado de la instalacion y el aislamiento de cada aparato, y
con frecuencia el estado fisico de las cubiertas de todos los conductores, sus conexiones y
empalmes.

- Los portalamparas deben de ser de material aislante, de tal manera que no puedan
transmitir corriente por contactos con otros elementos de la obra, y estaran aislados de los
contactos que pudieran producirles en el montaje y desmontaje de las lamparas.

- Hacer siempre la desconexion de maquinas eléctricas por medio del interruptor
correspondiente, nunca en el enchufe, y no desenchufar nunca tirando del cable.

- Cuidar de que los cables no se deterioren al estar sobre aristas o ser pisados o
impactados.

- No se realizaran reparaciones eléctricas provisionales. De ser necesarias avisar a
personas autorizadas para ello.

- Es importante disponer de un extintor adecuado en las inmediaciones del cuadro eléctrico
de la obra.

- Instalar el cuadro auxiliar en posicion vertical, a ser posible, sobre madera. Comprobar el
funcionamiento del boton TEST del interruptor de seguridad diariamente.

- La tension siempre estara en la clavija “hembra”, nunca en el “macho”, para evitar los
contactos eléctricos directos.

- Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucidon y de alimentacién a todas las maquinas, aparatos y maquinas-
herramientas de funcionamiento eléctrico.

Normas de seguridad de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion
eléctrica provisional de obra.

- El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y preferentemente en
posesion de carnet profesional correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento en
el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara -fuera de servicio- mediante
desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

- La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

- Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion
se desconectard la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexién un
letrero visible, en el que se lea: - NO CONECTAR, TRABAJOS EN LA RED.

- La ampliacidn o modificacién de lineas, cuadros y similares sélo la efectuaran los
electricistas.
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Protecciones personales

- Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con
riesgo de caida de objetos o de golpes.

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).

- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

Protecciones colectivas

- Tomas de tierra.

- Disyuntores.

- Magnetotérmicos.

- Portatiles aislados.

- Comprobador de tension.
- Herramientas aislantes.

5.4. ACOPIO DE MATERIALES

Riesgos mas frecuentes

- Tropiezos

- Caidas al mismo nivel

- Atropellos o arrollamientos

- Desplome de elementos en suspension
- Atrapamiento entre objetos

- Golpes y cortes

- Pisadas sobre objetos punzantes

- Sobreesfuerzos

- Incendios y explosién

Normas basicas de sequridad y protecciones colectivas

- Los acopios se colocaran fuera de zonas de paso.

- Se garantizara su estabilidad, mediante el apilamiento correcto en funcién de las
dimensiones y pesos de los materiales.

- En aquellos acopios que puedan rodar, se colocaran calzos inmovilizadores.

- No se superara en altura, niveles que no puedan ser alcanzados por los trabajadores.

- Mecanizar, siempre que sea posible, la manipulaciéon de los materiales, con las
precauciones comunes a todo trabajo con cargas suspendidas. El material pesado sera
retirado del acopio por un minimo de dos hombres.

- Se almacenara cada material en recipientes adecuados segun la naturaleza de los mismos.
Las sustancias peligrosas cumpliran la legislacion vigente.

- Nunca se almacenaran productos inflamables o peligrosos en talleres o zonas destinadas a
instalaciones de higiene y bienestar.

- Los bidones, cubas, garrafas, etc. de las sustancias téxicas o inflamables estaran
perfectamente identificados con indicaciones de tal peligro y precauciones para su empleo.

- Todos los recipientes se mantendran cerrados, excepto en el momento de extraer su
contenido o proceder a su limpieza.

- Se evitara el derrame de liquidos corrosivos o peligrosos, y si se produjera, se sefializara y
resguardara la zona afectada para evitar el paso de trabajadores sobre ella.

6. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR PARA EL PERSONAL
En este apartado se proponen las instalaciones necesarias para satisfacer el desarrollo de los trabajos

de manera higiénica y procurando siempre el bienestar de los trabajadores. Debido a que las
instalaciones de esta indole admiten una cierta flexibilidad se entiende necesario marcar las pautas y
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condiciones minimas que deben reunir, en funcidn de los operarios afectados. Las condiciones
necesarias para su concepcion se resumen en los siguientes conceptos:

CONDICIONES DE UBICACION
Deben situarse en una zona préxima a la entrada de la obra, para evitar en lo posible los
desplazamientos.

SANEAMIENTO Y ABASTECIMIENTO DE AGUA

Las empresas resolveran el abastecimiento y saneamiento de los locales y facilitaran al personal, en
los lugares de trabajo, agua potable. El desagie de las aguas sucias, no debe verter al terreno,
disponiendo de fosas sépticas portatiles que se limpiaran o cambiaran periédicamente, cuando no sea
posible la conexién a red de saneamiento.

COMEDOR

El emplazamiento de la obra hace previsible el desplazamiento de los trabajadores a
restaurantes/comedores préximos para comer. Aun asi se dispondra de moédulo-comedor para aquellos
trabajadores que prefieran realizar las comidas en obra. Los comedores estaran dotados de:

- Mesas corridas con bancos del mismo tipo y respaldo.

- Aparatos calienta comidas.

- Depositos con cierre para vertido de desperdicios.

ASEOS Y VESTUARIOS
Se dispondra de casetas de aseos y vestuarios, de acuerdo con las siguientes condiciones:_

LOCALES Y EQUIPOS EXIGENCIAS LEGALES

Vestuario Superficie: EmAftrabajador

N2 de duchas {1 ducha / 10 trabajadores o fraccidn)
N2 de lavabos {1 lavabo / 10 trabajadores o fraccién)
N2 de retretes (1 retrete / 25 trabajadores o fraccidn)

La empresa dispondra en el centro de trabajo de cuartos de vestuarios para uso personal. Segun el
Real Decreto 1627/97, los vestuarios tendran las dimensiones suficientes para el cambio de ropa y
tendran facil acceso. Estaran provistos de asientos con respaldo y de armarios metalicos o de madera
individuales (una taquilla por cada trabajador) con cerradura, para que los trabajadores puedan
cambiarse y dejar sus efectos personales en cualquier clase.

A estos locales estaran acopladas las salas de aseos que dispondran de las siguientes dotaciones:

- Lavabos:

El numero de grifos, con agua corriente, sera al menos de uno para cada diez usuarios. La empresa
dotara de toallas individuales o secadores de aire caliente, toalleros automaticos o toallas de papel con
recipientes, jabén y espejo.

- Inodoros:

El nimero de retretes sera de uno por cada 25 usuarios. Estaran equipados completamente y
suficientemente ventilados. Los inodoros seran de carga y descarga automatica, con agua corriente,
papel higiénico y percha, y se instalaran en cabina aislada con puerta y cierre interior. Las dimensiones
minimas de las cabinas seran de 1x1,20 y 2,30 m. de altura.

- Duchas:

El nimero de duchas sera de una ducha por cada 10 trabajadores y seran de agua fria y caliente.
Tendra una comunicacion facil con los vestuarios y los lavabos.

Normas generales de conservacion y limpieza:

- Los suelos, paredes, techos, de los aseos y vestuarios, seran lavados con liquidos desinfectantes o
antisépticos con la frecuencia necesaria todos los elementos, tales como grifos, desagues, y alcachofas
de duchas, estaran siempre en perfecto estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para
su utilizacion.

- En la oficina de obra, en cuadro situado al exterior se colocara de forma visible, la direccién del centro
de urgencia, teléfonos del mismo y croquis de recorrido de acceso al mismo.

- Todas las estancias, estaran convenientemente dotadas de luz y calefaccion.

Tanto los vestuarios como los servicios higiénicos seran sometidos a una limpieza y a una desinfeccion
periodica.
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Riesgos mas frecuentes

- Infeccioén por falta de higiene.

Normas basicas de sequridad y protecciones colectivas

- A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios 0 manipulen sustancias
téxicas se les facilitaran los medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

- Los inodoros y urinarios se conservaran en las debidas condiciones de desinfeccion, y
desodorizacion.

7. FORMACION EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

e Todo el personal tanto propio como subcontratado, debe recibir, al ingresar en la obra, una
exposicion de los métodos de trabajo y los riesgos que éstos pudieran entraiar, juntamente con
las medidas de seguridad que deberan emplear. Se completaran las charlas con carteles
informativos y sefiales que recuerden la obligacion de observar las Normas de Seguridad.

e Al menos un responsable de la obra deberia disponer de un cursillo de socorrismo y primeros
auxilios.

o El contratista en su Plan de Seguridad definira el procedimiento a seguir para llevar a cabo la
formacioén e informacién de sus trabajadores, teniendo en cuenta las obligaciones establecidas
para él en la legislacién.

e La formacion e informaciéon de los trabajadores sobre los métodos de trabajo, los riesgos
laborales, las medidas preventivas y medios de proteccion, son fundamentales para el éxito de
la prevencion de los riesgos laborales y para realizar la obra sin accidentes. Por tanto, el
personal que se asigne a la presente obra debera recibir unas charlas formativas acerca de los
métodos de trabajo y los riesgos que pueda contraer. Asimismo se seleccionaran para cada
tajo las personas mas adecuadas, y se les impartiran cursos de socorrismo y primeros auxilios.

e Al comienzo de la obra se realizara una reunidn con representantes de los distintos equipos, a
fin de analizar el contenido del Plan de Seguridad con objeto de que sean conocidos por todos,
las normas y protecciones previstas contra los riesgos previsibles de la ejecucién. Ademas
deben ser divulgada toda la informaciéon necesaria del Plan de Emergencia y Evacuacién a
todo el personal interviniente en la obra.

e Antes del inicio de los trabajos, el Técnico de Seguridad informard a los trabajadores
individualmente o por grupos homogéneos, segun el trabajo a desarrollar, sobre las métodos
de trabajo, y los riesgos que éstos pudieran entranar, juntamente con las medidas de seguridad
que debera emplear, esta informacion se realizara asimismo en todo cambio de actividad de un
operario o de las condiciones de ejecucion de los trabajos a lo largo de la jornada.

e Cada trabajador recibira una formacioén teérico-practica en materia preventiva en el momento
de su contratacién, cualquiera que sea la modalidad o duraciéon y cuando se produzcan
cambios en las funciones que desemperie o se produzcan cambios en los equipos de trabajo.
Esta formacién estara centrada en la funciéon de cada trabajador y se impartira por la empresa
con medios propios o concertados.

e Como parte de la formacion se indicaran los riesgos a los que va a estar expuesto el
trabajador, la necesidad de aptitudes profesionales determinadas y la exigencia de controles
medicos especiales.

e Cada empresa subcontratista cuyo trabajo haya de desarrollarse en la obra, recibira la
informacion e instrucciones en relaciéon con los riesgos existentes en el tajo, asi como sobre las
medidas de proteccion y prevencion sobre las medidas de emergencia.

e Las charlas de formaciéon e informacién del personal de obra, se fijaran con el Comité de
Seguridad y Salud o en las Comisiones de Coordinacion de Seguridad y Salud, evaluando la
necesidad y frecuencia de dichas charlas. No obstante, antes del comienzo de los trabajos se
exigira a todas las empresas contratadas, el certificado de haber impartido o hecho impartir
formacién de riesgos de su profesion al personal que vaya a trabajar en la obra.
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8. IDENTIFICACION Y ANALISIS INICIAL DE LOS RIESGOS LABORALES

8.1. UNIDADES DE OBRA

8.1.1. TRABAJOS PREVIOS Y DEMOLICIONES

Esta unidad incluye los siguientes trabajos:

Despeje y desbroce de zonas verdes.

Demolicién de obras de fabrica de hormigdn en masa y hormigén armado.
Fresado de firme y demoliciéon de pavimentos.

Demolicién y levantado de acera y bordillo.

Desmontaje de mobiliario urbano, postes y sefales.

Desmontaje de farolas y torres de iluminacion.

Demolicién de muros y cierre

Demolicién completa de edificaciones por medios mecanicos y manuales.

OBRA CIVIL

Principales riesgos

Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamiento por o entre objetos.

Sobreesfuerzos.

Atropello.

Patologias no traumaticas
Afecciones respiratorias por inhalar polvo.
Por vibraciones en organos y miembros.
Ruido.

Caidas de personas al mismo nivel

Pisadas sobre objetos (torceduras).

Proyeccién de fragmentos o particulas en los ojos

Cortes por manejo de materiales y herramientas.

Medidas preventivas

Para uso de los martillos neuméaticos, se seguirdan las instrucciones que se indican a
continuacion:

Cada tajo con martillos, esta previsto que sea trabajado por un minimo de dos personas
que se turnaran cada hora, por prevencién de lesiones por permanencia continuada
recibiendo ruido y vibraciones sobre el cuerpo.

Este trabajo produce ruido peligroso proveniente de dos puntos claros: el martillo
neumatico y el compresor. Estd obligado a evitar las posibles lesiones utilizando los
equipos de proteccion individual: taponcillos simples o, si lo prefiere, cascos orejeras
antirruido.

El trabajo que va a realizar puede desprender particulas que dafen su cuerpo por sus
aristas cortantes y gran velocidad de proyeccion. Esta obligado a evitar las posibles
lesiones utilizando los siguientes equipos de proteccion individual que debe solicitar al
Encargado: ropa de trabajo: mono cerrado con cremalleras. Gafas contra las proyecciones
de objetos y particulas. Mandil, manguitos y polainas de cuero. Botas de seguridad.
Igualmente, el trabajo que realiza comunica vibraciones a su organismo. Esta obligado a
protegerse de posibles lesiones internas utilizando: una faja elastica de proteccion de
cintura, firmemente apretada. Absorbera la vibracion de su cuerpo y usted se cansara
menos que si no las usa. Mufiequeras bien ajustadas. Absorberan la vibracion de su
cuerpo y usted se cansara menos que si no las usa. Las lesiones que puede usted evitar
son: el doloroso lumbago y las distensiones musculares de los antebrazos

Para evitar lesiones en los pies, use botas de seguridad. Eliminara pinchazos, torceduras
de tobillo y magulladuras.

El polvillo invisible que se desprende al romper el pavimento, que sin duda lo hay aunque
no lo perciba, puede dafar seriamente sus pulmones. Para evitar el posible dafio, moje
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repetidamente el objeto que se debe romper y, ademas, utilice una mascarilla con filtro
mecanico recambiable que retendra la entrada de polvo a su organismo.

No deje el martillo rompedor hincado en el suelo o pavimento. Piense que al querer
después extraerlo puede ser dificil de dominar y producirle serias lesiones.

Antes de accionar el martillo, asegurese que el puntero rompedor, esta perfectamente
amarrado al resto del martillo.

Si observa deteriorado o gastado su puntero, pida que se lo cambien, evitara accidentes y
conservara la produccién de obra prevista para usted.

No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presién especialmente si trabaja en
0 junto a una acera transitada por otros ciudadanos. Evite posibles accidentes cerrando la
llave del circuito de presion.

No permita usar su martillo a compaferos inexpertos. Al utilizarlo, pueden accidentarse.
Evite trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes. Pida que le monten
plataformas de ayuda, para eliminar las caidas.

Otras normas de actuacion obligatoria:

En el acceso a cada uno de los tajos de martillos rompedores, se instalardn sobre pies
derechos, las sefiales previstas de: “OBLIGATORIO EL USO DE PROTECCION
AUDITIVA”, “OBLIGATORIO EL USO DE GAFAS CONTRA LAS PROYECCIONES DE
PARTICULAS” Y “OBLIGATORIO EL USO DE MASCARILLAS FILTRANTES DE
RESPIRACION’.

En prevencion de los riesgos por impericia, se exige que el personal de esta obra que
mediante subcontratacion debe manejar los martillos neumaticos, sea especialista en el
uso seguro de estas maquinas. Y, ademas, queda prohibido el uso de martillos neumaticos
al personal no autorizado, para ello de forma expresa mediante el parte, de la autorizacion
de uso de magquinaria vigente, en el pliego de condiciones de este plan de seguridad y
salud.

Esta previsto acordonar la zona bajo los tajos de martillos rompedores, para la prevencion
de dafos a los trabajadores que pudieren entrar en la zona de riesgo de caida de objetos
desprendidos. Esta prohibido entrar en esta zona salvo detencion eficaz y comprobada de
los trabajos origen del peligro.

Queda expresamente prohibido en esta obra, el uso del martilo neumatico en las
excavaciones en presencia de lineas eléctricas enterradas a partir de ser encontrada la
“sefalizacion de aviso” (unos 80 cm por encima de la linea). Evitara el riesgo de
electrocucion. Este tipo de trabajos a originados accidentes mortales.

Antes del inicio cada periodo de trabajo, esta previsto inspeccionar el terreno circundante,
para detectar la posibilidad de desprendimientos de tierra y roca por la vibracion transmitida
al entorno. Se ordena aumentar el celo en sus precauciones, si debe utilizar martillos
neumaticos en la base o en la cabeza de taludes. Evite en lo posible utilizarlos en el interior
de las vaguadas especialmente si son angostas. El ruido y vibraciones pueden provocar
aludes o desprendimientos de terrenos.

Se balizaran con conos o vallas los tajos o zonas de trabajo para evitar atropellos de los
vehiculos que puedan circular por la zona de trabajo.

Protecciones colectivas

Senalizacion de interferencias en la calzada, en su caso.
Cintas de balizamiento.

Rotativos y sefiales acusticas.

Vallas tipo ayuntamiento.

Protecciones individuales

Botas de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Guantes de seguridad.
Gafas de seguridad.
Proteccion auditiva.
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- Mascarilla.
- Faja antivibraciones.
- Ropa de trabajo.
EDIFICACION

Principales riesgos

Medidas

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Electrocucion por contactos directos o indirectos.

Caida de materiales por desplome o derrumbe de elementos estructurales y al
desescombrar.

Contactos eléctricos.

Choques y golpes en la cabeza.

Lesiones por trabajos con el martillo rompedor.

Lesiones en los pies por pisar sobre maderas con puntas u otros elementos punzantes.
Proyecciones de fragmentos o particulas procedentes de voladuras, trabajos con martillo,
maquinas picadoras u otros equipos de trabajo.

Cortes.

Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Atropellos por vehiculos, sobre todo en maniobras de marcha atras.

Inhalacion de polvo.

Ruido.

Vibraciones.

preventivas

Medidas genéricas para las operaciones de demolicién

Se evitara la formacion de polvo regando ligeramente los elementos y/o escombros.

El orden de demolicion se efectuara, en general, de arriba hacia debajo de tal forma que la
demolicién se realice estando los trabajadores practicamente al mismo nivel, sin que haya
personas situadas en la vertical de los trabajos ni en la proximidad de elementos que se
abatan o vuelquen.

Se aligeraran las plantas de forma simétrica.

Se aligerara la carga que actua sobre los elementos antes de demolerlos.

Se contrarrestaran las componentes horizontales de arcos, bévedas, faldones de cubierta y
elementos inclinados.

Se demoleran las estructuras hiperestaticas en el orden que implique menores flechas,
giros y desplazamientos.

Se mantendran o introduciran los arriostramientos necesarios.

No se demoleran las vigas, los elementos atirantados o de arriostramiento, ni los muros
transversales de carga, en tanto no se contrarresten eficazmente las tensiones que inciden
sobre ellos.

En elementos metalicos en tensiéon se tendra presente el efecto pendular o de oscilacién al
realizarse el corte y disminuir las tensiones.

Se apuntalaran los voladizos antes de aligerar sus contrapesos.

En general, se desmontaran enteros los elementos que puedan producir cortes o lesiones,
como vidrios, aparatos sanitarios, etc. El troceo de un elemento se realizara por piezas de
tamafio manejable por una sola persona.

El corte o desmontaje de un elemento, que por su peso o dimensiones no resulte
manejable por una sola persona, se realizara manteniéndose suspendido o apuntalado,
evitando caidas bruscas y vibraciones que puedan transmitirse al resto del edificio o a la
sustentacion del mismo.

El corte o desmontaje de un elemento se realizara permitiendo el giro pero no el
desplazamiento de sus puntos de apoyo, mediante mecanismo que trabaje por encima de
la linea de apoyo del elemento y permita su descenso lento.
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El abatimiento de un elemento se realizara mediante mecanismo que actie por encima de
su linea de apoyo, que permita su descenso lento y de modo que sea posible su giro, pero
no el desplazamiento de sus puntos de apoyo

Sobre una misma zona no deben ejecutarse trabajos a distintos niveles, ya que la caida de
materiales puede afectar a los trabajadores situados en niveles inferiores.

Se protegera, con barandillas u otro dispositivo que impida el paso, el hueco del ascensor,
si lo hay, para evitar la caida de los trabajadores. Se hara lo mismo con todos los huecos
presentes en la obra.

Siempre que la altura de caida del trabajador sea superior a 2 metros, se utilizaran
sistemas anticaidas anclados a puntos fijos o se dispondra de proteccion colectiva (redes,
barandillas, mallazo, etc.) o andamios u otra estructura de seguridad equivalente.

Cuando no se puedan instalar andamios en las fachadas, se colocaran dispositivos en
voladizo por debajo del nivel de trabajo (como maximo dos pisos). De esta forma se
recogera la caida de cualquier objeto.

Se dispondra de pasarelas de circulacion entre viguetas o nervios de forjados a los que se
les haya quitado el entrevigado.

Los compresores, martillos neumaticos y similares se utilizaran previa autorizacion de la
Direccion Facultativa.

Durante el derribo de elementos de madera, se arrancaran o doblaran las puntas y los
clavos.

Las gruas no se utilizaran para realizar esfuerzos horizontales u oblicuos.

Las cargas empezaran a elevarse lentamente con el fin de observar si se producen
anomalias. En caso de que se produjeran, se subsanaran después de haber descendido
nuevamente la carga a su lugar inicial. No se descenderan las cargas s6lo bajo el control
del freno.

Medidas especificas para la demolicién de elementos constructivos con misién estructural

La demolicion se efectuara de arriba abajo estando los trabajadores al mismo nivel,
evitando que haya personas situadas en la misma vertical o en la proximidad de elementos
que se abatan o vuelquen.

Se apuntalaran los elementos en voladizo antes de aligerar sus contrapesos.

Demolicién de solera de piso:

Después de demoler los muros y pilares se troceara la solera.

Demolicién de muros y pilastras:

Se demoleran previamente los elementos que se apoyen en los muros de carga, tales
como bovedas, forjados, vigas, zunchos, cerchas o cualquier otra pieza estructural.

No se demoleran los cargaderos, dinteles y arcos en huecos sin haber aligerado
previamente la carga que soportan. Los arcos se atirantaran o apearan, sin contar los
tirantes hasta su demolicién.

Los chapados podran desmontarse cuando ello no afecte a la estabilidad del muro.

Los cercos, antepechos e impostas se desmontaran a medida que avance la demolicion del
muro.

En muros entramados de madera se desmontaran los durmientes antes de extraer el
material de relleno.

Demolicion de bévedas:

Se apuntalaran y contrarrestaran previamente los empujes, no eliminandose el contrarresto
hasta su total demolicién. Las bodvedas de caidn se cortaran por franjas paralelas
transversales. Se demolera la clave en primer lugar, continuando el avance hacia los
apoyos en las bévedas de cafdn y por arista. En las de rincén de claustro el avance se
hara en espiral hacia los apoyos.

Demolicién de vigas:

Se demoleran previamente todos los elementos de la planta para dejarla libre de cargas.
Se suspendera la parte de la viga que vaya a levantarse, cortando o desmontando a
continuacion sus extremos.

No se dejaran sin apuntalar vigas o restos de las mismas en voladizo.

Demolicién de soportes:

Se demoleran previamente todos los elementos estructurales superiores que carguen
sobre los mismos, para dejarlos libres de cargas.
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El soporte se suspendera o atirantara y, a continuacion, se cortara por la parte inferior y se
desmontara. No se volcaran sobre los forjados.

Se permitira abatir el soporte de hormigén armado sélo cuando se hayan cortado las
armaduras longitudinales de una de las caras en su parte inferior, dejando las de la otra
cara para que hagan de charnela, cortando éstas una vez abatido.

Los muros de hormigén se demoleran como si fueran soportes, cortandolos en franjas
verticales de 1 metro de ancho y de 4 metros de altura maxima.

Demolicion de cerchas:

Cuando se desmonten enteras, se suspenderan previamente, fijandolas mediante cables
por encima del centro de gravedad. Finalizada la operacién, se anularan los anclajes.
Cuando se desmonten por piezas, se apuntalaran y se hara el desmontaje empezando por
los pares.

Demolicién de forjado:

Se desmontaran previamente los elementos estructurales y los sustentados situados por
encima del forjado.

Se apuntalaran previamente los voladizos y las partes del forjado que acusen cedimiento.
Estos elementos seran los primeros en ser demolidos, cortando aquellos a haces exteriores
del elemento en que se apoyan.

Las cargas de los apeos se transmitiran al terreno mediante durmientes, a soportes o
muros de carga o a forjados interiores en buen estado, siempre que no se supere su
sobrecarga de trabajo.

Se observara particularmente el estado del forjado en contacto con instalaciones de agua,
en la interseccion con chimeneas o conductos de cualquier tipo.

Se demoleran, conjuntamente con el forjado, los rellenos y recrecidos solidarios,
empezando por la cota mas baja cuando formen pendientes.

En forjados con viguetas se demolera el entrevigado sin debilitarlas, y si se trata de
semiviguetas sin romper su zona de compresion. Suspendidas las viguetas de sus
extremos se anularan los apoyos. En el caso de viguetas continuas se apuntalara la zona
central del forjado de las contiguas y se cortaran aquéllas a haces interiores del apoyo
continuo.

Las losas unidireccionales de hormigon se cortaran en franjas paralelas a la armadura.
Previa suspension de sus exiremos, se anularan los apoyos de la franja. En apoyos se
apuntalaran las zonas centrales de las losas contiguas, cortando los extremos de la franja a
demoler a haces interiores del apoyo continuo.

Las losas bidireccionales se cortaran en recuadros, sin incluir las franjas que unen los
abacos o capiteles, empezando por la parte central y siguiendo el avance hacia los bordes
en espiral. Se apuntalaran previamente los centros de los recuadros contiguos. A
continuacion se cortaran las franjas de las losas que unen los abacos y finalmente éstos.
En edificios de estructura de acero, con abundancia de madera o de elementos facilmente
combustibles, no se ejecutara la demolicién por colapso.

Medidas especificas para la demolicién de las fachadas y particiones del edificio

Antes de iniciar los trabajos de demolicion, en las fachadas que den a la via publica o a
espacios privados en donde exista un riesgo de caida de escombros, se dispondran
protecciones como redes o lonas, asi como una pantalla inclinada, rigida, que recoja
escombros o herramientas que puedan caer. La pantalla no sobresaldra mas de 2 metros
del cerramiento o fachada. El espacio en donde se prevea la caida de escombro estara
siempre acotado y vigilado.

La demolicién se efectuara, en general, de arriba abajo.

Los trabajadores encargados de la demolicion estaran situados en el mismo nivel. Se
evitara que haya personas situadas en distintos niveles y en la misma vertical o en la
proximidad de elementos que se abatan o se vuelquen.

Demolicién de tabiques:

Se demoleran los tabiques de cada planta antes de derribar el forjado superior, salvo que
éste hubiera cedido, en cuyo caso se apuntalara previamente antes de demoler la
tabaqueria.
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Demolicién de cerramientos:

Los muros de cerramiento no resistentes se demoleran después de haberlo hecho con el
forjado superior o cubierta y antes de derribar el entramado del nivel en el que se trabaja.

El vuelco sdlo podra hacerse para elementos despiezables, no empotrados, situados hasta
una altura de dos plantas en fachada y todos los de planta baja.

Demolicion de carpinteria y cerrajeria:

Los cercos se desmontaran cuando se vaya a demoler el elemento sustentante.

Se dispondran, en caso necesario, protecciones provisionales en los huecos contra la
retirada de elementos de carpinteria y cerrajeria en plantas inferiores a la que se esté
demoliendo en prevision de que pueda afectar a la estabilidad del elemento estructural.
Demolicién de cerramiento prefabricado:

Se desmontara un nivel por debajo del que se esta demoliendo, quitando previamente los
vidrios.

Se desmontara la totalidad de los elementos prefabricados si con ello no se debilitan los
elementos estructurales y se dispondran, en su caso, protecciones provisionales en huecos
que den al vacio.

Medidas especificas para desmontar las instalaciones y los aparatos sanitarios

Se desmontaran sin trocear los elementos susceptibles de causar cortes o lesiones.

El tamafio de las piezas sera tal que puedan ser manejables por una sola persona. Los
equipos industriales se desmontaran en el orden inverso al que se utilizé al instalarlos.
Previamente al desmontaje de instalaciones alimentadas por energia eléctrica se
comprobara que no llegue a ellas dicha energia. En las instalaciones que se alimentan de
cualquier tipo de fluido, se anulara su circulacién.

Medidas especificas para la demolicién de cubiertas

El orden y la forma de ejecucién y los medios a emplear en cada caso se ajustaran a las
prescripciones establecidas en proyecto y a las érdenes de la Direccidén Facultativa.
Demoliciéon de cuerpo saliente en cubierta:

Se demolera, en general, antes de levantar el material de cobertura. Cuando vaya a ser
troceado, se demolera de arriba hacia abajo, no permitiendo el vuelco sobre la cubierta.
Cuando vaya a ser descendido entero, se suspendera previamente y se anulara el anclaje.
Demolicién de material de cobertura:

Se levantara, en general, por zonas de faldones opuestos, empezando por la cumbrera.
Demolicién de tablero en cubierta:

Se levantara, en general, por zonas de faldones opuestos, empezando por la cumbrera.
Cuando vaya sobre tabiquillos no podran demolerse éstos en primer lugar.

Demolicién de listones, cabios y correas en cubierta:

Se levantara, en general por zonas de faldones opuestos, empezando por la cumbrera.
Cuando no exista otro arriostramiento entre cerchas que el que proporciona los cabios y
correas, no podran levantarse sin apuntalar previamente las cerchas.

Demoliciéon de cercha en cubierta:

Cuando se vaya a descender entera, se suspendera previamente, evitando las
deformaciones y fijando algun cable por encima del centro de gravedad para que al subirla
no bascule. Posteriormente se anularan los anclajes. Cuando vaya a ser desmontada por
piezas, se apuntalara y troceara, en general, empezando por los pares.

Los techos suspendidos en las cerchas se quitaran previamente.

Los materiales de derribo que hayan de ser utilizados en la obra se limpiaran, acopiaran y
transportaran en la forma y a los lugares que sefiale la Direccion Facultativa.

Medidas especificas para la demolicién de revestimientos de paramentos verticales y horizontales

en suelos y de toda clase de superficies

Demolicién de pavimentos:

Se levantaran antes de proceder al derribo del soporte, sin debilitar los forjados, vigas,
viguetas, bévedas y elementos resistentes en general.

Demolicién de revestimientos de paredes:

20



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD “REORDENACION DEL ACCESO A LA TERMINAL DE TRANSBORDADORES DE
BOUZAS”

- Los revestimientos se demoleran conjuntamente con su soporte, sea tabique o muro, a
menos que se pretenda su aprovechamiento, en cuyo caso se desmontaran previamente.

- Demolicién de techo suspendido:

- Los cielorrasos se quitaran, en general, previamente a la demolicion del forjado o del
elemento resistente a que pertenece.

- Se evitara la formacion de polvo regando literalmente los elementos y/o escombros, no
acumulandose escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre los forjados, aunque estén
en buen estado, ni sobre andamios.

Protecciones colectivas

- Delimitacién de la zona de trabajo de la maquinaria.

- Correcta sefalizacion e iluminacion de la zona de trabajo.
- Proteccion de desniveles con barandillas o redes.

- Apuntalamientos.

- Tolvas de evacuacion de escombros.

- Pasarelas de circulacion y acceso.

- Sefales optico-acusticas de vehiculos de obra.

- Cuadros eléctricos estancos y provistos de diferenciales.
- Extintores de polvo quimico seco.

Protecciones individuales

- Casco de proteccion.

- Guantes de cuero en movimiento de materiales.

- Calzado de proteccion.

- Arnés de seguridad, en su caso.

- Gafas o pantallas contra proyecciones de fragmentos en corte de material.
- Mascarilla respiratoria.

8.1.2. RETIRADA DE BAJANTES Y CANALONES DE FIBROCEMENTO/AMIANTO

Principales riesgos

- Caidas al mismo nivel

- Caidas a distinto nivel

- Caidas de objetos

- Golpes por objetos o herramientas

- Sobreesfuerzos

- Proyeccidn de particulas

- Inhalacion de polvo

- Inhalacion de particulas con amianto (asbestosis)
- Ruido

- Electrocuciones

Plan de Trabajo

Los trabajos de reparacion en los que esta incluido el corte de tuberias sélo pueden ser realizados por
empresas inscritas en el Registro de Empresas con Riesgo de Amianto (RERA) y que dispongan de un
plan de trabajo aprobado por la autoridad laboral segun lo dispuesto en los articulos 17 y 11 del Real
Decreto 396/2006.

Antes del comienzo de los trabajos de retirada de bajantes de fibrocemento, el contratista debera
elaborar un plan de trabajo.

Dicho plan debera prever, en particular, lo siguiente:
a) que el amianto o los materiales que lo contengan sean eliminados antes de aplicar las técnicas

de demolicién, salvo en el caso de que dicha eliminacion cause un riesgo aun mayor a los
trabajadores que si el amianto o los materiales que contengan amianto se dejan in situ;
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b) que, una vez que se hayan terminado las obras de demolicidon o de retirada del amianto, sera
necesario asegurarse de que no existen debidos a la exposicién al amianto en el lugar de
trabajo.

El plan de trabajo debera prever las medidas que, de acuerdo con lo previsto el RD 396/2006, de 31 de
marzo. BOE n° 86, de 11 de abril, sean necesarias para garantizar la seguridad y salud de los
trabajadores que vayan a llevar a cabo estas operaciones.

El plan debera especificar:

Medidas

Descripcién del trabajo a realizar con especificacion del tipo de actividad que corresponda:
demolicién, retirada, mantenimiento o reparacion, trabajos con residuos, etc.

Tipos de material a intervenir indicando si es friable (amianto proyectado, calorifugados,
paneles aislantes, etc.) o no friable (fibrocemento, amianto-vinilico, etc.) y en su caso la
forma de presentacién del mismo en la obra, indicando las cantidades que se manipularan
de amianto o de materiales que lo contengan.

Ubicacion del lugar en el que se habran de efectuar los trabajos.

La fecha de inicio y la duracion prevista de trabajo.

Relacién nominal de los trabajadores implicados directamente en el trabajo o en contacto
con el material conteniendo amianto, asi como categorias profesionales, oficios, formacién
y experiencia de dichos trabajadores en los trabajos especificados.

Procedimientos que se aplicaran y las particularidades que se requieran para la adecuacion
de dichos procedimientos al trabajo concreto a realizar.

Las medidas preventivas contempladas para limitar la generacién y dispersion de fibras de
amianto en el ambiente y las medidas adoptadas para limitar la exposiciéon de los
trabajadores al amianto.

Los equipos utilizados para la proteccion de los trabajadores, especificando las
caracteristicas y el numero de las unidades de descontaminacion y el tipo y modo de uso
de los equipos de proteccién individual.

Medidas adoptadas para evitar la exposicion de otras personas que se encuentres en el
lugar donde se efectue el trabajo y en su proximidad.

Las medidas destinadas a informar a los trabajadores sobre los riesgos a los que estan
expuestos y las precauciones que deban tomar.

Las medidas para eliminacion de los residuos de acuerdo con la legislacion vigente
indicando empresa gestora y vertedero.

Recursos preventivos de la empresa indicando, en caso de que éstos sean ajenos, las
actividades concertadas.

Procedimiento establecido para la evaluacion y control del ambiente de trabajo de acuerdo
con lo previsto en el RD 396/2006.

preventivas

Los trabajos deberan ser supervisados por un recurso preventivo nombrado por la empresa
constructora y con la formacién en prevenciéon y experiencia suficiente para la correcta
ejecucion de las unidades a ejecutar.
El nimero de trabajadores expuestos debe ser el minimo indispensable
Se tomaran las siguientes medidas preventivas de caracter general para limitar la
generacion y dispersion de las fibras de amianto en el ambiente y la exposicion de los
trabajadores al amianto:
0 Se manipulara el material durante el minimo tiempo posible y con precaucion
0 Se evitara la rotura o fragmentacién del material con amianto
0 Las fibras de amianto producidas se eliminaran en las proximidades del foco
emisor
0 Se evitara la dispersidon de los materiales friables mediante técnicas de inyeccion
con liquidos humectantes que penetren en toda la masa
o Se utilizaran herramientas, preferentemente manuales, que generen la minima
cantidad de polvo
0 Se trabajara en humedo, evitando la aplicacion de presion de agua que pueda
provocar la dispersion de fibras de amianto
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0 Se trabajara con sistemas de extraccién localizada de aire, usando filtros de alta
eficacia para particulas
0 Los locales y equipos utilizados estaran en condiciones de poderse limpiar y
mantener eficazmente, con regularidad

Debera disponerse de equipos de proteccion individual para la proteccion de las vias
respiratorias y de ropa de proteccién apropiada Sera obligatorio el uso de mascarilla
autofiltrante para polvo de particulas, gafas de seguridad y ropa de proteccién desechable
frente a productos quimicos, asi como aquellos otros necesarios en funcién de otros
riesgos, como caidas, pisadas sobre objetos punzantes, ruido, etc.
El tiempo maximo de uso de proteccidn respiratoria se limitara al minimo estrictamente y en
ningun caso excedera de 4 horas diarias.
Se controlara que ningun trabajador esté expuesto a una concentracion de amianto en el
aire superior al valor limite ambiental de exposicion diaria de 0,1 fibras por centimetro
cubico.
Antes del inicio de los trabajos se instalara una unidad de descontaminacion personal
dotada con espacios separados para vestuarios, duchas y aseos, en tres secciones (zona
limpia, duchas y zona sucia) y filtros de agua y aire. En la zona SUCIA se dispondra de
recipientes estancos para los EPI's desechables y para los EPI's y herramientas no
desechables. Comunicada con esta zona se dispondra la zona de DUCHAS cuyo desagie
estara conectado a un equipo de filtrado para recoger las fibras de amianto, y a
continuacion se ubicara la zona LIMPIA, dotada de taquillas para la ropa limpia.
El aire en la unidad de descontaminacién debera fluir desde la zona limpia hacia la sucia.
Antes de empezar los trabajos, el transito por la unidad de descontaminacién se iniciara
desde el exterior a la zona limpia en la que el trabajador se quitara toda su ropa de calle y
se colocara todos los equipos de proteccion individual (EPI) segun lo especificado en el
procedimiento de trabajo (proteccién respiratoria, ropa, guantes, calzado, etc.). Una vez
equipado, comprobara que todos los equipos estan correctamente colocados y se dirigira
hacia la zona de trabajo, avanzando a través de la zona de ducha.
Al terminar el trabajo el transito se realizara en sentido inverso: el trabajador entrara a
través de la zona sucia donde retirara la ropa de trabajo y los EPI utilizados excepto el
respiratorio. Después pasara a la zona intermedia donde se duchara con el EPI respiratorio
puesto para después pasar a la zona limpia donde lo depositara y procedera a vestirse con
su ropa de calle.
Se debera acotar una zona de seguridad alrededor de la zona de trabajo y de la unidad de
descontaminacion para que no sea facilmente accesible. Se dispondran divisiones,
mamparas, pantallas y medidas de seguridad para proteger a todos los trabajadores y a los
usuarios del edificio frente al riesgo de exposicion al amianto. Sobre ese cerramiento se
instalaran carteles para advertir del riesgo de exposicién a amianto y demas prohibiciones y
obligaciones relacionadas con el mismo, del tipo PELIGRO TRABAJOS DE RETIRADA DE
AMIANTO. SOLO PERSONAL AUTORIZADO. PROHIBIDO COMER, BEBER O FUMAR
DENTRO DE LA ZONA DE TRABAJO.
Se estudiara y tendra en cuenta el posible cruce con otro tipo de conducciones (gas,
electricidad) que puedan agravar los factores de riesgo.
Para evitar que se dispersen las fibras de amianto y con el fin de facilitar la posterior
limpieza y descontaminacion de la zona se colocara una lona de polietileno o de otro
material plastico suficientemente resistente.
El material con contenido de amianto y la lona situada en la zona de trabajo se retiraran y
se depositaran en recipientes o bolsas especiales para residuos de amianto.
Los equipos de proteccién individual desechables utilizados seran tratados como material
con contenido de amianto, asi como los filtros de desagie de las unidad de
descontaminacion.
La pulverizacion o aporte de agua durante la realizacion del corte resultara fundamental
para minimizar el riesgo de dispersion de fibras de amianto en el aire.
La carga postural supone un sobreesfuerzo que afade un mayor riesgo al trabajador, pues
dificulta la capacidad respiratoria ademas de aumentarse el tiempo necesario para realizar
el corte, por lo que se recomienda ensanchar la zanja donde se trabaje y en su caso el uso
de mascarillas con aporte mecanico de ventilacion para facilitar la respiracion.
Los recipientes para residuos quedaran herméticamente cerrados y se sefializaran con la
etiqueta identificativa de que contiene amianto.
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Nunca se almacenaran materiales sueltos, siempre se depositaran en sacos o recipientes
previstos al efecto.

Los sacos o recipientes se manejaran cuidadosamente para evitar roturas.

Los sacos rotos desgarrados o arafados se introduciran en otros vacios que a su vez se
cerraran herméticamente, dado que todo el material que haya estado en contacto o el
fibrocemento pasa a ser considerado como residuo de amianto.

El material paletizado, los sacos y recipientes que contengan amianto deberan llevar
sefalizada esta circunstancia, advirtiendo de la peligrosidad para la salud y la obligacién de
seguir unas normas de seguridad.

Mientras los residuos estén en posesion del contratista, éste sera el titular responsable de
los mismos y tendra la obligacion de mantenerlos protegidos y almacenarlos en un lugar
aislado y acondicionado para ello hasta que los ceda a un gestor autorizado de acuerdo
con la normativa vigente de residuos peligrosos.

La retirada final del material que contiene amianto en sus bolsas o recipientes especiales
debe ser efectuada por un Gestor Autorizado de residuos peligrosos.

Las herramientas de trabajo y los equipos de proteccion individual reutilizables se limpiaran
cuidadosamente con agua, trapos humedos o aspirador de filtros absolutos.

Estara prohibido fumar y comer en la zona de trabajo. El personal debera lavarse la cara y
las manos cuidadosamente antes de fumar o comer durante los descansos y también al
terminar los trabajos.

Se utilizaran siempre las herramientas apropiadas; que seran aquellas que generen la
menor cantidad de polvo.

Se procedera al corte de la bajante a sustituir mediante sierras manuales, sierras
mecanicas y cortatubos. No se utilizaran herramientas de alta velocidad como la sierra
radial de disco abrasivo, la sierra radial con disco de diamante, la motoamoladora con disco
de diamante y cortadoras similares.

El desmontaje sin corte de los tramos de tuberia (por ejemplo mediante el corte de las
bridas de unién para sacar y sustituir el tramo entero) o el uso de collarines y abrazaderas,
en aquellas situaciones que lo permitan, pueden minimizar el desprendimiento de fibras.

El aporte de agua (agua o agua con humectante) en el punto de corte reduce la liberacion
de fibras. El sistema que se utilice no debe producir impacto brusco del agua sobre la
tuberia para evitar una posible liberaciéon y proyecciéon de particulas y fibras de su
superficie.

Una vez finalizada la intervencion se procedera a realizar una esmerada limpieza de la
zona utilizando aspiradores con filtro absoluto y métodos humedos de limpieza.

No se utilizara como método de limpieza de la zona de intervencién el barrido

Los equipos desechables y reutilizables se almacenaran segun se haya previsto en el
procedimiento de trabajo para su eliminacidn como residuo de amianto o tratamiento
posterior, segun proceda.

Todos los operarios que intervengan en las operaciones de desamiantado tendran que
pasar por un reconocimiento médico especifico (art 16 del R.D. 396/2006), para determinar,
desde el punto de vista médico-laboral, su aptitud para los trabajos con riesgo por amianto.
Una vez finalizados los trabajos con riesgo por amianto, el operario se sometera a
reconocimientos médicos posteriores con el fin de prevenir las consecuencias de las
patologias latentes que produce el amianto.

Protecciones colectivas

Divisiones, mamparas, pantallas, etc. para aislamiento de la zona de trabajo
Las integradas en los medios auxiliares

Los resguardos integrados en maquinas y equipos

Balizamiento y sefalizacion de riesgos

Extintor de incendios

Protecciones individuales

Monos de trabajo: Monos desechables de sistema multicapa de polipropileno, con capucha
sin bolsillos ni costuras, para que no queden fibras en ellos. Podran ser reutilizables
cuando el lavado y la descontaminaciéon de la ropa de trabajo la efectien empresas
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especializadas, asegurandose que el envio se realiza en recipientes cerrados y etiquetados
con las advertencias precisas.

- Cinta americana para sellar el mono en pies y manos

- Protecciéon de manos: Guantes de nitrilo con dorso descubierto y pufio de algodon o
guantes de latex o neopreno con extension del brazo que quedara cubierto por el elastico
de la manga del traje desechable

- Proteccioén ocular: Gafas de proteccion con montura integral

- Protecciéon de pies: Botas de goma de seguridad con puntera y suela reforzada
homologadas. El elastico del pantalén del traje cubrira la parte alta de las botas

- Protectores respiratorios: Mascarillas auto-filtrantes con filtro mecanico.
La utilizacién de equipos de proteccion individual de las vias respiratorias no podra ser
permanente, y su tiempo de utilizacion, para cada trabajador, se limitara al minimo
estrictamente imprescindible, sin que en ningln caso puedan superarse las 4 horas diarias.

- Casco de seguridad

8.1.3. MOVIMIENTO DE TIERRAS: EXCAVACION Y RELLENO DE ZANJAS
EXCAVACION DE ZANJAS

Principales riesgos

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
- Caidas de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos méviles

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Atrapamientos por o entre objetos.

- Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
- Sobreesfuerzos.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Ruido

Medidas preventivas

Normas de obligado cumplimiento por el operario de la retroexcavadora:

- Tendra la formacién e informacion necesaria para la utilizacion de este equipo.

- Laretroexcavadora usara sefializacion acustica de retroceso de manera obligatoria.

- Antes de reanudar cada turno de trabajo se comprobara la presién de los neumaticos. De
esta manera se eliminan los riesgos por deslizamiento de la maquina, atoramiento y
respuesta fallida en situacion de frenado. Antes del comienzo de un trabajo se
inspeccionara el terreno circundante, intentando detectar la posibilidad de
desprendimientos de tierras y/o materiales por las vibraciones que se transmitan al terreno.

- No esta permitido abandonar el equipo del martillo rompedor con la barrena hincada.

- Queda prohibido el acceso al radio de accion de la maquina. De esta forma se evitan los
riesgos de atropello, proyeccion de particulas y ruido.

- No se abandonara la maquina sin antes haber dejado reposado en el suelo el equipo de
pala o de martillo rompedor, parado el motor y puesto en servicio el freno.

- Quedan prohibidas en la obra las reparaciones sobre la maquina, la pala o el equipo
rompedor con el motor en marcha.

Para realizar de manera segura el picado de tierras a mano o las tareas de refino de los cortes
realizados en el terreno, se seguiran las siguientes instrucciones:
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Maneje el pico sujetandolo con ambas manos protegidas por guantes antideslizantes.
Ponga las manos en el tercio posterior del astil o palo del pico, transmitird de manera mas
efectiva su fuerza al asestar los golpes en el terreno.

Maneje la pala sujetandola con ambas manos protegidas por guantes antideslizantes.
Ponga la mano con la que va a transmitir la fuerza a la hoja de la pala sobre el asa superior
del astil. La otra mano situela en el tercio inferior del astil o palo de la pala, transmitira de
manera mas efectiva su fuerza al asestar los golpes en el terreno ya movido y levantara
mejor la tierra. Estas labores deben hacerlas con las piernas ligeramente flexionadas para
evitar los dolorosos lumbagos y las distensiones musculares (mufiecas abiertas).

Para la prevencion de las caidas a distinto nivel son de obligado cumplimiento las siguientes

normas:

El limite superior de la zanja estara protegido mediante barandillas autoportantes en
cadena tipo "ayuntamiento", ubicadas a 2 m del borde superior del corte del ambito de la
excavacion. Esta proteccion se instalara antes del comienzo de la excavacion como
anticipacioén a la aparicion del riesgo laboral.

A las zanjas, solo se puede bajar o subir por rampas o escaleras de mano, sdlidas y
seguras, que sobrepasan en 1 m el borde de coronacion de la excavacién estando,
ademas, amarradas firmemente al borde superior de coronacion.

Esta prohibido el acopio de tierras o de materiales en las inmediaciones de las zanjas a
una distancia inferior a 2 m del borde. De esta forma se elimina el riesgo de los vuelcos o
deslizamientos de los cortes por sobrecarga.

La zona de zanja abierta estara protegida mediante barandillas autoportantes en cadena
tipo "ayuntamiento”, ubicadas a 2 m del borde superior del corte.

Se dispondran pasarelas de madera de 60 cm de anchura, (minimo 3 tablones de 7 cm de
grosor), bordeadas con barandillas solidas de 90 cm de altura, formadas por pasamanos,
barra intermedia y rodapié de 15 cm.

Se dispondran sobre las zanjas en las zonas de paso de vehiculos, palastros continuos
resistentes que impidan caidas a la zanja.

El lado de circulacién de camiones o de maquinaria quedara balizado a una distancia de la
zanja no inferior a 2 m, mediante el uso de cuerda de banderolas, o mediante bandas de
tablén tendidas en linea en el suelo.

El personal debera bajar o subir siempre por rampas o escaleras de mano solidas y
seguras, que sobrepasen en 1 m. el borde de la zanja, y estaran amarradas firmemente al
borde superior de coronacion.

En presencia de conducciones o servicios subterraneos imprevistos, se paralizaran de
inmediato los trabajos, dando aviso urgente al Jefe de Obra. Las tareas se reanudaran tras
ser estudiado el problema surgido por la Direccion Facultativa, siguiendo sus instrucciones
expresas.

Todas las zanjas abiertas proximas al paso de personas se protegeran por medio de
barandillas de 1 m de altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm, o bien, se cerrara
eficazmente el acceso a la zona donde se ubican, para prevenir las posibles caidas en su
interior, especialmente durante los descansos.

Es obligatorio el entibado de las zanjas con profundidad superior a 1,30 m, cuyos taludes
sean menos tendidos que los naturales, siempre que exista riesgo de desplome debido a
las caracteristicas del terreno. Para estos trabajos se utilizaran entibaciones homologadas.
Las pendientes a reflejar en los taludes atenderan a la siguiente tabla:

PENDIENTE TIPO DE TERRENO
11 Terrenos movedizos, desmoronables
1/2 Terrenos blandos pero resistentes
13 Terrenos muy compactos
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En zanjas de profundidad mayor de 1,30 m., siempre que haya operarios trabajando en su
interior, se mantendra uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante de
trabajo y dara la alarma caso de producirse alguna emergencia.

La retirada de la entibacién se realizara en el sentido contrario que se haya seguido para
su instalacién, siendo realizada y vigilada por personal competente, durante toda su
ejecucion. En presencia de riesgo de vuelco o deslizamiento de un talud limite de una zanja
se dara la orden de desalojo inmediato y se acordonara la zona en prevencion de
accidentes.

Protecciones colectivas

Entibacion.

Senalizacion de interferencias en la calzada.
Cintas de balizamiento.

Rotativos y sefiales acusticas.

Vallas contencion peatones.

Pasarelas sobre huecos

Protecciones individuales

Botas de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Guantes de seguridad.
Gafas de seguridad.
Ropa de trabajo

RELLENO DE ZANJAS

Principales riesgos

Siniestros de vehiculos por exceso de carga, mal mantenimiento o inadecuado estado de
los caminos de servicio, y vuelco de los mismos.

Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

Caidas de personal desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.

Interferencias entre vehiculos por falta de direccion o senalizaciéon en las maniobras.
Atropello y golpes de personas,

Accidentes por conduccién en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.

Caida de maquinaria y personal al interior de las zanjas.

Sepultamiento.

Aplastamiento producido por vuelco de las maquinas debido a que las presiones sobre el
terreno, generan derrumbamientos del borde de los taludes.

Contactos eléctricos por interferencias con lineas aéreas.

Vibraciones sobre las personas (Lesiones Musculo - esqueléticas).

Ruido ambiental.

Irritacién de los ojos debida a las condiciones de trabajo en ambientes pulverulentos.
Irritacidn de las vias respiratorias debida a la inhalacion de polvo.

Medidas preventivas

Durante la fase de organizaciéon de la obra, se definiran los itinerarios de la maquinaria
tratando de evitar los cruces y recorridos por las vias publicas de mayor concurrencia.

La maquinaria y vehiculos alquilados o subcontratados seran revisados antes de comenzar
a trabajar a en la obra, en todos los elementos de seguridad, exigiéndose al dia el libro de
mantenimiento y el certificado que acredite, su revision por un taller cualificado.

La circulacion de vehiculos se realizara a un maximo de aproximacién al borde de la
excavacion no superior a los 3 m. para vehiculos ligeros y de 4 m. para los pesados.

Con el fin de evitar posibles accidentes durante las operaciones de descarga del material
en el interior de las zanjas, se emplearan topes de fin de recorrido para las maquinas, asi
mismo, debera evitarse la presencia de personas en la zona de maniobra. Para coordinar
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estas operaciones se dispondra de penalistas que se situaran en zonas muy visibles y
controladas. Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la
obra para evitar las interferencias, tal y como se haya disefiado en los planos o en el
correspondiente plan de seguridad y salud de la obra.

- Todo el personal que maneje la maquinaria necesaria para la ejecucion de estos trabajos,
sera especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesién de la
documentacién de capacitacion acreditativa (autorizacion uso equipos de trabajo).

- Todas las maquinas que intervengan en el extendido y compactacion iran equipadas de un
avisador acustico y luminoso de marcha atras.

- Queda terminantemente prohibido sobrecargar los vehiculos por encima de la carga
maxima admisible que llevaran siempre escrita en lugar visible.

- Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conducciéon y/o en numero
superior a los asientos existentes en el interior.

- Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camidn, para evitar las
polvaredas (especialmente si se deben transportar por vias publicas, calles o carreteras,
donde se colocaran lonas para el tapado del material).

- Las descargas de material para extendido se realizaran alejadas de los bordes. Durante el
izado de la caja se prestara especial atencion a las lineas aéreas de tensién, teléfono...

- Durante la descarga del material, los trabajadores mantendran una distancia de seguridad
de 5m.

- Se comunicara a los responsables del parque de maquinaria, cualquier anomalia
observada, y se hara constar en el parte de trabajo.

- Es obligatorio el entibado de las zanjas con profundidad superior a 1,30 m, cuyos taludes
sean menos tendidos que los naturales, siempre que exista riesgo de desplome debido a
las caracteristicas del terreno.

- En zanjas de profundidad mayor de 1,30 m., siempre que haya operarios trabajando en su
interior, se mantendra uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante de
trabajo y dara la alarma caso de producirse alguna emergencia.

- La retirada de la entibacién se realizara en el sentido contrario que se haya seguido para
su instalacién, siendo realizada y vigilada por personal competente, durante toda su
ejecucion.

Protecciones colectivas

- Senalizacion de interferencias en la calzada.
- Rotativos y sefiales acusticas.
- Conos de senalizacion

Protecciones individuales

- Botas de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Guantes de seguridad.
- Gafas de seguridad.

- Ropa de trabajo

8.1.4. AFIRMADO Y PAVIMENTACION
EXTENDIDO DE BASE GRANULAR

Principales riesgos

- Caidas de personas al mismo nivel.
Accidentes del terreno
- Proyeccion de fragmentos o particulas.
Proyeccién de particulas a los ojos.
- Sobreesfuerzos.
Trabajos de duracién muy continuada o prolongada.
- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
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Atropellos o golpes con vehiculos.

Patologias no traumaticas.
Afecciones respiratorias por inhalar polvo.
Ruido.

Medidas preventivas

Seguridad de aplicacion general para el trabajo con maquinas para el movimiento de

Tierras

Antes de comenzar a trabajar en la obra, el encargado controlara que todos los vehiculos
estan dotados de todos los componentes de seguridad, exigiendo la presentacion al dia,
del libro de mantenimiento y el certificado que acredite, su revisién por un taller cualificado.
Este trabajo preventivo, contiene los procedimientos de seguridad y salud aplicables a cada
vehiculo o maquina que se proyecte utilizar en esta obra. Seran entregados a los
maquinistas y conductores para su aplicacion inmediata.

El encargado, controlara que la circulacion de vehiculos y maquinas, se realice a un
maximo de aproximacion al borde de la excavacion no superior a 3 metros para vehiculos
ligeros y de 4 metros para los pesados.

Esta previsto para evitar los accidentes por presencia de barrizales y blandones en los
caminos de circulacion interna de la obra, su conservacion cubriendo baches, eliminando
blandones y compactando mediante, escorias o zahorras.

Los cortes verticales en una zona de la excavacion, se desmocharan en el borde superior
del corte vertical, mediante la ejecucion de un bisel de descarga de la coronacion del talud.
De esta manera se evita el peligro de derrumbamiento del talud.

El encargado controlara, que como estéa previsto para evitar los atropellos de las personas
por las maquinas y camiones, se realicen dos accesos a la zona de maniobras y de relleno
de tierras, separados entre si; uno para la circulaciéon de personas y otro para la de la
maquinaria y camiones.

Para evitar los riesgos de golpes y atrapamientos por las maquinas, el encargado, evitara a
los trabajadores, trabajar o permanecer observando las maniobras, dentro del radio de
accion de la cuchara de una maquina, dedicada al extendido de las tierras vertidas en el
relleno.

Esta prohibida la marcha hacia atras de los camiones con la caja levantada o durante la
maniobra de descenso de la caja, tras el vertido de tierras, en especial, en presencia de
tendidos eléctricos aéreos.

Se le prohibe sobrepasar el tope de carga maxima especificado para cada vehiculo. Asi se
eliminan los riesgos de atoramiento y vuelco.

Queda prohibido que los vehiculos transporten personal fuera de la cabina de conduccion y
en numero superior a los asientos existentes.

El encargado, ordenara regar con frecuencia los tajos, caminos y cajas de los camiones
para evitar polvaredas. Con esta forma de proceder, se elimina el riesgo de trabajar dentro
de atmosferas saturadas de polvo.

El encargado, controlara la permanencia de la sefalizacion de los accesos y recorridos de
las maquinas y vehiculos. Con esta accion se controlan los riesgos de colision y atropello.
Las maniobras de marcha atras de los vehiculos al borde de terraplenes, se dirigiran por el
sefalista especializado. De esta manera se evita el riesgo catastréfico de desplomes y
caidas de vehiculos por los terraplenes.

Esta prevista la senalizacién vial de los accesos a la via publica mediante sefializacion vial
normalizada de peligro indefinido y STOP.

Seguridad de atencion especial

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente en los érganos de accionamiento
neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.

Se le prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que
llevaran siempre escrita de forma legible. Especificaran claramente la “Tara” y la “Carga
maxima”.

Cada equipo de carga para rellenos sera dirigido por un jefe de equipo que coordinara las
maniobras. Con esta accion se evitan los riesgos por despiste o voluntariosa improvisacion.
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Esta previsto instalar en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacién
de recorrido para el vertido en retroceso, a las distancias sefialadas en los planos

Queda prohibida la permanencia de personas en un didametro no inferior a 5 m en torno a
las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento. De esta manera se evitaran los
accidentes por los limites de visibilidad desde la cabina de control y guia.

Esta prohibido, mediante carteles explicativos, descansar junto a la maquinaria durante las
pausas.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y
compactacion estaran dotados de bocina automatica de marcha hacia atras. Los vehiculos
de compactacion y apisonado estaran provistos de cabina de proteccion

contra los impactos y contra vuelcos. Los conductores de cualquier vehiculo provisto de
cabina cerrada, quedan obligados a utilizar el casco de seguridad para abandonar la cabina
en el interior de la obra.

Protecciones colectivas

Sefializacion de interferencias en la calzada.
Cintas de balizamiento.

Rotativos y sefiales acusticas.

Conos de sefializacion.

Protecciones individuales

Botas de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Guantes de seguridad.
Gafas de seguridad.
Ropa de trabajo

MEZCLA BITUMINOSA EN CALIENTE MBC

Se recogen las medidas necesarias durante los trabajos de pavimentacién para el suministro,
extendido y compactado de la mezcla bituminosa en caliente.

Principales riesgos

Atropellos por maquina y vehiculos.

Atrapamientos por maquinaria y vehiculos.

Colisiones y vuelcos.

Quemaduras (Sellados, Impermeabilizaciones en caliente).
Polvo

Ruido

Medidas preventivas

Seguridad durante la autocarga y la autodescarga desde el remolque

Para evitar los riesgos de atoramiento y vuelco, esta previsto que el Encargado vigilara la
realizacién la compactacion del lugar de llegada del remolque y maquinas, rellenando y
compactando los blandones en el terreno.

Para evitar el riesgo de vuelco de la maquina sobre los trabajadores, esta previsto que las
maniobras de carga y descarga seran guiadas a distancia mediante un sefalista que evite
errores durante la maniobra. Ademas, esta prohibida la estancia de personas o
trabajadores a distancias inferiores a 25 m del entorno de la maquina durante la ejecucién
de las maniobras.

Para evitar los riesgos por invasion de curiosos durante las paradas, esta previsto que se
destacara mediante cinta de sefializacion a franjas alternativas de colores amarillo y negro
sobre pies derechos, el entorno de seguridad de la maquina. Esta sefalizacion se
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completara con rétulos con la leyenda: “MAQUINA PELIGROSA, NO SE APROXIME A
ELLA”.

Seguridad durante la puesta en servicio y ajuste de la maquina

Para evitar los accidentes por impericia, la puesta en servicio y ubicacion para trabajar sera
realizada por personal especializado en la maquina.

Para evitar el riesgo de vuelco o atoramiento de la extendedora de productos bituminosos,
estd previsto que el Encargado vigilara expresamente la posibilidad de existencia de
blandones y barrizales que pudieran hacer peligrar la estabilidad de las maquinas durante
las maniobras; ante su deteccion procedera a ordenar la solucién del problema de forma
inmediata.

No esta permitida la estancia de personas o trabajadores en un entorno de 25 m alrededor
de la extendedora de productos bituminosos, durante la puesta en servicio.

Para evitar el riesgo de caidas esta previsto que el Encargado controle que el ascenso y
descenso a la extendedora de productos bituminosos se realizara siempre por las
escaleras y pasarelas de seguridad de las que estd dotada. Ademas, se instalaran rétulos
legibles en los lugares de acceso a la maquina con la leyenda: “SUBA O BAJE
UNICAMENTE POR AQUI".

Seguridad durante la elaboracién del pavimento

Para evitar los riesgos de atropello y atrapamiento, esta previsto que las maniobras de
aproximacion de camiones de vertido de productos asfalticos se coordinaran mediante
sefalistas.

Para evitar los riesgos de atropello y atrapamiento, no es admisible la presencia de
trabajadores o personas en la linea de avance de la maquina y junto a sus orugas durante
la marcha.

Contra el riesgo de insolacion de los trabajadores, esta previsto que el puesto de mando de
la extendedora de productos bituminosos, estara protegida de los rayos solares mediante
un toldo.

Frente a los riesgos de atropello y que maduras, esta previsto que el encargado vigile que
todos los trabajadores de ayuda se retiren de la extendedora de productos bituminosos,
durante las operaciones de vertido de asfalto en la tolva. Especialmente se apartaran del
espacio existente entre la maquina y el camiéon en maniobra de retroceso para efectuar el
vertido en la tolva.

Para evitar el riesgo de caidas y atropello esta previsto que el Encargado controle que no
se acerquen los trabajadores a la regla vibrante durante las operaciones de extendido.

Seguridad para ser aplicada por el operador de la extendedora de productos bituminosos

Suba y baje siempre por el lugar peldaneado del que esta dotada extendedora de
productos bituminosos. Evitara accidentes.

No retire las barandillas de proteccion de las plataformas de estancia y trabajo sobre la
extendedora de productos bituminosos, es peligroso.

No salte nunca directamente al suelo desde la maquina, puede sufrir accidentes.

No trate de realizar ajustes con los motores en marcha; puede sufrir atrapamientos y
quemaduras.

No utilice la maquina en situacién de averia. Haga que la reparen primero, luego reanude el
trabajo.

Antes de abandonar el puesto de mando asegurese de la total parada de la maquina y de
que el freno esta en servicio. La maquina circulando fuera de control es un riesgo
intolerable.

Recuerde que los aceites del céarter y de los hidraulicos estan calientes. Pueden producirle
quemaduras.

No fume cuando manipule baterias ni cuando abastezca de combustible, puede originarse
un incendio o una explosion.

No toque el electrolito de las baterias es un liquido corrosivo. Si debe hacerlo protéjase con
guantes impermeables.
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Si debe manipular el sistema eléctrico de la maquina, desconecte previamente el motor
extrayendo la llave de contacto.

Antes de acceder a la extendedora de productos bituminosos, de una vuelta en su rededor
para ver si alguien dormita a su sombra. Evitara accidentes graves

No suba ni baje apoyandose en los hidraulicos y cadenas de rodadura, es peligroso.

Protecciones colectivas

Senalizacion de interferencias en la calzada.
Cintas de balizamiento.

Rotativos y sefiales acusticas.

Conos de sefalizacion.

Protecciones individuales

Cinturdn portaherramientas.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Plantillas calorifugas en botas de seguridad.
Mandil y manguitos impermeables.
Mascarillas.

Botas de goma

Ropa de agua.

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante

PAVIMENTACIONES CON FIRME RIGIDO DE HORMIGON

Se recogen las medidas necesarias durante los trabajos de pavimentacion con firme rigido de

hormigodn.

Principales riesgos

Caidas de personas a distinto nivel.
Desde la maquina por resbalar sobre las plataformas, subir y bajar en marcha.
Caidas de personas al mismo nivel.
Desorden en obra.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Proyeccién de particulas a los ojos.
Atrapamientos por o entre objetos.
Atrapamientos de miembros al trabajar en proximidad de la maquina.
Sobreesfuerzos.
Atropellos o golpes con vehiculos.
Contactos con sustancias causticas o corrosivas.
Contacto con el hormigon.
Patologias no traumaticas.
Ruido.

Medidas preventivas

Seguridad para el uso de la maquinaria

Para evitar los riesgos por falta de mantenimiento el Encargado, comprobaréa que la
magquinaria y vehiculos propios, alquilados o subcontratados, estén revisados en todos los
componentes de seguridad, antes de comenzar a trabajar en la obra. Exigira al dia el libro
de mantenimiento y el certificado que acredite su revision por un taller cualificado.
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Para evitar los riesgos por rebose de los colmos de carga sobre los camiones, el
Encargado comprobara que no se sobrepase el tope de carga maxima especificado para
cada vehiculo.

Frente al riesgo de caida y atropello de personas, el Encargado comprobara que los
vehiculos no transporten personas fuera de la cabina de conduccién y en numero superior
a los asientos existentes.

Para evitar el riesgo de polvaredas, el Encargado controlara el riego frecuente los tajos y
cajas de los camiones.

Previniendo el riesgo de colision entre vehiculos, esta previsto instalar y mantener limpia la
sefalizacion vial provisional contenida en los planos de este trabajo de seguridad y salud.
Para evitar el riesgo de caida de vehiculos por terraplenes y cortes del terreno, el
Encargado comprobara que las maniobras de marcha atras de los vehiculos, son dirigidas
por un sefalista especializado.

Con el fin de evitar el riesgo de caida de vehiculos por terraplenes y cortes del terreno, esta
previsto proteger los bordes de los terraplenes con la sefalizacién y barandillas previstas
en los planos de este trabajo de seguridad y salud.

Para evitar el riesgo de accidentes de trafico, esta previsto sefializar los accesos a la via
publica abierta al trafico rodado mediante sefializacion vial normalizada de peligro
indefinido y STOP. El encargado es el responsable de la conservacion correcta de esta
sefalizacion.

El Encargado comprobara que los vehiculos que accedan a la obra tengan vigente la poliza
de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Para evitar el riesgo de colision entre vehiculos y maquinas, la zona en fase de
compactacion quedara cerrada al acceso de las personas o vehiculos ajenos a la
compactacion.

Se le comunica que debe cumplir con las medidas preventivas para el uso de las
pavimentadoras niveladoras por arrastre.

Con anterioridad al inicio del vertido, del hormigén de la cuba del camiéon hormigonera, se
instalaran calzos antideslizantes en dos de las ruedas traseras. De esta manera se elimina
el riesgo de atropello de personas o de caida del camién (riesgo catastréfico).

Queda prohibido el situarse detras de los camiones hormigonera durante las maniobras de
retroceso; estas maniobras, seran dirigidas desde fuera del vehiculo por uno de los
trabajadores

Queda prohibido situarse en el lugar de hormigonado, hasta que el camién hormigonera no
esté en posicion de vertido.

No esta permitido el cambio de posicidon del camiéon hormigonera al mismo tiempo que se
vierte el hormigén. Esta maniobra debera efectuarse en su caso con la canaleta fija para
evitar movimientos incontrolados y los riesgos de atrapamiento o golpes a los trabajadores.

Protecciones colectivas

Senalizacion de interferencias en la calzada.
Cintas de balizamiento.

Rotativos y sefiales acusticas.

Conos de sefalizacion.

Protecciones individuales

Botas de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Guantes de seguridad.
Gafas de seguridad.
Ropa de trabajo.
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8.1.5. INSTALACIONES Y REPOSICION DE SERVICIOS

Se incluyen en este capitulo, entre otros, los siguientes trabajos:
- Colocacion de tuberias y colectores para drenaje y saneamiento residuales,
abastecimiento, red contra incendios, alumbrado publico, red de media y baja tensién y
telecomunicaciones.

Principales riesgos

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
- Caidas de objetos en manipulacion.

- Caidas de objetos desprendidos.

- Choques contra objetos méviles.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Atrapamientos por o entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Patologias no traumaticas.

Medidas preventivas

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para realizar la instalacion de tuberias

- Para evitar los riesgos durante el transporte a gancho de grua, de rotura de la tuberia o de
caida de ella, sobre los trabajadores de espera para guia en el montaje, los tramos de
tuberia se suspenderan de sus extremos con eslingas, unas de montaje o con balancines
que cumplan con las siguientes caracteristicas:

Condiciones de seguridad del sistema de cuelgue con eslingas

- Eslingas: estan previstas calculadas para el esfuerzo que se dispone a realizar; formadas
por dos hondillas rematadas en cada extremo por lazos formados mediante casquillo
electrosoldado y guarnecidos con forrillos guardacabos.

- Los extremos de las hondillas se unirdan mediante el lazo a una argolla de cuelgue que
garantiza la unién efectiva entre las hondillas y el gancho de cuelgue, evitando el
desplazamiento o la deformacién de los lazos. Los otros dos extremos estaran dotados de
ganchos de cuelgue que se adapten a la curvatura interior del tubo; se prevé que estan
calculados para el esfuerzo que deben realizar.

- El angulo que formen las dos hondillas a la altura de la argolla de cuelgue sera igual o
inferior a 90° para evitar los riesgos de sobreesfuerzo del sistema, de cuelgue por
descomposicion desfavorable de fuerzas.

- Las tuberias en suspension a gancho de grua, se guiaran mediante sogas instaladas en los
extremos. Nunca directamente con las manos para evitar los riesgos de: golpes,
atrapamientos o empujones por movimientos pendulares del tubo. En cualquier caso los
trabajadores protegeran sus manos con los guantes de seguridad.

- Para evitar los riesgos por golpes, atrapamientos y caida de objetos sobre los trabajadores
que permanezcan en el interior de la zanja, los tubos se introduciran en ellas guiados
desde el exterior. Los trabajadores del interior se retiraran tres metros del lugar de la
maniobra. Una vez que entren los tubos en contacto con la solera, los trabajadores se
aproximaran para guiar la conexién segura.

- Los acopios de tuberias se haran en el terreno sobre durmientes de reparto de cargas.
Apilados y contenidos entre pies derechos hincados en el terreno lo suficiente como para
obtener una buena resistencia. No se mezclaran los diametros en los acopios. Con esta
precaucion se eliminan los riesgos por rodar descontroladamente los tubos en acopio.

- La presentacion de tramos de tubos en la coronacion de las zanjas, se realizara a 2 m del
borde superior. En todo momento, permaneceran calzadas para evitar que puedan rodar.
Con esta precaucion se elimina el riesgo por sobrecarga del borde superior de la zanja y de
caida al interior de ella del tramo de tubo.
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Es obligatorio el entibado de las zanjas con profundidad superior a 1,30 m, cuyos taludes
sean menos tendidos que los naturales, siempre que exista riesgo de desplome debido a
las caracteristicas del terreno. Para estos trabajos se utilizaran entibaciones homologadas.

En zanjas de profundidad mayor de 1,30 m., siempre que haya operarios trabajando en su
interior, se mantendra uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante de
trabajo y dara la alarma caso de producirse alguna emergencia.

La retirada de la entibacién se realizara en el sentido contrario que se haya seguido para
su instalacién, siendo realizada y vigilada por personal competente, durante toda su
ejecucion.

Protecciones colectivas

Entibacion.

Senalizacion de interferencias en la calzada.
Cintas de balizamiento.

Rotativos y sefiales acusticas.

Conos de sefializacion.

Protecciones individuales

Botas de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Guantes de seguridad.
Gafas de seguridad.
Ropa de trabajo.

8.1.6. ALBANILERIA Y TRABAJOS CON HORMIGON

ALBANILERIA

Principales riesgos

Caida a distinto nivel

Caida al mismo nivel

Caida de objetos sobre las personas.

Golpes contra objetos.

Cortes y golpes en manos y pies por el manejo de objetos ceramicos o de hormigén vy
herramientas manuales.

Dermatitis por contactos con el hormigén.

Proyeccién de particulas

Cortes por el manejo de objetos y maquinas herramientas

Afecciones de las vias respiratorias derivadas de los trabajos realizados en ambientes
saturados de polvo

Sobreesfuerzos

Atrapamientos

Ruido

Electrocucion

Medidas preventivas

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de
apoyo para realizar los trabajos para evitar los accidentes por resbalén.

Todas las plataformas de trabajo reuniran los requisitos marcados, en cuanto a anchura (60
cm minimo) y protecciones -doble barandilla y rodapié- siempre que tengan una altura
superior a 2 m. Atencion a no sobrecargar las plataformas de trabajo.

Se utilizaran siempre borriquetas metalicas con elementos de limitacion de apertura.
Atencion a comprobar previamente al trabajo, las condiciones de montaje y proteccion del
andamio tubular, en su caso.

Es importante mantener el orden y la limpieza en el tajo.
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Las zonas destinadas al acopio de escombros deberan quedar sefializadas.

Toda la maquinaria usada debera estar en O6ptimas condiciones y con todos los
mecanismos Yy protecciones de seguridad.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura
sobre el suelo en torno a los 2 m. La iluminacion mediante portatiles, se hara con
portalamparas estancos con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla. La
energia eléctrica los alimentara a tensién de seguridad.

El corte de las piezas ceramicas a maquina (‘tronzadora radial' o 'sierra de disco') debera
hacerse por via humeda, sumergiendo la pieza a cortar en un cubo con agua, para evitar la
formacién de polvo ambiental durante el trabajo.

El corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se ejecutara a la intemperie, para
evitar respirar aire con gran cantidad de polvo.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios, apilando los escombros ordenadamente
para su evacuacion.

Cuando se maneje pequefia maquinaria eléctrica se evitara que entre en contacto con
humedades o encharcamientos de agua, en evitacién de electrocuciones.

Protecciones colectivas

Plataformas de trabajo 0,60 m anchura minima.
Doble barandilla y rodapié en plataformas trabajo.
Proteccion de huecos horizontales

Orden y limpieza en los tajos.

Sefializaciéon de obra.

Protecciones individuales

Casco de proteccion.

Mono de trabajo.

Guantes de cuero en movimiento de materiales.

Guantes de goma con morteros.

Calzado de proteccion en movimiento de materiales.

Arnés de seguridad trabajando fuera de plataformas.

Gafas o pantallas contra proyecciones de fragmentos en corte de material.
Mascarilla respiratoria (si se produce polvo en corte de materiales).

TRABAJOS CON HORMIGON

Trabajos de encofrado vy desencofrado:

Principales riesgos

Medidas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de objetos por desplome

Pisadas sobre objetos

Golpes contra objetos

Golpes y cortes por objetos, maquinas y/o herramientas

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos 0 maquinas

Sobreesfuerzos

Aplastamientos durante las operaciones de cargas y descarga de los encofrados o
elementos auxiliares.

preventivas

En la realizacién de trabajos en altura sera preceptivo el uso de plataformas de trabajo
seguras de al menos 60 cm de anchura protegidas mediante barandilla perimetral, formada
por listén intermedio y rodapié.
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Las principales situaciones de riesgo se localizan en la manipulacién de piezas de
dimensiones considerables. Habra que prestar especial atencién en el acopio y transporte
del material.

Tener en cuenta las instrucciones de montaje, desmontaje y mantenimiento de fabricante.
Hay que definir el tipo de encofrado en funcion de la tipologia del muro a ejecutar.
Asimismo, el encofrado tiene que tener suficiente resistencia para soportar, sin
deformaciones, la carga del hormigdén que contenga.

Para trabajos en altura localizados y de corta duracién se podra utilizar, segun los casos,
arnés anticaidas, si previamente se ha preparado un punto fuerte y seguro donde anclarlo.
Especial atencion debera prestarse a la realizacion del encofrado de muros con taludes
préoximos, por el riesgo de desprendimiento del terreno. Se achaflanara y/o tenderan los
taludes, procediendo a labores de gunitado si fuera necesario.

Durante las operaciones de encofrado y, especialmente, de desencofrado se limitara el
acceso a la zona al personal designado.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se hara por medio de escaleras de
mano. No se permitira, bajo ningin concepto, encaramarse al encofrado o utilizarlo como
acceso a las plataformas de trabajo.

El encofrado se realizar4 ordenadamente de abajo hacia arriba y con piezas preparadas
con anterioridad, mediante andamio metalico, prohibiendo su realizacion desde escaleras o
trepando por el propio encofrado

En las siguientes figuras se muestra la correcta utilizacion de escaleras para subir al
encofrado y el adecuado manejo de cargas suspendidas.
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Previamente al izado de médulos de encofrado suspendidos por medio de un gancho de
grua, se comprobara que los accesorios estan en perfecto estado de utilizacién, son
acordes con la carga y estan correctamente cogidos a la misma.

No se permitira la presencia de personal en las zonas de vuelo del encofrado ni en aquellos
otros espacios que puedan verse afectados por una eventual caida, balanceo, etc.

La orientaciéon de las placas de encofrado suspendidas se realizara mediante sogas
amarradas a sus laterales. Dichas sogas seran manipuladas por tantos trabajadores como
sea necesario y su longitud sera tal que permita a estos permanecer alejados de la zona de
batida o caida.

Las labores de ajuste y nivelacion se realizaran con los encofrados lo mas cerca posible del
suelo y siempre desde los lugares que presenten menor riesgo para los trabajos que los
manipulen en caso de caida fortuita o balanceo de la carga.

Una vez acoplados y alineados los encofrados y antes de soltarlos de la gria, se procedera
a arriostrarlos adecuadamente.

Las superficies de asiento de los encofrados deberan ser regulares y adecuadas a las
cargas, de modo que no se produzcan asientos sensibles o roturas, que puedan
comprometer la estabilidad del encofrado.

Antes de proceder al hormigonado se comprobara la estabilidad del conjunto, formado por
el encofrado mas la armadura.

El desencofrado se realizara siempre de arriba hacia abajo y con ayuda de ufias metalicas.
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- Las maniobras de ubicacion “in situ” de ferralla se guiardn mediante un equipo de tres
hombres, dos, guiardn mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo las
instrucciones del tercero que procedera manualmente a efectuar las correcciones de
aplomado.

- Para su colocacion en altura se dispondran plataformas estables sobre el encofrado y
estaran los operarios anclados mediante arnés de seguridad y linea de vida horizontal.

- Los desperdicios o recortes de hierro se recogeran acopiandose en lugar determinado.

- Las esperas de ferralla que puedan constituir un riesgo por si mismas seran protegidas
mediante setas o cualquier otro método efectivo.

- En todos los casos el personal que intervenga en los trabajos debera estar autorizado y
formado en el manejo de la dobladora mecanica de ferralla, la radial y la cizalla.

- Se prohibira terminantemente que los trabajadores trabajen encaramados a una armadura
montada o0 en montaje. Para subir o bajar, si fuera preciso, se emplearan escaleras
adecuadas.

- La permanencia de operarios sera siempre fuera de las zonas de batido de cargas durante
las operaciones de izado de armaduras, etc.

- El apilado de ferralla sera en zona debidamente sefalizada y donde no implique riesgo
alguno a la hora de iniciar su manipulacion.

- Se habilitara un espacio diferenciado en obra dedicado a la clasificacién de los redondos
de ferralla y ferralla montada; y su almacenamiento serd siempre en posicion horizontal y
sobre durmientes de madera.

- Se mantendra adecuado nivel de orden y limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Protecciones colectivas

- Las integradas en los medios auxiliares

- Los resguardos integrados en maquinas y equipos de trabajo
- Barandillas y plataformas de trabajo

- Empleo de escaleras homologadas.

- Conexioén a tierra de todas las maquinas eléctricas.

- Cuadros eléctricos estancos y provistos de diferenciales

Protecciones individuales

- Casco de seguridad.

- Botas de cuero con plantilla de acero y/o botas de goma, (dependiendo del trabajo a
realizar).

- Guantes de seguridad

- Arnés de seguridad

- Chaleco reflectante

- Ropa de trabajo

- Gafas de seguridad anti-impactos.

- Traje de aguas

- Cinturén porta-herramientas

Hormigonado:

Principales riesgos

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Desplome de la estructura a hormigonar

- Caida de objetos o herramientas en manipulacion

- Caida de objetos o herramientas desprendidos

- Pisadas sobre objetos

- Golpes por objetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos
- Dermatitis por contacto con el hormigén
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Medidas preventivas

Revision del conjunto (encofrado + armadura) previo al hormigonado, con objeto de
garantizar la estabilidad del conjunto. EI hormigonado sera paralizado al menor sintoma de
inestabilidad.

Previamente al inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado, se
instalara la plataforma de trabajo de coronacién del muro, desde la que se ejecutaran las
labores de vertido y vibrado.

La plataforma de coronacién de encofrado, para vertido y vibrado, que se establecera a
todo lo largo del muro. Tendra las siguientes dimensiones y caracteristicas:

Longitud La del muro.

Anchura: Minimo 60 cm.

Sustentacidn: Jahalcones y soportes sobre el encofrado.
Proteccion: Barandilla rigida de 100 cm. de altura.

Acceso: Escalera de mano, nunca a través del encofrado.

El vertido del hormigdn en el interior de los encofrados se hara repartiendo uniformemente
a lo largo del mismo, mediante tongadas regulares con el fin de evitar sobrecargas
puntuales que puedan deformar o reventar el encofrado. El vertido del hormigén de
realizara extendiendo el hormigén con suavidad, sin descargas bruscas y en superficies
amplias.

Vertido mediante canaleta

Con anterioridad al inicio del vertido del hormigén de la cuba del camiéon hormigonera, el
encargado controlara que se instalen calzos antideslizantes en dos de las ruedas traseras.
Asi se elimina el riesgo de atropello de personas o de caida del camion.

Queda prohibido el acto de situarse detras de los camiones hormigonera durante las
maniobras de retroceso; estas maniobras, seran dirigidas desde fuera del vehiculo por uno
de los trabajadores.

Queda prohibido situarse en el lugar de hormigonado, hasta que el camién hormigonera no
esté en posicion de vertido.

No esta permitido cambiar de posicién del camidén hormigonera mientras se vierte el
hormigén. Esta maniobra debera hacerse en su caso con la canaleta fija, para evitar
movimientos incontrolados y los riesgos de atrapamiento o golpes a los trabajadores.

Los camiones hormigonera no se aproximaran a menos de 2 m de los cortes del terreno,
para evitar sobrecargas y en consecuencia el riesgo de caida del camion.

Vertido mediante cubo o cangilén

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria que lo
sustenta.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente mediante la accién de la
palanca y con las manos protegidas con guantes.

Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni, en su caso, las entibaciones.

Del cubo penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de vertido. Se prohibe
guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento pendular del
cubo.

Vertido de hormigén mediante bombeo

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdén estara especializado en este
trabajo.

La manguera terminal de vertido, sera gobernada por un minimo a la vez de dos operarios,
para evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie, se establecera un camino
de tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que gobiernan el vertido con la
manguera.
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El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera dirigido
por un operario especialista, para evitar accidentes por «tapones» y «sobre presiones»
internas.

Antes de iniciar el bombeo de hormigdén se debera preparar el conducto (engrasar las
tuberias) enviando masas de mortero de dosificacion, para evitar «atoramiento» o
«tapones».

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la «redecilla» de
recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total, del circuito. En caso de
detencién de la bola, se paralizara la maquina. Se reducira la presion a cero y se
desmontara a continuacion la tuberia.

Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de
limpieza, a elementos solidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

Se revisaran periédicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado,
cumplimentando el libro de mantenimiento que sera presentado a requerimiento de la
Direccion Facultativa.

Protecciones colectivas

Las integradas en los medios auxiliares

Los resguardos integrados en maquinas y equipos de trabajo
Barandillas y plataformas de trabajo

Empleo de escaleras homologadas.

Bocina automatica de marcha atras.

Tope de seguridad.

Protecciones individuales

Casco de seguridad

Botas de seguridad especificas para trabajos de hormigonado
Guantes de goma para operarios en contacto directo con el hormigén
Arnés de seguridad, en su caso

Gafas de seguridad antiproyecciones

Ropa de trabajo adecuada (traje de aguas, etc.)

8.1.7. SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y DEFENSAS

SENALIZACION HORIZONTAL (MARCAS VIALES)

Principales riesgos

Medidas

Caidas de personal

Atropellos por maquinas o vehiculos
Cortes y golpes

Exposicidn a sustancias nocivas y toxicas
Ruido

Proyeccién de particulas

Incendio

Preventivas

Se evitara el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel. Se prohibe la mezcla
directa de pigmentos y soluciones a brazo para evitar la absorcion cutanea

Esta prohibido fumar o comer en la realizacién de estos trabajos. Es necesaria una
profunda higiene personal especialmente de las manos y la cara antes de realizar cualquier
tipo de comida o bebida

Para evitar el peligro de explosion se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en
lugares proximos a los tajos en los que se empleen pinturas inflamables
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Se colocaréa siempre un vehiculo de proteccién con un rotor encendido y un panel luminoso
encendido en su parte posterior como proteccion

No se dejara una distancia excesiva entre el vehiculo de proteccioén y la maquina de pintar,
para evitar la irrupcion de vehiculos entre ambos

En la unidad a la carga de botes de pintura y microesferas, en prevision de sobreesfuerzos,
las cargas superiores a 25 kg se transportaran y manipularan entre dos personas

La carga a la maquina pintabandas se realizara con ésta parada

Dichos trabajos de carga se realizaran exclusivamente en la zona balizada de la obra, sin
invadir en ningun momento los carriles habilitados al trafico

Al descargar material de un vehiculo nunca se dejara ningun objeto depositado fuera de la
zona de obras, aunque sbélo sea momentaneamente con la intencién de retirarlo a
continuacion

En los trabajos de pintura con pistola, el operario pintara a favor del viento y a una distancia
de aprox. 5 cm del asfalto, para evitar salpicaduras en condiciones de viento adversas

Al ser, en general, obras al aire libre y pintura de vaporizacién rapida, el riesgo de
intoxicacion se diluye. Sin embargo, se usara proteccion respiratoria si las condiciones lo
requieren.

Protecciones colectivas

Sefalizacion de peligro.

Conos.

Senalizacién de las obras por estrechamiento de carril. (8.3-IC), o corte de la carretera con
desvios provisionales.

Protecciones individuales

Casco.

Monos de trabajo con bandas reflectantes y con reposicion a lo largo de la obra.

Botas de seguridad de cuero, con la puntera reforzada para todo el personal de la obra.
Botas y guantes de goma e impermeables, para aquellos trabajadores que tengan que
estar en contacto directo con el agua u hormigon.

Guantes de cuero de uso general.

En general, siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion,
se dotara a los trabajadores de los mismos.

Chaleco reflectante

Gafas antiproyecciones

SENALIZACION VERTICAL, DEFENSAS Y BALIZAMIENTO

Principales riesgos

Atropellos.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Golpes o cortes.

Proyeccién de particulas.
Atrapamientos o aplastamientos.
Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.

Exposicién a radiaciones
Incendios.

Sobresfuerzos.

Exposicién a posturas forzadas.
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Medidas

Preventivas

Replantee la placa de anclaje de la sefial. Compruebe su correcciéon e inmovilicela
para evitar cambios de posicion. La sefal debe quedar bien orientada para que sea vista
por los usuarios de la carretera.

Usando la pala y el carretén chino, vierta el hormigdn en el hueco del terreno, hecho con el
pico y la pala. Hagalo con cuidado.

Alise con la llana la cara vista superior del hormigén para rematarla.

Compruebe que la placa permanece en la posicion determinada en el proyecto. Corrija
errores para no tener que repetir el trabajo realizado.

Deje fraguar y endurecer el hormigon.

Transporte el soporte y la sefial al lugar de montaje, para no realizar
sobreesfuerzos, utilice el carretén chino.

Monte la sefal en el soporte, utilizando los anclaje de fijacion previstos en el proyecto.

Ice la sefial y enhebre su base en los bulones de la placa de anclaje. Sostenga la sefal
mientras un compariero realiza el resto de las operaciones de instalacion.

El compafiero procedera a roscar las tuercas a los bulones dejando el soporte un poco flojo
con el fin de corregir el aplomado.

Corrijan el aplomado mediante la plomada y el aprieto diferencial de los bulones.

Por lo general se debe trabajar sobre la maquina de pintar o en su entorno.

Es preciso cerciorarse de que en la linea de trabajo, permanecen instaladas las sefiales de
trafico previstas: conos, sefiales de desvio de limitacion de velocidad.

Los trabajos no comenzaran hasta que la sefializacion de obras esté perfectamente
definida y situada en su lugar.

Mantener orden y limpieza, y zonas de paso despejadas. Seguir las instrucciones dadas
para la maquina de pintura.

Alternar posturas de pie y sentado.

Protecciones colectivas

Senfalizacion de peligro.
Vallas
Conos

Protecciones individuales

Ropa de trabajo apropiada

Casco de seguridad

Guantes de cuero y goma

Botas de seguridad con plantilla de acero y puntera reforzada
Cinturén o faja para sobreesfuerzos

Cinturdn chaleco o ropa de alta visibilidad reflectante

8.1.8. OBRAS COMPLEMENTARIAS Y VARIOS

CARPINTERIA METALICA

Principales riesgos

Caidas de personas a distinto nivel
Caidas de personas al mismo nivel
Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento
Caidas de objetos en manipulacion
Caidas de objetos desprendidos
Pisadas sobre objetos

Choques contra objetos inméviles
Proyeccién de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos.

Contactos térmicos
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Exposicién a contactos eléctricos

Medidas preventivas

Para evitar accidentes por tropiezo o pisada sobre objetos cortantes, se mantendran
limpios y ordenados los lugares de trabajo.

Las piezas metalicas con forma longitudinal que deban ser transportadas a hombro o brazo
por un solo trabajador, se inclinaran hacia atras, procurando que la punta que va por
delante, esté a una altura superior a la de una persona.

Los componentes de la carpinteria metdlica y cerrajeria, se descargaran en bloques
perfectamente flejados, pendientes mediante eslingas del gancho de la grua. Para
garantizar un buen nivel de seguridad, el angulo superior, al nivel de la argolla de cuelgue,
que forman los estrobos de una eslinga en carga, debera ser igual o inferior a 90°.

El corte de elementos metalicos a maquina se efectuara bien en el interior del local
habilitado al efecto y constantemente ventilado o bien a la intemperie.

Durante las operaciones de corte de elementos metalicos con sierras eléctricas, se
utilizaran protecciones oculares y auditivas.

Para evitar accidentes por interferencias y desequilibrios o descontrol de la carga, esta
previsto que si los componentes de la carpinteria se transportan a hombro, sera con un
minimo de dos trabajadores dotados de fajas contra los sobresfuerzos, utilizando en
cualquier caso el numero de trabajadores que sea necesario para evitar sobreesfuerzos.
Comprobar antes de la utilizacion de cualquier maquina herramienta, que se encuentra en
6ptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en
buen estado.

Toda la maquinaria eléctrica a utilizar estara dotada de doble aislamiento con conexion a
tierra de todas sus partes metalicas y dotadas del manillar de manejo y control revestido de
material aislante de la electricidad.

Las operaciones de mantenimiento y sustitucibn de componentes recambiables se
realizaran siempre con la maquina desconectada de la red eléctrica.

Para evitar los accidentes por desplomes y caida de las carpinterias metdlicas, se
comprobara que todas las carpinterias en fase de “presentacion”, permanezcan
perfectamente acuiadas y apuntaladas.

Cuando un elemento se haya presentado, se anclara rapidamente, para prevenir una falsa
sensacion de seguridad, ya que ese elemento no tiene todavia la resistencia necesaria. En
el caso de que un elemento sea recibido con material que no lo fije inmediatamente, se
mantendra apuntalado o sujeto durante el periodo necesario para su completo
afianzamiento.

En régimen de fuertes vientos se suspenderan los trabajos.

Medidas preventivas para la soldadura eléctrica:

Se protegeran siempre los trabajadores con la pantalla para no recibir radiaciones del arco
voltaico.

No se debe mirar directamente al arco, dado las graves lesiones en los 0jos que puede
producir.

No se debe picar el cordén de soldadura sin proteccion ocular para evitar las esquirlas de
cascarilla desprendida.

No se deben tocar las piezas recientemente soldadas en evitacion de quemaduras.

Soldar siempre en un lugar bien ventilado, evitando con ello intoxicaciones y asfixia.

No se debe utilizar el grupo si no lleva protector de clemas, para evitar el riesgo de
electrocucion.

Cerciorarse de que estan bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de la
conexion. Los portaelectrodos tendran el soporte de manutencion en material aislante de la
electricidad.

No utilizar electrodos a los que les quede entre 38 y 50 mm; en caso contrario se pueden
dafar los aislantes de los portaelectrodos pudiendo provocar un cortocircuito accidental.
Las operaciones de soldadura a ejecutar en condiciones normales no se realizaran con
tensiones superiores a 150 voltios si los equipos estan alimentados por corriente continua.
Se dispondra de un extintor de polvo quimico seco en los alrededores.

No soldar en el exterior cuando esté lloviendo.
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Prohibicién de soldar en la vertical de aquellas zonas donde haya personas trabajando o
materiales combustibles.

La carcasa estara conectada a una toma de tierra asociada a un interruptor diferencial que
corte la corriente de alimentacion en caso de que se produzca una corriente de defecto.

La toma de corriente y el casquillo que sirve para unir el puesto de soldadura a la fuente de
alimentacion deben estar limpios y exentos de humedad. Antes de conectar la toma al
casquillo se debe cortar la corriente. Una vez conectada se debe permanecer alejado de la
misma. Cuando no se trabaje se deben cubrir con capuchones la toma y el casquillo.

No accionar el conmutador de polaridad mientras el puesto de soldadura esté trabajando;
se debe cortar la corriente previamente antes de cambiar la polaridad.

Protecciones colectivas.

Las integradas en los medios auxiliares

Los resguardos integrados en maquinas y equipos
Orden y limpieza en los tajos.

Vallas de contencion de peatones

Senfalizacién de obra

Protecciones individuales

Casco de proteccion.

Mono de trabajo.

Guantes.

Calzado de proteccion en movimiento de materiales.

Arnés de seguridad.

Gafas o pantallas contra proyecciones de fragmentos en corte de material.
Mascarilla respiratoria (si se produce polvo en corte de materiales).
Proteccion auditiva corte e material)

8.1.9. MANEJO MANUAL DE CARGAS

Principales riesgos

Sobreesfuerzos
Caidas al mismo nivel
Caidas a distinto nivel

Medidas preventivas

Siempre que se deban mover o transportar cargas se intentaran usar los medios auxiliares

de que se disponga: transpaletas, carretillas, polipastos, planos inclinados, palancas, etc.

Las paletas cargadas y los recipientes pesados sélo deberan moverse con medios

mecanicos, nunca a brazo.

No trate solo de transportar cargas pesadas, voluminosas o irregulares. En casos asi, pida

ayuda a uno o varios de sus compaferos.

Utilizar proteccién lumbar.

Antes de levantar una carga para transportarla:

0 Deténgase a estimar cual puede ser su peso aproximado, cual es el estado del
embalaje, la firmeza de las asas, etc.

0 Preste atencién a las partes salientes-maderas, clavos, tornillos, alambres, etc. Y si es
posible, eliminelos.

o0 Quite los objetos que puedan estar depositados sobre la carga.

0 Asegurese de que el trayecto por donde luego la llevara, estara libre de obstaculos.

Para evitar lesiones al levantar a mano una carga del suelo, debe adoptarse una postura

de seguridad. La forma correcta de realizar el movimiento responde a los pasos siguientes:

0 Acerque los pies a la carga tanto como sea posible.

0 Agachese, doblando las rodillas, de forma que la carga quede entre las piernas
dobladas. Mantenga la espalda recta.
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0 Agarrar la carga usando las palmas de las manos y la base de los dedos(no se debe
agarrar con la punta de los dedos)

0 Levantar la carga enderezando las piernas, manteniendo la espalda recta y los brazos
pegados al cuerpo.

Para transportar la carga después de levantarla, acercarla al cuerpo todo lo posible,

andando a pasos cortos y manteniendo el cuerpo erguido.

Para depositar la carga, debera actuarse de forma inversa a la indicada para levantarla

Protecciones colectivas

Orden y limpieza de la zona de trabajo

Protecciones individuales

Casco de seguridad (preferible con barbuquejo

Botas de seguridad con suela antideslizante y puntera de proteccion.
Guantes de cuero para cargas con aristas cortantes

Cinturén dorsolumbarr,

Ropa de trabajo ajustada en pufos, cintura, etc.

8.1.10. ELEVACION DE CARGAS

Principales riesgos

Medidas

Caidas de personas en el mismo nivel

Caidas de objetos en manipulacion

Caidas de objetos desprendidos

Golpes o contactos con elementos moéviles de maquinas
Proyeccién de fragmentos o particulas

preventivas

Los trabajos deberan ser supervisados por un recurso preventivo nombrado por la empresa
constructora y con la formacién en prevenciéon y experiencia suficiente para la correcta
ejecucion de las unidades a ejecutar.

El izado de armaduras, parrillas y nervios se hara suspendiendo la carga en dos puntos
separados lo suficiente para que la carga permanezca estable.

El izado de elementos de tamafio reducido se hara en bandejas emplintadas.

Quedan prohibidos “los colmos” que puedan ocasionar derrames accidentales.

Los recipientes para transportar liquidos se llenaran al 50% para evitar derrames.

No guiar las cargas elevadas con las manos y vigilar su izado para que sea estable.

El izado de cargas se guiara con cuerdas de control seguro para evitar penduleos y
choques con partes de la construccion.

Comprobar que el buen estado del pestillo de seguridad.

No permanecer en la zona bajo la cual se estén desplazando las cargas.

No sobrepasar la carga maxima de utilizacién, que debe estar visible, para los
montacargas, gruas y demas aparatos de elevacion.

Durante las operaciones de estibado de cargas vigilar el buen estado de las cuerdas,
cadenas, eslingas, ganchos, etc.

Aislar de aristas vivas las eslingas, cadenas y cuerdas.

Amarrar las cargas largas, puntiagudas (planchas, hierros para el hormigén), de tal forma
que no puedan separarse durante el transporte.

Utilizar accesorios adecuados para el transporte a granel de materiales que no pueden
estibarse correctamente.

No sobrecargar las paletas ni los montacargas.

Apilar los materiales correctamente.

Evitar que la carga no pase sobre las personas.

No superar las cargas maximas indicadas por el fabricante.

Cuando el gruista o el piloto del helicoptero no tenga visibilidad del recorrido total de la
carga, éste sera ayudado por un sefialista.
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Cuando trabaje en las proximidades de lineas eléctricas asegurese de que se mantiene las
distancias de seguridad a las lineas eléctricas.

Protecciones colectivas

Correcta sefializacion e iluminacion de las zonas de trabajo y las influenciadas por los
mismos.

Orden y limpieza en la zona de trabajo.

Barandillas de proteccion en desniveles.

Empleo de andamios y escaleras adecuados.

Anclaje para arneses de seguridad a elementos fijos estructurales y/o lineas de vida.
Pasarelas de circulacion y acceso.

Conexion a tierra de todas las maquinas eléctricas.

Cuadros eléctricos estancos y provistos de diferenciales.

Toda la maquinaria, equipos de trabajo y medios auxiliares cumpliran con la normativa que
les es de aplicacion.

Sefiales 6ptico - acusticas de vehiculos de obra.

Extintores de polvo quimico seco.

Coordinacion con el resto de oficios intervinientes.

Presencia de Recursos Preventivos.

Protecciones individuales

Casco de seguridad de polietileno

Guantes frente a riesgos mecanicos

Arnés de seguridad con dispositivo anticaida anclado a elementos fijos estructurales y / o
lineas de vida

Cinturén dorsolumbar, durante las operaciones de manipulacion manual de cargas
considerables.

Traje impermeable para ambientes lluviosos

Calzado de seguridad.

9. MAQUINARIA

Para la realizacién de los trabajos contenidos en el presente Proyecto se emplean habitualmente la
siguiente maquinaria:

Camién-grua

Fresadora

Camion de transporte
Cortadora de pavimento
Retroexcavadora

Pala mixta

Cisterna de riego asfaltico
Extendedora de M.B.C
Compactador-pison
Compactador de rodillos
Camién hormigonera

9.1. CAMION-GRUA

Principales riesgos

Camion-grua fuera de obra:

Los propios de la circulacion viaria.
Los derivados del lugar que ocupa en vias publicas para la realizacion de los trabajos.
(Entorpecimiento del trafico, accidentes. etc.)
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Camion-grua en obra.

Medidas

Vuelco del camién (sobrecarga, fallo o falta de los calzos hidraulicos, fatiga del terreno.
Desplome de la carga (gancho, aparejos, etc., incorrectos).

Atrapamiento de personas (caja de camiones) por desplome de la carga durante las
maniobras de enganche y suspension.

Caida de materiales desde el camion o la caja.

Atropellos.

Caida del gruista a distinto nivel al subirse.

preventivas

Antes de

iniciar las maniobras de carga y descarga se instalaran calzos inmovilizadores en las ruedas y

los gatos estabilizadores.

Antes de iniciar maniobras de carga o descarga se instalaran calzos inmovilizadores de las
ruedas y los gatos estabilizadores.

Se comprobara ademas el correcto apoyo de los gatos hidraulicos

El emplazamiento de la maquina se efectuara evitando las irregularidades del terreno y
explanando su superficie si fuera preciso, al objeto de conseguir que la grua quede
perfectamente nivelada, nivelacién que debera ser verificada antes de iniciarse los trabajos
que seran detenidos de forma inmediata si durante su ejecucion se observa el hundimiento
de algun apoyo.

El terreno sobre el que trabaja la grua sera firme y perfectamente compactado.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la
grua, en funcion de la longitud de servicio del brazo.

Las maniobras efectuadas, carga descarga, ubicacion seran dirigidas por un especialista,
en prevencion de riesgos por maniobras incorrectas.

El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible
las maniobras seran expresamente dirigidas por un sefalista, en previsién de los riesgos
por maniobras incorrectas.

En cualquier caso, cuando el viento es excesivo (superior a 60 km/h) el gruista interrumpira
temporalmente su trabajo y asegurara la flecha en posicion de marcha del vehiculo
portante.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accién de cargas
suspendidas, en prevision de accidentes por desplomes de cargas.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima, que debera figurar claramente
visible en un lateral de la maquinaria.

Se prohibe arrastrar la carga o realizar tirones sesgados de esta.

El gancho o doble gancho de cuelgue estara dotado de pestillo de seguridad en prevencion
de riesgo por desprendimiento de la carga.

Periédicamente se realizaran las revisiones indicadas en las normas de mantenimiento,
haciendo especial hincapié en aquellos elementos de seguridad que lleve la maquina.
Comprobar diariamente el estado de los cables, eslingas, etc., debiéndose renovar siempre
que muestren sintomas de fatiga o deterioro.

Antes de utilizar la gria comprobar el correcto funcionamiento de los embragues de giro y
elevacion de carga y pluma.

Comprobar antes de elevar la carga que esta perfectamente distribuida y sujeta al gancho.
Subirla lentamente, cerciorandose de que no hay peligro de vuelco.

No permitir que nadie pase por debajo de las cargas o que se estacione en la zona de
obras.

No abandonar nunca la maquina con la carga suspendida.

No permita que la maquina sea manipulada por personal no autorizado.

En caso de que los cables se enrollen entre si, no apoyar la carga hasta que los cables
hayan vuelto a su posicién normal.

Los operarios limpiaran el calzado de barro o grasa antes de subir a la maquina.

Los accesos a la maquinaria se haran por medio de las escalerillas destinadas a tal efecto
y siempre de frente.

Las cargas se guiaran con cabos de gobierno.
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La traslacion con carga de las gruas se evitara siempre que sea posible. De no ser asi, la
pluma con su longitud mas corta y la carga suspendida a la menor altura posible, se
orientara en la direccion del desplazamiento.

Protecciones colectivas

Correcta sefalizacion e iluminacion.

Orden y limpieza en la zona de trabajo.

Toda la maquinaria cumplira con su normativa especifica.
Equipos contra incendios.

Extintores de polvo quimico seco.

Vallas de contencion de peatones

Protecciones individuales

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.
Calzado para la conduccion.
Chaleco reflectante.

9.2. FRESADORA

Principales riesgos

Caida de personas a diferente nivel.

Golpes o contactos con elementos maéviles de la maquina.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Atrapamientos por vuelco de maquinas.

Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.

Incendios.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicién a agentes quimicos: polvo.
Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos vy
vibraciones.

Medidas preventivas

Utilizar fresadoras con marcado CE prioritariamente o adaptadas al RD 1215/1997.

La fresadora estara dotada de avisador luminoso de tipo rotatorio o flash.

Ha de estar dotada de sefial acustica de marcha atras.

Cuando esta maquina circule por la obra, verificar que la persona que la conduce esta
autorizada, tiene la formacion e informacion especifica de PRL que fija el RD 1215/1997,
de 18 de julio, articulo 5, y se ha leido su manual de instrucciones.

Garantizar en todo momento la comunicacion entre el conductor y el encargado.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la fresadora
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, faros, etc.

Para utilizar el teléfono moévil durante la conduccién hay que disponer de un sistema de
manos libres.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicidon adecuada.

Asegurar la maxima visibilidad de la fresadora limpiando los retrovisores, parabrisas y
espejos.

Verificar que la cabina este limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.

El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la
cabina.

Subir y bajar de la fresadora Unicamente por la escalera prevista por el fabricante.

Para subir y bajar por la escalera hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de cara
a la fresadora.
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Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

Verificar la existencia de un extintor en la fresadora.

Verificar que la altura maxima de la fresadora es la adecuada para evitar interferencias con
los elementos viarios, lineas eléctricas o similares.

Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

Controlar la maquina Unicamente desde el asiento del conductor.

Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina.
Prohibir el transporte de personas ajenas a la actividad.

No subir ni bajar con la fresadora en movimiento.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del lugar de trabajo.

Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es suficiente o
que los gases se han extraido.

Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturén de
seguridad o similar)

En trabajos en pendientes, hay que trabajar en sentido longitudinal, nunca
transversalmente.

Utilizar la marcha mas lenta en pendientes de mas del 7%.

Limpiar las orugas antes de cada desplazamiento.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccion adecuados.

En operaciones de mantenimiento, la maquina ha de estar estacionada en terreno llano, el
freno de estacionamiento conectado, la palanca de transmision en punto neutral, el motor
parado y el interruptor de la bateria en posicion de desconexion.

En operaciones de mantenimiento en zonas superiores a la altura del cuerpo hay que
utilizar elementos auxiliares como escaleras o plataformas de trabajo.

Efectuar las tareas de reparacion de la fresadora con el motor parado y la maquina
estacionada. Hay que colocar un cartel indicando que la fresadora se esta reparando.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que
segregarlos en contenedores.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo y
sujecion son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de acceso
pueden soportar el peso de la fresadora, y una vez situada, hay que retirar la llave del
contacto.

Estacionar la excavadora en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de
desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m en los bordes de
coronacion). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor de
la bateria y cerrar la cabina y el compartimento del motor.

Protecciones colectivas

Correcta senalizacién e iluminacion.

Orden y limpieza en la zona de trabajo.

Toda la maquinaria cumplird con su normativa especifica.
Equipos contra incendios.

Extintores de polvo quimico seco.

Vallas de contencion de peatones

Protecciones individuales

Casco (solo fuera de la maquina)

Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
Mascarilla (cuando sea necesaria).

Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
Calzado de seguridad.

Ropa y accesorios de sefializacién (solo fuera de la maquina).
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9.3. CAMION DE TRANSPORTE

Principales riesgos

Medidas

Atropello.

Colision.

Vuelco.

Caidas a distinto nivel.
Golpes con objetos moviles.
Golpes con objetos inmoviles.
Atrapamiento.

Exposicién al ruido
Sobreesfuerzos.

preventivas

Los accesos, la circulacién, las descargas y cargas de los camiones en la obra se
realizaran en lugares preestablecidos y definidos.

Los camiones dedicados al transporte de materiales estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento, conservacién y funcionamiento.

Comprobacion diaria de los niveles (aceite, hidraulico).

Vigilar la presion de los neumaticos, limpieza de espejos retrovisores y parabrisas,
comprobar funcionamiento de luces y sefalizacidon acustica, especialmente la de indicacion
de retroceso.

No superar los 20 km/h en el recinto de la obra.

Disponer de botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve carbdnica, de
la herramientas esenciales y de lamparas de repuesto.

Antes de ser iniciadas las maniobra de carga y descarga de material se habra activado el
freno de mano y se instalaran calzos de inmovilizacién de las ruedas.

La puesta en estacion y los movimientos del camién seran dirigidos por un sefialista.

Los conductores de los camiones-hormigonera seran informados de las zonas de riesgo y
de las instrucciones de circulacion.

Las operaciones de carga y descarga seran dirigidas por un especialista.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos.

EL gancho de la grua auxiliar dispondra de pestillo de seguridad.

Para subir a las cajas de los camiones se emplearan medios auxiliares.

Protecciones colectivas

Correcta sefalizacion e iluminacion.

Orden y limpieza en la zona de trabajo.

Toda la maquinaria cumplira con su normativa especifica.
Equipos contra incendios.

Extintores de polvo quimico seco.

Vallas de contencion de peatones

Protecciones individuales

Casco (solo fuera de la maquina)

Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
Mascarilla (cuando sea necesaria).

Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
Calzado de seguridad.

Ropa y accesorios de sefializacién (solo fuera de la maquina).
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9.4. CORTADORA DE PAVIMENTO

Principales riesgos

- Cortes y golpes

- Incendio

- Ruido y polvo

- Sobreesfuerzos

- Ruido y vibraciones

- Incendios y explosiones

Medidas preventivas

- No aproximarse a la zona de riesgo de la cuchilla con la maquina en marcha.

- Utilizar la maquina unica y exclusivamente con la proteccion de las cuchillas colocada y
dicha proteccién debe impedir el acceso de un pie a la zona de riesgo de las cuchillas.

- Revisar periddicamente el estado de la cuchilla de corte, desechando las que se
encuentren en mal estado y utilizar las cuchillas adecuadas al material a cortar.

- Utilizar calzado de seguridad reforzado y guantes de seguridad.

- Uso de protectores auditivos durante los trabajos de corte.

- Realizar el llenado del depdsito de gasolina alejado de cualquier fuente de calor o llama.
Prohibir fumar en tal operacion.

- Utilizacién de faja de proteccion lumbar cuando se necesite.

Protecciones colectivas

- Correcta sefalizacion e iluminacion.

- Orden y limpieza en la zona de trabajo.

- Toda la maquinaria cumplira con su normativa especifica.
- Equipos contra incendios.

- Extintores de polvo quimico seco.

- Vallas de contencion de peatones

Protecciones individuales

- Casco de seguridad

- Ropa de trabajo

- Botas de seguridad

- Guantes de seguridad

- Mascarilla antipolvo

- Gafas antiproyecciones
- Protectores auditivos

- Chaleco reflectante

9.5. RETROEXCAVADORA

Principales riesgos

- Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y en operaciones de mantenimiento
- Vuelcos y caidas de la maquina

- Puesta en marcha fortuita

- Golpes a personas o cosas en el movimiento de giro

- Caida de material desde la cuchara

- Alcance por objetos desprendidos

- Contacto con lineas eléctricas

- Ruido

- Vibraciones
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Medidas preventivas

No se trabajara en pendientes superiores al 50 %.

En la proximidad a lineas eléctrica de menos de 66 kV la minima distancia la tendido sera
de 3 m; en caso de lineas de mas de 66 kV, esta distancia sera superior a 5 m. Si la linea
es subterranea, se mantendra una distancia de seguridad de 0,5 m.

Al entrar en contacto con una linea eléctrica en tension, el conductor debera apearse de un
salto.

Esta rigurosamente prohibido el transporte de personas.

El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y poner el freno de mano y la
marcha contraria al sentido de la pendiente.

El motor no puede permanecer encendido si el conductor no esta en el asiento.

Se acotara o balizara la zona de taludes y de actuaciéon de la maquina, y se sefalizara
“peligro, maquinaria pesada en movimiento”. La circulacién en obras estara organizada de
tal forma que no existan interferencias con otras zonas.

No se podran realizar tareas con inclinaciones laterales o en pendiente, sin disponer de
cabina del conductor incorporada al pértico de seguridad.

Después del lavado de la maquina o de haber circulado por zonas encharcadas, conviene
ensayar la frenada dos o tres veces, ya que la humedad podria haber mermado la eficacia
de los frenos.

Cuando se circule por pistas cubiertas de agua, se tanteara el terreno con la cuchara, para
evitar caer en algun desnivel.

Las operaciones de giro se efectuaran sin brusquedades y con buena visibilidad, en su
defecto se realizaran con la asistencia de un auxiliar, con un sistema de sefializacion
conocido por el ambos.

Para evitar atropellos y golpes durante los movimientos de la maquina o a causa de algun
giro imprevisto, el personal de obra estara siempre fuera de su radio de accion.

La intencién de moverse se indicara con el claxon.

En trabajos en pendiente y, especialmente, si la retroexcavadora descansa sobre equipo
automotriz de orugas, el operador debera asegurarse de que esté bien frenado. Para la
extraccion de material se debera trabajar siempre de cara a la pendiente.

En trabajos en demolicidn, no se derribaran elementos que sean mas altos que la maquina
con la cuchara extendida.

Al terminar el trabajo de la maquina, la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada
sobre la maquina. Si la parada es prolongada se desconectara la bateria y se retirara la
llave de contacto.

Se circulara con precaucién y con la cuchara plegada en posicion de traslado. Si el
desplazamiento es largo, con los puntales de sujecion colocados.

No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina
funcionando.

No se admitiran maquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o pértico
de seguridad.

En la cabina se dispondran cristales irrompibles, para protegerse de la caida de materiales
de la cuchara.

La cabina estara dotada de extintor de incendios.

Durante la fase de excavacion la maquina estara calzada al terreno mediante sus zapatas
hidraulicas.

La maquina sera sometida a comprobacion y conservacion periddica de sus elementos.

Es importante que el conductor se limpie el barro adherido al calzado para que no le
resbalen los pies sobre los pedales.

La maquina debera ser manejada por personal cualificado y autorizado.

Antes de cargar bloques grandes, deberan ser fragmentados en el suelo.

Para subir o bajar de la maquina se utilizaran los peldafios y asideros dispuestos para tal
funcion. No se subira utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros.

Se subira y bajara de la maquinaria frontalmente y asiéndose con ambas manos.

No se saltard nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente.

No se permitira que personas no autorizadas accedan a la maquina: pueden provocar
accidentes o lesionarse.

No se trabajara con la maquina en situacién de averia.
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- No se liberaran los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no se han
instalado los tacos de inmovilizacién en las ruedas.

- Se vigilara la presion de los neumaticos, comprobando que se trabaje con el inflado a la
presion recomendada por el fabricante de la maquina.

- Revisiones:

0 La revision general de la retroexcavadora y su mantenimiento se realizaran conforme a
las instrucciones marcadas por el fabricante.

o Diariamente se comprobaran los niveles y estanqueidad de juntas y manguitos, asi
como la presién de los neumaticos en su caso, y su estado.

o0 En su caso, antes de iniciar la jornada, se comprobara el estado de los bulones y
pasadores de fijacion del elemento auxiliar arrastrado, asi como el correcto
funcionamiento de las articulaciones de la cuchilla y su estado.

o Al término de la jornada se procedera al lavado de la retroexcavadora, especialmente
en las zonas de los trenes motores y cadenas.

o En la retroexcavadora de cadenas el desgaste de las nervaduras debe ser corregido
por soldadura de una barra de acero especial, con antelacion al desgaste o
deformacion del patin.

0 Latension de la cadena se ha de medir regularmente por medio de la flecha que forma
la misma en estado de reposo, en el punto medio entre la rueda superior delantera y la
vertical del eje de la rueda lisa.

o Para corregir el desgaste lateral de las cadenas, se procedera a | permutado de las

mismas. Cuando, por desgaste, el paso de la cadena no se corresponda con el de la
rueda dentada, debe procederse a la sustitucion de la cadena.

Protecciones colectivas

- Correcta sefalizacion e iluminacion.

- Orden y limpieza en la zona de trabajo.

- Toda la maquinaria cumplira con su normativa especifica.
- Equipos contra incendios.

- Extintores de polvo quimico seco.

- Vallas de contencion de peatones

Protecciones individuales

- Casco (solo fuera de la maquina)

- Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
- Mascarilla (cuando sea necesaria).

- Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
- Calzado de seguridad.

- Ropay accesorios de seializacion (solo fuera de la maquina).

9.6. PALA MIXTA

Principales riesgos

- Atropellos (por mala visibilidad, velocidad inadecuada etc.).

- Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados o poco cohesivos).

- Vuelco de la maquina (inclinacion del terreno superior a la admisible para la circulacion de
la mixta, no hacer uso de los gatos estabilizadores, etc).

- Caida por pendientes (trabajo al borde de taludes, cortes y asimilables).

- Choque contra otros vehiculos.

- Contactos con lineas aéreas o enterradas.

- Incendio.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

- Atrapamiento.

- Caidas de persona desde la maquina.

- Caida de materiales desde la cuchara.

- Golpes.

- Ruido propio y ambiental.
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Vibraciones.
Polvo ambiental.

Medidas preventivas

Deberan llevar una carcasa de proteccién y resguardo que impidan los atrapamientos con
o6rganos moviles.

Conocer el Plan de circulacion de la obra y cada dia informarse de los trabajos realizados
que puedan constituir riesgo: zanjas, tendido de cables....

El asiento debera ser ergondmico y estar disefiado anatémicamente (podra regularse en
altura, respaldo...)

Para la extraccion del materia, trabajar siempre de cara a la pendiente.

Al circular cercano a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades del
camino, los baches y demas irregularidades al calcular las distancias.

Se realizaran las siguientes comprobaciones periodicas: estado de los faros, luces de
posicion, intermitentes, luces de freno, estado de los neumaticos en cuanto a presion y
cortes, todos los dispositivos de seguridad estaran en su sitio, niveles de aceite y agua,
limpieza de los parabrisas y retrovisores, limpieza de los accesos a la cabina y asideros,
comprobar los frenos de la maquina.

Toda maquina que cuente con gatos de estabilizacién los empleara para la ejecucion de
cualquier trabajo en el que la maquina permanezca estatica.

El peso del material cargado en la pala no debe superar el limite maximo de peso
considerado de la seguridad para la maquina.

No derribar elementos que sean mas altos que la maquina con la cuchara extendida.

Con el tren de rodadura de ruedas de goma, circular con precaucion a velocidad lenta en
zonas de polvo, barro o suelo helado.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala.

Se prohibe bajar o subir de la maquina en marcha.

Al igual que todas las maquinas deben ir dotadas de un extintor.

Se prohibe transportar personas en el interior de la mixta.

No bajar nunca las pendientes en punto muerto o con el motor parado.

Mirar continuamente en la direccién de la marcha para evitar atropellos durante la marcha
atras.

Fuera de servicio o durante los periodos de parada, la pala estara apoyada en el suelo, la
transmision en punto muerto, el motor parado con la llave extraida, el freno de
estacionamiento aplicado y la bateria desconectada.

No se debe permitir el acceso a la maquina a personas no autorizadas.

En las labores de mantenimiento debe apoyarse la cuchara parar el motor y poner en
servicio el freno de mano y bloqueo de la maquina.

No se debe guardar combustible ni trapos grasientos o algodones en la maquina con el fin
de evitar incendios.

Esta prohibido utilizar el brazo articulado de la maquina para izar personas y acceder a
trabajos puntuales.

Toda maquina que cuente con gatos de estabilizacion (neumaticos) los empleara para la
ejecucion de cualquier trabajo en el que la maquina permanezca estatica.

Trabajar siempre que sea posible de espaldas al viento, de forma que no disminuya la
visibilidad.

Asegurarse que la zona de apoyo sobre el terreno es lo suficientemente sélido para
soportar con facilidad el peso de la carga de la maquina.

No mover la maquina con la cuchara enterrada en el suelo ni tratar de excavar
aprovechando la masa de la mixta.

Nunca usar la cuchara como martillo (puede dafar la cuchara y también otras partes del
equipo delantero.

Evitar emplear la mixta como grua.

Protecciones colectivas

Correcta sefalizacién e iluminacion.
Orden y limpieza en la zona de trabajo.

55



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD “REORDENACION DEL ACCESO A LA TERMINAL DE TRANSBORDADORES DE

BOUZAS”

Toda la maquinaria cumplira con su normativa especifica.
Equipos contra incendios.

Extintores de polvo quimico seco.

Vallas de contencion de peatones

Protecciones individuales

Casco (solo fuera de la maquina)

Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
Mascarilla (cuando sea necesaria).

Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
Calzado de seguridad.

Ropa y accesorios de sefializacién (solo fuera de la maquina).

9.7. CISTERNA DE RIEGO ASFALTICO

Principales riesgos

Medidas

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Golpes o cortes.

Caidas de objetos.

Proyecciones de fragmentos o particulas
Atrapamientos o aplastamientos.
Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.

Incendios.

Exposicién a polvo.

Exposicién a ruido.

Exposicién a vibraciones.
Sobreesfuerzos.

preventivas

Se considera en este apartado la ejecucion de riesgos asfalticos de imprimacion o
adherencia que se ejecutan previo al extendido del aglomerado. Pueden ser realizados
mediante riego directamente de cuba o bien mediante extendido por personal a pie
manejando mangueras conectadas a cuba para su extendido. Antes de proceder a la
extension del ligante, se limpiara la superficie de polvo, suciedad, barro seco, etc.
Utilizando barredoras.

Se evitara el contacto directo con la piel. Para ello las personas que se dediquen a los
riesgos asfalticos deben usar un equipo de proteccién adecuado, que incluya gafas, ropa y
protectores faciales a fin de proteger los ojos y la cara.

Queda terminantemente prohibido fumar mientras se estén realizando los riegos
asfalticos.

Para evitar los riesgos de atropello y atrapamiento, el personal que trabaje a pie debe ir
equipado en todo momento de chaleco reflectante homologados y , en perfecto estado de
visibilidad.

Debera evitarse la presencia de personas en la zona de trabajo. Para ello se debe
sefalizar el recorrido de los vehiculos y personal de a pie en el interior de la obra para
evitar las interferencias.

En caso de mantenerse la circulaciéon publica por carriles anexos, se dispondra de
sefalizacion vial adecuada al tipo de desvio y personal encargado de la coordinacién del
trafico dotado de las protecciones individuales y colectivas que obligue la normativa.

No se utilizara gasolina ni otro disolvente inflamable para la limpieza de herramientas.
Pueden utilizarse disolventes menos volatiles como el queroseno pero en zonas bien
ventiladas.

Se vigilara que no exista fuentes de calor o fuego a menos de 15 m. de la zona de
extendido de los riegos asfalticos.
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El camion cuba que contenga los liquidos asfalticos contara con extintores de polvo. Sobre
la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico, se adheriran
las siguientes sefales: “Peligro sustancias calientes” y “No tocar, altas temperaturas”
Durante la puesta en obra de los riegos asfalticos, los trabajadores mantendran una
distancia de seguridad adecuada.

En el caso en que se produjese alguna quemadura por contacto con el asfalto caliente
debe enfriarse rapidamente la zona afectada con abundante agua fria. En caso de
quemaduras extensas se las debe cubrir con pafios esterilizados y transportar al
accidentado inmediatamente al hospital.

No debe usarse disolvente para sacar el asfalto de la piel humeda, se incrementaria la
gravedad del dafio ocasionado.

El regador no debe regar fuera de la zona marcada y sefalizada.

En dias de fuerte viento, bajar la boquilla de riego todo lo cerca del suelo que se pueda
para evitar salpicaduras.

Cuando se cambie de betan, explicar al operador la relacion de la temperatura-
viscosidad

El nivel de aglomerado debe estar siempre por encima de los tubos de calentamiento

No dejar la maquina o vehiculo en pendiente si no estd parada y convenientemente
calzada.

Realizar las revisiones sobre las maquinas y registrarlas en el libro de mantenimiento.

Protecciones colectivas

Rotativo luminoso marcha atras.

Avisador acustico marcha atras.

Marcado CE.

Cabinas antivuelco.

Toda la maquinaria llevara estabilizadores

Todas la maquinaria que tenga cinturdn de seguridad el trabajador utilizarlo.
Revisiones periddicas antes de comenzar a trabajar en obra.
Mantenimiento de toda la maquinaria.

Certificado de acreditacion de revisién de la maquinaria por taller cualificado.
Tapas y carcasas protectoras.

Jalones reflectantes o conos de sefalizacion.

Sefalizacién segun Norma 8.3-IC

Balizas luminosas para sefalizacion nocturna.

Protecciones individuales

Ropa de trabajo apropiada

Casco de seguridad

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos (riesgos minimos, de tipo serraje).
Guantes de proteccion contra productos quimicos.

Gafas de proteccidn contra impactos.

Calzado de seguridad con puntera reforzada.

Botas de seguridad para agua, con puntera reforzada.

Mascarillas.

Equipos de proteccion auditiva (tapones u orejeras).

Vestuario de alta visibilidad (chaleco).

9.8. EXTENDEDORA DE M.B.C

Principales riesgos

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Golpes o cortes.

Caidas de objetos.
Atrapamientos o aplastamientos.
Sobreesfuerzos
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Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
Contactos térmicos.

Incendios.

Exposicion por inhalacion de productos bituminosos.
Exposicion a ruido.

Exposicion a vibraciones.

Irritacion de piel, ojos y vias respiratorias.

Medidas preventivas

Mantener la maquina limpia de grasa y aceite y en especial los accesos a la misma.
Durante el desplazamiento de la extendedora sélo podra permanecer en su interior el
conductor.
Dirigir las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva por un
especialista.
Durante las operaciones de llenado de la tolva indicar a los operarios de auxilio que se
mantengan en la cuneta por delante de la maquina para evitar atropellos o
atrapamientos.
En la ejecucion de firmes evitar la presencia de personas en la zona de maniobra.
Sefializar los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias.
No realizar modificaciones ampliaciones o montajes de equipos adicionales en la
maquina, que perjudiquen la seguridad.
Sefializar los bordes laterales de la extendedora con color de seguridad (bandas oblicuas
amarillas y negras alternativas).
Proteger con barandillas de 90 cm de altura todas las plataformas de estancia o para
seguimiento y ayuda al extendido asfaltico.
Jamas acceder a la regla vibrante durante las operaciones de extendido.
Instalar sobre la maquina, las siguientes sefales:

Peligro sustancias calientes (Peligro fuego).

Rétulo con la leyenda: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS
En trabajos de mantenimiento y reparacién aparcar la maquina en suelo firme, colocar
todas las palancas en posicién neutral y parar el motor quitando la llave de contacto.
Evitar el contacto de la piel y los ojos con el liquido del sistema de enfriamiento.
No realizar ajustes si se puede evitar, con el motor de la maquina en marcha.
Evitar siempre que sea posible los trabajos de mantenimiento con el motor caliente,
cualquier contacto puede ocasionar quemaduras graves.
En caso de mantenerse la circulacién publica por carriles anexos, disponer sefializaciéon
vial adecuada al tipo de desvio, y personal encargado de la coordinacién del trafico dotado
de vestuario de alta visibilidad.
No soldar o cortar con soplete, tuberias que contengan liquidos inflamables.
Antes de cada intervencion en el circuito hidraulico accionar todos los mandos auxiliares en
ambas direcciones con la llave en posicion de contacto para eliminar presiones dinamicas.
Revisar todos los vehiculos periddicamente quedando reflejadas las revisiones en el libro
de mantenimiento.
Equipar a todas las maquinas que intervengan en el extendido y compactacién de un
avisador acustico y luminoso de marcha atras.
Proteger todas las partes giratorias o moviles.
Controlar la existencia de fugas en mangueras, racores, eliminandolas inmediatamente.
Mantener libres de objetos las vias de acceso a las maquinas, asi como la pasarela de
cruce de la extendedora.
No utilizar gasolina ni otro disolvente inflamable para la limpieza de herramientas.
Vigilar el izado de las cajas de los camiones en curvas de pronunciado peralte y en zonas
con presencia de tendido aéreo. Mantener una distancia de seguridad de 5 m.
Emplear vestuario que proteja completamente la piel para evitar quemaduras por
contacto con superficies calientes. Ademas, sera ajustado en puios y cuello para evitar
enganches con partes de la maquina.
Cerrar bien la maquina, quitar todas las llaves y asegurar la maquina contra la utilizacion
de personal no autorizado y vandalismo.
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- Evitar que los asfaltos almacenados entren en contacto con agua cuando se encuentran
por encima de los 100° ya que puede conducir a una expansion violenta, peligro de
salpicaduras y desbordamiento por ebullicién.

Protecciones colectivas

- Rotativo luminoso marcha atras.

- Avisador acustico marcha atras.

- Marcado CE.

- Cabinas antivuelco.

- Toda la maquinaria llevara estabilizadores

- Todas la maquinaria que tenga cinturén de seguridad el trabajador utilizarlo.
- Revisiones periddicas antes de comenzar a trabajar en obra.

- Mantenimiento de toda la maquinaria.

- Certificado de acreditacion de revision de la maquinaria por taller cualificado.
- Tapas y carcasas protectoras.

- Jalones reflectantes o conos de sefializacion.

- Sefalizacién segun Norma 8.3-IC

- Balizas luminosas para sefalizacion nocturna.

Protecciones individuales

- Ropa de trabajo apropiada

- Casco de seguridad

- Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos (riesgos minimos, de tipo serraje).
- Guantes de proteccién contra productos quimicos.

- Gafas de proteccion contra impactos.

- Calzado de seguridad con puntera reforzada.

- Botas de seguridad para agua, con puntera reforzada.

- Mascarillas.

- Equipos de proteccién auditiva (tapones u orejeras).

- Vestuario de alta visibilidad (chaleco).

9.9. COMPACTADOR-PISON

Principales riesgos

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes o cortes.

- Caidas de objetos.

- Proyecciones de fragmentos o particulas
- Atrapamientos o aplastamientos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
- Contactos térmicos.

- Contactos eléctricos.

- Incendios.

- Exposicion a polvo.

- Exposicién a ruido.

- Exposicién a vibraciones.

- Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas

- Balizar las zonas en fase de compactacion quedando cerradas al paso.

- Antes de poner en funcionamiento el pisén asegurarse de que estan montadas todas las
tapas y carcasas protectoras.

- Guiar el pisén en avance frontal evitando los desplazamientos laterales, puesto que la
maquina puede descontrolarse y producir lesiones al operario.
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Regar la zona de trabajo para evitar la formacién de ambientes pulvigenos. En caso de no
poder regar emplear equipos de protecciodn respiratoria contra particulas.

Utilizar siempre calzado con puntera reforzada, en prevision de atrapamientos de
extremidades inferiores.

Manejar el equipo manteniendo la espalda recta en todo momento.

Protecciones colectivas

Rotativo luminoso marcha atras.

Avisador acustico marcha atras.

Marcado CE.

Cabinas antivuelco.

Toda la maquinaria llevara estabilizadores

Todas la maquinaria que tenga cinturdén de seguridad el trabajador utilizarlo.
Revisiones periddicas antes de comenzar a trabajar en obra.
Mantenimiento de toda la maquinaria.

Certificado de acreditacion de revision de la maquinaria por taller cualificado.
Tapas y carcasas protectoras.

Jalones reflectantes o conos de sefializacion.

Sefalizacién segun Norma 8.3-IC

Balizas luminosas para sefalizacion nocturna.

Protecciones individuales

Ropa de trabajo apropiada

Casco de seguridad

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos (riesgos minimos, de tipo serraje).
Guantes de proteccion contra productos quimicos.
Gafas de proteccién contra impactos.

Calzado de seguridad con puntera reforzada.

Botas de seguridad para agua, con puntera reforzada.
Mascarillas.

Equipos de proteccion auditiva (tapones u orejeras).
Vestuario de alta visibilidad (chaleco).

Faja antivibraciones.

9.10. COMPACTADOR DE RODILLOS

Principales riesgos

Medidas

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Golpes o cortes.

Caidas de objetos.

Proyecciones de fragmentos o particulas
Atrapamientos o aplastamientos.
Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.

Incendios.

Exposicién a polvo.

Exposicién a ruido.

Exposicién a vibraciones.
Sobreesfuerzos.

preventivas

Jamas abandonar la maquina con el motor en marcha. Nunca transportar personas ajenas
a la conduccion.
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Para conducir utilizar vestimentas cefnidas y no portar anillos, cadenas, pulseras, relojes o
similares ya que pueden engancharse en los salientes o en los controles.

Impedir la permanencia de operarios en el tajo de los rodillos, en prevencién de
atropellos.

No descansar a la sombra proyectada por el rodillo en prevencién de accidentes. Extremar
las precauciones durante la conduccién para evitar accidentes.

Para subir o bajar de la cabina utilizar los peldafios y asideros dispuestos para tal fin. No
acceder a la maquina por los rodillos ya que se pueden sufrir caidas.

No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente para el conductor. Realizar
todos los ajustes de la maquina cuando esté parada y con el motor apagado.

Cuando sea necesario manipular el liquido de corrosién utilizar guantes y gafas de
proteccion.

Realizar el cambio del aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar
quemaduras.

No fumar ni acercar fuego mientras que se manipule la bateria ya que desprende gases
inflamables.

En caso de manipular el electrolito emplear guantes de protecciéon contra productos
quimicos, ya que el liquido es corrosivo.

Cuando sea necesario manipular el sistema eléctrico parar el motor y desconectarlo,
retirando la llave del contacto.

Antes de soldar las tuberias del sistema hidraulico vaciarlas y limpiarlas de aceite ya que
es inflamable.

No liberar los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no se han instalado los
tacos de inmovilizacion de los rodillos.

Antes de iniciar el trabajo comprobar mediante maniobras lentas que todos los mandos
responden perfectamente.

Ajustar el asiento siempre a las necesidades del conductor para evitar fatigas
innecesarias y malas posturas.

Comprobar al subir a la cabina que no hay ninguna persona dormitando a la sombra
proyectada por la maquina.

Protecciones colectivas

Rotativo luminoso marcha atras.

Avisador acustico marcha atras.

Marcado CE.

Cabinas antivuelco.

Toda la maquinaria llevara estabilizadores

Todas la maquinaria que tenga cinturdn de seguridad el trabajador utilizarlo.
Revisiones periddicas antes de comenzar a trabajar en obra.
Mantenimiento de toda la maquinaria.

Certificado de acreditacion de revisidon de la maquinaria por taller cualificado.
Tapas y carcasas protectoras.

Jalones reflectantes o conos de sefalizacion.

Senfalizacién segun Norma 8.3-IC

Balizas luminosas para sefalizacion nocturna.

Protecciones individuales

Ropa de trabajo apropiada

Casco de seguridad

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos (riesgos minimos, de tipo serraje).
Guantes de proteccion contra productos quimicos.
Gafas de proteccién contra impactos.

Calzado de seguridad con puntera reforzada.

Botas de seguridad para agua, con puntera reforzada.
Mascarillas.

Equipos de proteccion auditiva (tapones u orejeras).
Vestuario de alta visibilidad (chaleco).

Faja antivibraciones.
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9.11. CAMION HORMIGONERA

Principales riesgos

Caidas a distinto nivel.
Atropello.

Colision.

Vuelco.

Golpes con objetos moviles.
Golpes con objetos inmoviles.
Atrapamiento.

Contacto con hormigdn.
Proyeccion de particulas.
Exposicién al ruido
Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas

Comprobacion diaria de los niveles (aceite, hidraulico).

Vigilar la presion de los neumaticos, limpieza de espejos retrovisores y parabrisas,
comprobar funcionamiento de luces y sefalizacién acustica, especialmente la de indicacion
de retroceso.

Antes de acceder a la zona de obra se estudiara su emplazamiento, el terreno y su carga
maxima admisible. Se preveran posibles interferencias con lineas eléctricas, hundimientos
0 vuelcos.

El recorrido de los camiones-hormigonera en el interior de la obra se efectuara por lugares
preestablecidos y definidos.

En pendientes superiores al 16% no es aconsejable el suministro de hormigén con el
camioén.

Las maniobras de carga seran lentas para evitar colisiones con las plantas de hormigonado
No superar los 20 km/h en el recinto de la obra.

Los conductores de los camiones-hormigonera seran informados de las zonas de riesgo y
de las instrucciones de circulacion.

La puesta en estacion y los movimientos del camidon-hormigonera durante las operaciones
de vertido, seran dirigidos por un senalista.

Disponer de botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve carbdnica, de
la herramientas esenciales y de lamparas de repuesto.

Las hormigoneras no deberan tener partes salientes.

Se colocaran topes en el borde de los vaciados para eliminar el riesgo de posible caida en
retrocesos.

Cuando se proceda a desplegar la canaleta, el operario se situara fuera de su trayectoria y
la cadena de seguridad que sujeta la canaleta no sera retirada antes de situar ésta en
descarga.

Si se emplea cangilon para la distribucion del hormigéon a los tajos, se pondra especial
cuidado en que ningun operario se coloque entre la zona de descanso sobre el terreno del
cubilote y la parte trasera del camién o paramento vertical colindante. Se dispondran dos
tablones, a modo de durmientes, sobre el terreno, para asentar el cubilote y evitar el riesgo
de atrapamiento de los pies.

Para subir a la parte superior de la cuba se emplearan medios auxiliares.

Se procedera a lavar la cuba con agua al final de cada jornada, especialmente las
canaletas.

La limpieza de la cuba y canaletas se efectuara en lugares que se establecera para tal fin.
Al finalizar el servicio y antes de dejar el camién hormigonera, el conductor debera accionar
el freno de estacionamiento, engranar una marcha corta y en caso necesario bloquear las
ruedas mediante calzos. Las llaves de contacto y de enclavamientos, permaneceran bajo la
custodio del conductor.

Se dispondra de un extintor de incendios de capacidad adecuada.

Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.
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- El camién hormigonera poseera los dispositivos de senalizacién que marca el cddigo de la
circulacion.

- Se dispondra de sefal acustica de retroceso.

- La escalera de acceso a la tolva debe disponer de una plataforma lateral situada
aproximadamente 1 metro por debajo de la boca, equipada con un aro quitamiedos.

- Periédicamente se realizara una revisiébn de los mecanismos de la hélice, para evitar
pérdidas de hormigon en los desplazamientos.

- Regularmente se revisara el apriete de tornillos en escaleras, aros quitamiedos,
plataformas de inspeccion de la tolva de carga, protecciones y resguardos sobre
engranajes y transmisiones, etc.

- Diariamente se comprobaran los niveles y estanqueidad de juntas y manguitos.

- Se seguiran las revisiones prescritas en el manual de mantenimiento del vehiculo.

Protecciones colectivas

- Rotativo luminoso marcha atras.

- Avisador acustico marcha atras.

- Marcado CE.

- Cabinas antivuelco.

- Toda la maquinaria llevara estabilizadores

- Todas la maquinaria que tenga cinturén de seguridad el trabajador utilizarlo.
- Revisiones periddicas antes de comenzar a trabajar en obra.

- Mantenimiento de toda la maquinaria.

- Certificado de acreditacion de revision de la maquinaria por taller cualificado.
- Tapas y carcasas protectoras.

- Jalones reflectantes o conos de sefializacion.

- Sefalizacién segun Norma 8.3-IC

- Balizas luminosas para sefalizacion nocturna.

Protecciones individuales

- Ropa de trabajo apropiada

- Casco de seguridad

- Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos (riesgos minimos, de tipo serraje).
- Guantes de proteccion contra productos quimicos.

- Gafas de proteccion contra impactos.

- Calzado de seguridad con puntera reforzada.

- Botas de seguridad para agua, con puntera reforzada.

- Equipos de proteccion auditiva (tapones u orejeras).

- Vestuario de alta visibilidad (chaleco).

10. PEQUENA MAQUINARIA, HERRAMIENTA ELECTRICA Y HERRAMIENTAS MANUALES

A continuacién se establecen una serie de medidas preventivas que son validas para todas las
maquinas que se van a emplear en la obra y que deben ser cumplidas obligatoriamente.
Posteriormente se trataran las que sean distintas de cada una de ellas. Los riesgos y protecciones
individuales se tratan de forma genérica. Las protecciones colectivas son las que se apliquen en cada
unidad en la que intervengan las herramientas.

Principales Riesgos

- Contactos eléctricos

- Atrapamientos

- Cortes y golpes

- Proyeccion de particulas en los ojos
- Ruido

- Vibraciones

- Formacion de polvo

- Sobreesfuerzos
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Medidas preventivas

- Los motores eléctricos estaran protegidos por la carcasa y resguardos propios de cada
aparato, para evitar riesgos de atrapamientos o de contacto con la energia eléctrica.

- Las reparaciones, ajustes, etc. se realizaran a motor parado.

- Todas las maquinas estaran protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento y sino
estara conectada a la red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del
cuadro eléctrico general de obra.

- Si se tienen que accionar mediante un grupo electrégeno, éste estara alejado de los
trabajadores para evitar el riesgo por alto nivel acustico.

- Las herramientas unicamente deben ser utilizadas por personal autorizado y debidamente
instruido.

Protecciones individuales

- Casco de seguridad en los trabajos en estructuras, zanjas o junto a maquinaria

- Botas de seguridad en cualquier caso

- Guantes de cuero

- Gafas de cristales normalizados cuando exista proyeccion de particulas

- Protectores auditivos en ambientes ruidosos

- Mascarillas si existiese mucho polvo

- Cinturdn antivibratorio en caso de existencia de vibraciones (martillo neumatico)

- Chaleco reflectante (debido a los vehiculos y maquinas que existen en el entorno)

Para la realizacién de los trabajos contenidos en el presente Proyecto se emplean habitualmente al
menos las siguientes herramientas:

Hormigonera eléctrica-pastera
Martillo neumatico

Radial

Grupo electrégeno

Compresor

Soldadura con arco eléctrico
Soldadura oxiacetilénica
Cortadora de material ceramico
Sierra circular

10.1. RADIAL

Principales riesgos

- Contacto con el disco (dedos, manos, brazos)

- Golpes con el material que se esta cortando debido a retrocesos.
- Trauma sonoro.

- Proyeccion del disco o parte de éste debido a su rotura.

- Contactos eléctricos.

Medidas preventivas

- Lamaquina, debe ser utilizar sélo por personal autorizado.

- Utilizar un disco apropiado al elemento a cortar.

- Se regularan correctamente los dispositivos de proteccion.

- Se comprobara el adecuado sentido de giro del disco.

- Comprobar que el interruptor eléctrico es estanco.

- Prohibicién de retirar la carcasa protectora del disco.

- Antes de iniciar el corte con la maquina desconectada gire el disco a mano. Sustituir el
disco si esté fisurado o rajado.

- Se prohibe ubicar la sierra sobre lugares con agua para evitar riesgos eléctricos.
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La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear éste.
Asimismo, la pieza no presionara al disco en oblicuo o por el lateral.

Colocar el disco bien centrado en el eje, no apretar excesivamente el tornillo de fijacion,
puede romperse o agrietarse.

Sujetar firmemente la herramienta con las dos manos. Cuidar que al final del corte no
golpee el disco o dé tirones. Evitar que el elemento a cortar vibre.

Protecciones Colectivas

Carcasa de proteccion.
Puesta a tierra de masas metalicas.

Protecciones Individuales

Casco de seguridad.

Proteccion acustica.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo ajustada.

Gafas antiparticulas.

Mascarilla autofiltrante para trabajos con generacion de polvo.

10.2. GRUPO ELECTROGENO

Principales riesgos

Medidas

Lesiones en las manos.
Golpes y/o atrapamientos.
Riesgos eléctricos.
Incendios.

Intoxicaciones.
Salpicaduras.
Quemaduras.

Ruidos.

preventivas

Los grupos electrégenos seran instalados en lugar mas llano posible, frenados, calzados y
separados de zonas de movimiento y maniobra de maquinaria que puedan ocasionarles
danos.

El mecanismo de puesta en marcha se encontrara dentro de un armario dotado de llave y
cerradura que quedara cerrado al final de la jornada laboral para impedir su puesta en
marcha por personas ajenas a la obra.

Deben utilizarse maquinas de bajo nivel sonoro.

Todo grupo electrégeno debe estar provisto de toma a tierra y sus bornas de salida
protegidas y en un armario provisto de cerradura.

Las mangueras de salida del grupo deben encontrarse protegidas contra dafios de
maquinas o materiales.

Solo la persona expresamente designada puede poner en marcha estas maquinas. Se
prohibe su utilizacion a personas inexpertas.

Durante el funcionamiento del grupo electrégeno, todas las cubiertas y tapas protectoras
deben estar colocadas y cerradas.

Antes de efectuar un cambio de aceite o de liquido refrigerante compruebe que el motor
esté frio.

Durante el funcionamiento del grupo electrégeno algunas partes del mismo (motor,
conducto de escape) alcanzan altas temperaturas, no tocar estos elementos.

Repostar combustible solamente con el motor parado, tener cuidado en el llenado y evitar
derrames. No fumar durante esta operacion.

No arrancar nunca la maquina con éter o cualquier liquido volatil.

No apoyarse sobre el grupo electrogeno, ni dejar objetos sobre el mismo.
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- Debera disponer y clavarse en el suelo una pica de acero para la toma de tierra.
- Se tendra en cuenta las indicadas en las normas de mantenimiento del fabricante que

acompafaran a la maquina.

Protecciones Colectivas

- Extintor de nieve carbodnica.

- Carcasa de proteccion con llave y cerradura.

- Puesta a tierra de las masas metalicas, bornas aisladas y clavijas normalizadas tipo Cetac
o similar.

- Ventilador extractor y depurador de gases cuando se utilice en locales cerrados, a fin de
evitar intoxicaciones

Protecciones individuales

- Guantes aislantes (dieléctricos).
- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo ajustada.

- Gafas de proteccion.

- Proteccion auditiva.

10.3. COMPRESOR

Riesgos mas frecuentes

- Vuelcos.

- Atrapamientos de personas.

- Desprendimiento durante su transporte en suspension.

- Ruido.

- Rotura de la manguera de presion.

- Los derivados de la emanacion de gases téxicos del motor.
- Ofros.

Normas basicas de sequridad y protecciones colectivas

- El compresor no se colocara ni se arrastrara a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

- Eltransporte por suspension se realizara con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

- El compresor se quedara en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se
pueda desplazar por si solo.

- Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicién de cerrado.

- A menos de 4 metros de distancia sera obligatorio el uso de protectores auditivos.

- Si es posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros del lugar
de trabajo.

- Las mangueras de presion estaran en todo momento en perfecto estado. El encargado de
seguridad o el encargado de obra vigilara el estado de las mangueras y se preocupara de
su sustitucion.

- Los mecanismos de conexion se haran con los racores correspondientes, nunca con
alambres.

- El transporte en suspensioén, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del
compresor, de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

- El compresor quedara en estacién con la lanza de arrastre en posicion horizontal, con las
ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de rueda
o pivote de nivelacién, se le adaptara mediante un suplemento firme y seguro.

- Los compresores a utilizar seran de los llamados “silenciosos” en la intencion de disminuir
la contaminacién acustica.

- Las carcasas protectoras de los compresores, estaran siempre instaladas en posiciéon de
cerradas, en prevencién de posibles atrapamientos y ruido.
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Las mangueras a utilizar, estaran siempre en perfectas condiciones de uso; es decir sin
grietas o desgastes que puedan producir un reventoén.

Los mecanismos de prevencion o de empalme, estaran recibidos a las mangueras
mediante racores de presidén segun calculo.

Queda prohibido usar el aire a presion para limpieza de personas o vestimentas.

Para interrumpir la circulacién del aire se dispondran de llaves adecuadas, jamas se
interrumpira doblando la manguera.

Antes de desconectar las mangueras se habra vaciado de aire a presién el circuito.

Con el calderin, ya despresurizado, se purgara periédicamente el agua de condensacion
que se acumula en el mismo.

Al terminar el trabajo se recogeran las mangueras y se dejaran todos los circuitos sin
presion.

Se prohibe su utilizacién a personas inexpertas.

Tras largo funcionamiento del motor, no apoyarse nunca en la carcasa.

Se tendra en cuenta las indicadas en las normas de mantenimiento del fabricante que
acompanaran a la maquina.

Mantener limpio el compresor, limpiando los posibles derrames de aceite o combustible
que puedan existir.

Colocar el compresor a una distancia considerable de la zona de trabajo para evitar que se
unan los dos tipos de ruido.

Los compresores de combustible se tienen que cargar con el motor parado para evitar
incendios o explosiones.

Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

Evitar inhalar vapores de combustible.

No realizar trabajos de mantenimiento con el compresor en funcionamiento.

Protecciones personales

Buzo de trabajo.

Casco de polietileno homologado.
Protectores auditivos.

Botas de seguridad.

Guantes de trabajo.

10.4. SOLDADURA CON ARCO ELECTRICO

Principales riesgos

Medidas

Caidas desde altura.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.
Quemaduras.

Contacto con la energia eléctrica.

Proyeccién de particulas.

preventivas

Utilizar equipos de soldadura eléctrica con el marcado CE, prioritariamente, o adaptados al
Real Decreto 1215/1997.

Es necesario revisar las protecciones de los equipos eléctricos periddicamente y
comprobar que carcasas, tomas de tierra, diferenciales y conexiones estan en perfecto
estado. Especialmente se revisaran los bornes de entrada y salida del grupo para
comprobar que no tienen partes activas al descubierto.

Resulta importante proteger los cables eléctricos, comprobando que no estan deteriorados
periédicamente y alejandolos de la proyeccion de particulas incandescentes.
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En lugares muy conductores es necesario disponer de limitador de vacio de 24 voltios
como maximo en el circuito de soldadura.

La tension de vacio, entre el electrodo y la pieza a soldar sera inferior a 90 voltios en
corriente alterna y 150 en corriente continua.

El piso de trabajo ha de estar seco y si no es asi se utilizaran banquetas aislantes.

Del mismo modo se ha de utilizar ropa que proteja integramente la piel del soldador de
estas radiaciones.

No se golpeara la soldadura sin proteccién de ojos adecuada.

La conexion del primario de la maquina de soldar, a una red fija, debe ser realizado por un
electricista, quien pondra sumo cuidado en conectar las fases, el neutro y la tierra, segun el
tipo de maquina. Asimismo se comprobaran las protecciones eléctricas contra contactos
indirectos.

Al conectar la maquina de soldar a una linea eléctrica, debera ponerse especial cuidado en
conectar el cable de tierra de la maquina, a la toma de esa misma linea. Los errores en
este aspecto pueden ser graves.

El soldador debera revisar el aislamiento de los cables al comienzo de la jornada.

Se evitara que los cables descansen sobre objetos calientes, charcos, bordes afilados o
cualquier otro lugar que pudiera perjudicar al aislamiento. Asimismo se evitara que pasen
vehiculos por encima, que sean golpeados o que estén en un lugar que le salten chispas.
Cuando los cables del equipo de soldar opongan alguna resistencia a su manejo, no se
tirara de ellos porque se corre el riesgo de que se corten o se rompan.

El cable de masa se conectara directamente sobre la pieza a soldar, o en su caso lo mas
cerca posible, utilizando las grapas adecuadas.

No se usaran picas de tierra donde se sospeche que pudieran existir cables eléctricos.
Siempre que se vaya a mover el equipo de soldar, o se vaya a hacer cualquier
manipulacion, se cortara la corriente.

Para colocar el electrodo en la pinza se utilizaran siempre los guantes, y se desconectara
la maquina. Nunca deben sustituirse electrodos con las manos desnudas o el guante
hamedo.

La pinza debera estar suficientemente aislada.

La pinza portaelectrodos debe ser adecuada para el tipo de electrodo, ha de tener mango
aislante en condiciones y tener un mecanismo de agarre del electrodo seguro y comodo de
sustituir.

Es necesario habilitar un apoyo aislado para dejar la pinza portaelectrodos en las pausas.
La pinza de soldar no se colocara nunca sobre materiales conductores de corriente.
Debera colocarse siempre sobre materiales aislantes.

Protecciones colectivas

Conexion a tierra de todas las maquinas eléctricas.
Cuadros eléctricos estancos y provistos de diferenciales.
Barandillas en zonas de trabajo en altura

Equipos de proteccién individual

Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
Yelmo de soldador (casco + careta de proteccién).
Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el
ayudante).

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturén de Seguridad clase Ao C.

Guantes y manguitos de cuero curtido al cromo.
Mandil y polainas de cuero curtido al cromo.

Equipos de filtracién quimica frente a gases y vapores.
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10.5. SOLDADURA OXIACETILENICA

Principales riesgos

Medidas

Caida de personas a diferente nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por desplome.

Caida de objetos por manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Contactos térmicos.

Inhalacién o ingestion de agentes quimicos peligrosos.

Exposicion a radiaciones.

Explosiones.

Incendios.

Riesgo de dafos a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: gases.
Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicién a agentes fisicos: radiaciones.

preventivas

Utilizar equipos de oxicorte con el marcado CE, prioritariamente, o adaptados al Real
Decreto 1215/1997.

Es necesaria formacion especifica para la utilizacion de este equipo.

Seguir las instrucciones del fabricante.

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Hay que almacenar las botellas alejadas de posibles contactos eléctricos, separadas de las
fuentes de calor y protegidas del sol.

Hay que limpiar periédicamente la boquilla del soplete.

Es necesario utilizar un encendedor de chispa para encender el soplete.

El grupo ha de estar fuera del recinto de trabajo.

En la manipulacion de las botellas hay que evitar darles golpes y cogerlas por los grifos.
Las botellas en servicio han de estar en posicién vertical en sus soportes o carros.

En la utilizacion de este equipo en zonas con especial riesgo de incendio, hay que prever la
presencia de extintores.

Se prohibe la utilizacién de bombonas de gases en posicién inclinada.

Se prohibe trabajar en condiciones climatolégicas adversas: viento fuerte y lluvia.

Se prohiben los trabajos de soldadura y corte en locales donde se almacenen materiales
inflamables o combustibles.

Tienen que ser reparados por personal autorizado.

El almacenamiento de las bombonas se tiene que hacer verticalmente.

Las bombonas, tanto llenas como vacias, se tienen que trasladar en posicion vertical y
atadas a un portabombonas.

No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.

No se permite soldar en el interior de contenedores, depdsitos o barriles mientras no hayan
sido limpiados completamente y desgasificados con vapor, si es necesario.

No se puede trabajar con la ropa sucia por grasa, disolvente u otras sustancias
inflamables.

No colgar nunca el soplete de las botellas, aunque esté apagado.

No se han de efectuar trabajos de corte cerca de lugares donde se estén realizando
operaciones de desengrasado, puesto que pueden formarse gases peligrosos.

No tocar piezas recientemente cortadas.

Para mantener en buen estado las mangueras, hay que evitar su contacto con productos
quimicos, superficies calientes, elementos cortantes o punzantes.

Asimismo, hay que evitar la formacién de bucles o nudos en su utilizacién.

Periddicamente, hay que verificar que las mangueras no tienen fugas revisando
especialmente las juntas, racores y grifos.

Proceder al recambio de mangueras cuando se detecte que éstas deterioradas o rotas.

Se tienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.

No se pueden mezclar bombonas llenas con vacias y bombonas con gases diferentes.

Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.
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Se prohibe fumar durante las operaciones de soldadura y oxicorte o cuando se manipulen
mecheros y botellas.

La conexidon de mangueras se realizara por medio de abrazaderas, no por otro sistema
como cinta aislante, alambre, etc.

Deberadn contar con doble sistema antirretorno de la llama, uno en la salida del
manoreductor y otro a la entrada del soplete.

Las bombonas de gases licuados tendran las valvulas de corte protegidas con las valvulas
antirretorno.

Antes de encender el mechero se comprobara que estan correctamente hechas las
conexiones de las mangueras y que estan instaladas las valvulas antirretroceso.

Se prohibe utilizar acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre. Se forma
el acetiluro de cobre que es explosivo.

Si se debe soldar sobre elementos pintados o cortarlos, se procurara hacerlo al aire libre o
en un local bien ventilado para evitar intoxicaciones.

Se debe evitar que las chispas producidas por el soplete alcancen o caigan sobre las
botellas, mangueras o liquidos inflamables.

No utilizar el oxigeno para limpiar o soplar piezas o tuberias, etc., o para ventilar una
estancia, pues el exceso de oxigeno incrementa el riesgo de incendio.

Los grifos y los manorreductores de las botellas de oxigeno deben estar siempre limpios de
grasas, aceites o combustible de cualquier tipo. Las grasas pueden inflamarse
espontaneamente por accion del oxigeno.

Si una botella de acetileno se calienta por cualquier motivo, puede explosionar; cuando se
detecte esta circunstancia se debe cerrar el grifo y enfriarla con agua, si es preciso durante
horas.

Utilizar cédigo de colores normalizados para identificar y diferenciar el contenido de las
botellas.

Después de un retroceso de llama o de un incendio del grifo de una botella de acetileno,
debe comprobarse que la botella no se calienta sola.

Las botellas deben estar perfectamente identificadas en todo momento, en caso contrario
deben inutilizarse y devolverse al proveedor.

Todos los equipos, canalizaciones y accesorios deben ser los adecuados a la presién y gas
a utilizar.

Los grifos de las botellas de oxigeno y acetileno deben situarse de forma que sus bocas de
salida apunten en direcciones contrarias.

Antes de empezar una botella comprobar que el manémetro marca “cero” con el grifo
cerrado.

Si el grifo de una botella se atasca, no se debe forzar la botella, se debe devolver al
suministrador marcando convenientemente la deficiencia detectada.

Antes de colocar el manorreductor, debe purgarse el grifo de la botella de oxigeno,
abriendo un cuarto de vuelta y cerrando a la mayor brevedad.

Colocar el manorreductor con el grifo de expansion totalmente abierto; después de
colocarlo se debe comprobar que no existen fugas utilizando agua jabonosa, pero nunca
con llama. Si se detectan fugas se debe proceder a su reparaciéon inmediatamente.

Abrir el grifo de la botella lentamente; en caso contrario el reductor de presién podria
quemarse.

Las botellas no deben consumirse completamente pues podria entrar aire. Se debe
conservar siempre una ligera sobrepresion en su interior.

Cerrar los grifos de las botellas después de cada sesion de trabajo. Después de cerrar el
grifo de la botella se debe descargar siempre el manorreductor, las mangueras y el soplete.
La llave de cierre debe estar sujeta a cada botella en servicio, para cerrarla en caso de
incendio. Un buen sistema es atarla al manorreductor.

No sustituir las juntas de fibra por otras de goma o cuero.

Si como consecuencia de estar sometidas a bajas temperaturas se hiela el manorreductor
de alguna botella utilizar pafios de agua caliente para deshelarlas.

El soplete debe manejarse con cuidado y en ningun caso se golpeara con él.

En la operacion de encendido deberia seguirse la siguiente secuencia de actuacion:

o Abrir lentamente y ligeramente la valvula del soplete correspondiente al oxigeno.

o Abrir la valvula del soplete correspondiente al acetileno alrededor de 3/4 de vuelta.

o0 Encender la mezcla con un encendedor o llama piloto.

o0 Aumentar la entrada del combustible hasta que la llama no despida humo.
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0 Acabar de abrir el oxigeno segun necesidades.

o Verificar el manorreductor.

En la operacion de apagado deberia cerrarse primero la valvula del acetileno y después la

del oxigeno.

No colgar nunca el soplete en las botellas, ni siquiera apagado.

No depositar los sopletes conectados a las botellas en recipientes cerrados.

En caso de retorno de la llama se deben seguir los siguientes pasos:

o0 Cerrar la llave de paso del oxigeno interrumpiendo la alimentacién de la llama interna.

o Cerrar la llave de paso del acetileno y después las llaves de alimentacién de ambas
botellas.

o0 En ningun caso se deben doblar las mangueras para interrumpir el paso del gas.

o Efectuar comprobaciones pertinentes para averiguar las causas y proceder a
solucionarlas.

Protecciones colectivas

El puesto de trabajo ha de estar bien ventilado o con sistemas de extraccion adecuados.
Se tienen que senalizar las entradas a la zona de almacenamiento de estos equipos con la
sefial de «peligro de explosion» y «prohibido fumar».

Si se realizan trabajos de corte in situ, procurar limitar la cascada de chispas y trozos de
hierro colocando una manta ignifuga.

Situar el equipo en zonas habilitadas de forma que se eviten zonas de paso o zonas
demasiado proximas a la actividad de la obra.

Verificar que en el entorno de la zona de soldadura no se encuentran otras personas. De lo
contrario, se procedera a la utilizacion de protecciones colectivas, con mamparas o
protecciones individuales.

Hay que almacenar estos equipos en lugares cubiertos y fuera de las zonas de paso.

Equipos de proteccién individual

Casco.

Gafas.

Pantallas faciales, con protector con filtro que proteja de la proyeccion violenta de
particulas y de las radiaciones de la soldadura.

Guantes contra agresiones de origen térmico.

Manoplas.

Manguitos y mangas.

Calzado de seguridad.

Polainas.

Delantales de proteccion contra las agresiones mecanicas.
Arnés (en trabajos en altura).

Ropa de trabajo de algodon (ignifuga y ajustada).

Chaleco reflectante

10.6. SIERRA CIRCULAR

Principales riesgos

Contacto con el disco (dedos, manos, brazos)

Golpes con el material que se esta cortando debido a retrocesos.
Trauma sonoro.

Proyeccion del disco o parte de éste debido a su rotura.
Contactos eléctricos.

Atrapamientos.

Abrasiones.

Agresiones fisicas en ojos.

Proyeccion e inhalacién de particulas
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Medidas

preventivas

La maquina, debe ser utilizar sélo por personal autorizado.

Utilizar un disco apropiado al elemento a cortar.

Se regularan correctamente los dispositivos de proteccion.

NO debe ser retirada la proteccion del disco de corte.

Se comprobara el adecuado sentido de giro del disco.

Sdlo se situara en los lugares concretos que determine el encargado de obra, en todo caso
no se ubicara a distancias inferiores a 3 metros del huecos horizontales o bordes de la
plataforma, a excepcion de que estén efectivamente protegidos.

Antes de comenzar a trabajar debe comprobarse que la toma de tierra no esta anulada.
Debe emplearse un empujador para manejar la madera.

Si la maquina se detiene debe desconectarse antes de manipularla.

Se revisara periddicamente el disco con la maquina desenchufada, buscando fisuras, falta
de dientes o cualquier circunstancia que pueda hacer que el disco se rompa.

Deben extraerse los clavos y partes metalicas antes de cortar para evitar roturas del disco
o proyecciones de la pieza de madera.

Se prohibe colocar la mesa y utilizarla sobre lugares encharcados para evitar el riesgo
eléctrico y el de caidas sobre la maquina en funcionamiento.

Se limpiaran los restos de productos de corte en el entorno de la sierra para evitar
tropezones y caidas sobre la sierra en funcionamiento.

Protecciones Colectivas

Carcasa de cubricion del disco.

Cuchillo divisor del corte.

Empujador y guia de la pieza.

Carcasa de proteccioén de las transmisiones.
Interruptor estanco.

Toma de tierra.

Protecciones Individuales

Casco de seguridad.

Proteccion acustica.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo ajustada.

Gafas antiimpactos.

Mascarilla autofiltrante para trabajos con generacion de polvo.
Guantes de cuero ajustados.

10.7. HERRAMIENTAS ELECTRICAS EN GENERAL

Principales riesgos

Medidas

Contacto eléctrico

Atrapamiento

Proyeccién de particulas en los ojos
Ruido

Vibraciones

Formacion de polvo
Sobreesfuerzos

Golpes, cortes y vuelcos

preventivas

Cuando se usen herramientas eléctricas en zonas mojadas se deben utilizar con el grado
de proteccion adecuado (IP 55).
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EL circuito al cual se conecten debe estar protegido por un interruptor diferencial, de 0.03
amperios de sensibilidad.

Todas las maquinas y herramientas eléctricas que no posean doble aislamiento deberan
estar conectadas a tierra.

Los cables eléctricos, conexiones, etc., deberan estar en perfecto estado, siendo
conveniente revisarlos con frecuencia.

Cuando se cambien Uutiles, se hagan ajustes o se efectien reparaciones se deben
desconectar del circuito eléctrico para que no haya posibilidad de ponerlas en marcha
involuntariamente.

Si se necesita usar cables de extension se deben hacer las conexiones empezando en la
herramienta y siguiendo hacia la toma de corriente.

La alimentacién de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se ubiquen
en ambientes humedos, se realizara conectandola a transformadores a 24 v.

Cuando se averie la herramienta, se colocara la sefial "No conectar, maquina averiada" y
sera retirada por la misma persona que la instaloé.

Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a tierra.
Las transmisiones se protegeran con un bastidor soporte de un cerramiento con malla
metalica.

En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.

Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anticontactos
eléctricos.

Dispondran de toma de tierra, excepto las herramientas portatiles con doble aislamiento.
Las clavijas y los cables eléctricos estaran en perfecto estado y seran adecuados.

La instalacion dispondra de interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilidad.

Las herramientas eléctricas no se podran usar con manos o pies mojados.

Estardn apagadas mientras no se estén utilizando.

TALADRO PERCUTOR

Antes de su puesta en marcha, se comprobara el buen estado de las conexiones y la
eficacia del doble aislamiento de la carcasa y el disyuntor diferencial.

Se seleccionara adecuadamente el tipo de broca antes de su insercién en la maquina.

El punto a horadar debera previamente prepararse con un emboquillado para iniciar la
penetracién que debera realizarse perpendicularmente al parametro.

Deben evitarse recalentamientos de motor y brocas. No tocar la broca directamente tras
haber realizado el taladro.

No deben realizarse taladros inclinados, puede fracturar la broca y producir lesiones.

No intentar agrandar el orificio oscilando alrededor de la broca.

Agarrar la maquina con las dos manos.

Usar brocas bien afiladas y del diametro preciso.

Protecciones colectivas

Barandillas en zonas de trabajo en altura

Conexiones eléctricas adecuadas

Conexion a tierra de todas las maquinas eléctricas.
Cuadros eléctricos estancos y provistos de diferenciales.

Protecciones individuales

Casco de seguridad en los trabajos elementos en suspension

Botas de seguridad en cualquier caso

Guantes de cuero

Gafas de cristales normalizados cuando exista proyeccién de particulas
Protectores auditivos en ambientes ruidosos

Mascarillas si existiese mucho polvo

Cinturén antivibratorio en caso de existencia de vibraciones

Ropa de trabajo

Chaleco reflectante
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10.8. HERRAMIENTAS MANUALES LIGERAS

Principales riesgos

Erosiones en las manos

Cortes y pinchazos

Proyeccion de particulas

Los derivados del ambiente de trabajo

Medidas preventivas

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

No retirar las protecciones de las partes moviles de la herramienta disefiadas por el
fabricante.

Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

Las herramientas se mantendran en buenas condiciones

Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.

Las herramientas manuales seran elegidas de acuerdo al trabajo a realizar, quedando
prohibido utilizar herramientas para fines para los que no han sido disefiados.

Antes de utilizar la herramienta se comprobara que se encuentra en buenas condiciones de
uso.

Para el transporte de herramientas se utilizaran cajas y/o portaherramientas especiales,
nunca se dejaran en sitios de paso o lugares elevados, en prevencién de posibles
accidentes.

Las herramientas manuales estara construidas en materiales resistentes y la unién entre
sus elementos deberd ser firme, de manera que se eviten roturas o proyecciones de los
mismos. Sus mangos o empunaduras serd de dimensiones adecuadas, sin bordes agudos
ni superficies resbaladizas, y aislantes en caso necesario.

Las herramientas punzantes o destinadas a la percusion, dispondran de protector de goma
para evitar golpes.

CINCELES Y PUNZONES:

Se revisara el estado de las cabezas, desechando aquellos que presenten rebabas o
fisuras.

El filo se mantendra en buen uso y no afilaran salvo que la casa suministradora indique tal
posibilidad.

Cuando se hayan de usar sobre objetos pequefos, éstos se sujetaran adecuadamente con
otra herramienta.

Se evitara su uso como palanca.

Las operaciones de cincelado se haran siempre con el filo en la direccién opuesta al
operario.

MARTILLOS:

ALICATES:

Se usaran exclusivamente para golpear y solo con la cabeza.

No se intentaran componer los mangos rajados.

Las cabezas estaran bien fijadas a los mangos, sin holgura alguna.

No se aflojaran tuercas con el martillo.

Cuando se tenga que dar a otro trabajador, se hara cogido por la cabeza. Nunca se
lanzara.

No se usaran martillos cuyas cabezas tengan rebabas.

Para cortar alambres gruesos se girara la herramienta en un plano perpendicular al
alambre, sujetando uno de los extremos del mismo.
No se usaran para sujetar piezas pequefias o taladrar, ni para aflojar o soltar tornillos.
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DESTORNILLADORES:

- Las caras estaran siempre bien amoladas.

- Hoja y cabeza estaran bien sujetas.

- No se girara el vastago con alicates. El vastago se mantendra siempre perpendicular a la
superficie del tornillo.

- No se apoyara el cuerpo sobre la herramienta.

- Se evitara sujetar con la mano, ni apoyar sobre el cuerpo la pieza en la que se va a
atornillar, ni se pondra la mano detras o debajo de ella.

LIMAS:
- Se mantendran siempre limpias y sin grasa.
- Tendran el mango bien sujeto.
- Las piezas pequefas se fijaran antes de limarlas.
- Nunca se sujetara la lima para trabajar por el extremo libre.
- Se evitaran los golpes para limpiarlas.
LLAVES:

- Nunca se usaran para martillear, remachar o como palanca.

- Para apretar o aflojar con llave inglesa, hacerlo de forma que la quijada que soporte el
esfuerzo sea la fija.

- Evitar emplear cuias. Se usaran las llaves adecuadas a cada tuerca.

- Evitar el uso de tubos para prolongar el brazo de la llave.

Protecciones colectivas

- Barandillas en zonas de trabajo en altura
- Las propias de la zona de trabajo y de los medios auxiliares empleados.
- Limpieza y orden en la obra.

Protecciones individuales

- Casco de seguridad en los trabajos con elementos en suspension

- Botas de seguridad en cualquier caso

- Guantes de cuero

- Gafas de cristales normalizados cuando exista proyeccion de particulas
- Ropa de trabajo

- Chaleco reflectante

11. MEDIOS AUXILIARES
Cumpliran la legislacién vigente, dotados de marcado CE o adecuacién segun corresponda.
11.1. ESLINGAS Y ESTROBOS

Riesgos mas frecuentes

- Caida de material.

- Sobreesfuerzos.

- Lesiones con objetos punzantes.
- Cortes.

- Golpes.

- Otros.

Normas basicas de sequridad y protecciones colectivas

- Es preciso evitar dejar los cables a la intemperie en el invierno (el frio hace fragil al acero)
- Antes de utilizar un cable que ha estado expuesto al frio, debe calentarse.
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No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga maxima. Utilicese varias

veces bajo una carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y tensién uniforme

de todos los hilos que lo componen.

Evitese la formacién de cocas.

No utilizar cables demasiado débiles para las cargas que se vayan a transportar.

Elijanse cables suficientemente largos para que el angulo formado por los ramales no

sobrepase los 90 [1.

Es preciso esforzarse en reducir este angulo al minimo.

Para cargas prolongadas, utilicese un balancin.

Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo, para evitar

que la arena y la grava penetren entre sus cordones.

Deberan conservarse en lugar seco, bien ventilado, al abrigo y resguardo de emanaciones

acidas.

Se cepillaran y engrasaran peridédicamente.

Se colgaran de soportes adecuados.

Esta prohibida la permanencia o paso de cualquier persona bajo las cargas o ganchos.

Las cargas se depositaran en el suelo, sobre calzas o travesafios, para poder retirar los

estrobos sin someterlos a frotamiento entre el suelo y la carga.

Deben elegirse con cuidado los puntos en los que se situaran los estrobos, para que la

carga quede bien equilibrada, y evitar que las amarras puedan desplazarse al suspenderla

Para la seleccion del diametro del cable o cadena a utilizar, y para la determinacién del

numero de ramales y longitud de una eslinga, debe disponerse de tablas adecuadas que

hay que consultar.

Esta terminantemente prohibido realizar uniones de cables mediante tubos o soldaduras.

Esta prohibido acortar o empalmar cadenas de izar insertando tornillos entre eslabones,

atando estos con alambre, etc. Nunca debe repararse una cadena soldando eslabones, por

ejemplo.

Para su utilizacién, los cables y cadenas deberan estar libres de nudos, cocas, torceduras,

partes aplastadas o variaciones importantes de su diametro.

Se debera poner especial cuidado en sobrellenar los ganchos.

Las eslingas y los estrobos deber ser retirados del gancho, cuando no vayan a utilizarse.

Las eslingas y los estrobos deben asentarse en la parte gruesa del gancho, nunca en el

pico del mismo, y llevaran guardacabos para evitar que se aplante el cable y se separen

los cabos.

Cuando se utilicen ganchos de dos cuernos, nunca se suspendera la carga de uno de

ellos, ya que de esta forma se desequilibraria la carga y el aparejo no trabajaria

verticalmente.

Cuando las cargas a suspender tengan aristas o cantos vivos, es preciso proteger los

estrobos y eslingas con defensas de madera blanda o goma de neumatico.

Del mismo modo, cuando haya que embragar piezas muy grandes o pesadas, se colocara

entre pieza y el cable o cadena, una defensa, para evitar que con el roce puedan

romperse.

Antes de ordenar una maniobra, debera asegurarse de:

o Que los estrobos o eslingas estén correctamente aplicados a la carga y asegurados al
gancho de izar.

0 Que los estrobos o eslingas no tienen vueltas, torceduras, etc.

0 Que se ha separado de la carga lo suficiente, y de que no hay otras personas en sus
proximidades.

o Que no hay sobre la carga piezas sueltas que pudieran caerse al elevarla.

0 Que el gancho de la grua esta nivelado y se encuentra centrado sobre la carga, para
evitar giros al elevar esta.

Comprobaciones

Las eslingas y estrobos seran examinados con detenimiento y periddicamente, con el fin de
comprobar si existen deformaciones, alargamiento anormal, rotura de hilos, desgaste,
corrosion, etc., que hagan necesaria la sustitucion, retirando de servicio los que presenten
anomalias que puedan resultar peligrosas.

Es muy conveniente destruir las eslingas y estrobos que resulten dudosos.

Segun la Norma DIN-15060:
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Los cables se retiraran de servicio cuando se compruebe que en la zona mas deteriorada
hayan aparecido mas de un hilo roto.

Al rebasar estas cifras de roturas de hilos, la utilizaciéon del cable comienza a ser peligrosa.
Cuando se rompa un corddn, el cable se retirara inmediatamente. También sera sustituido
inmediatamente cuando éste presente aplastamientos, dobladuras, etc. u otros
desperfectos serios, asi como un desgaste considerable.

Protecciones personales

Ropa de trabajo.

Casco de polietileno homologado.
Protectores auditivos.

Botas de seguridad.

Guantes de trabajo.

11.2. ESCALERAS DE MANO

Riesgos mas frecuentes

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras -cortas- para la altura a salvar,
etc.).

Normas basicas de sequridad y protecciones colectivas

1) De aplicacién al uso de escaleras de madera.

Largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados no clavados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

2) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de
las agresiones de la intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar en ésta obra, no estaran suplementadas con uniones
soldadas.

Las escaleras de metal son conductoras de electricidad. No se recomienda su uso cerca de
circuitos eléctricos de ningun tipo, o en lugares donde puedan hacer contacto con esos
circuitos.

3) De aplicacién al uso de escaleras de tijera. Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los
apartados 1y 2 para las calidades de -madera o metal-.

Las escaleras de tijera a utilizar en ésta obra, estaran dotadas en su articulacién superior,
de topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de
acero) de limitacién de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicidon de uso, estaran montadas con los largueros en posicion
de maxima apertura par no mermar su seguridad.

Las escalera de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.
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- Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldaios.
- Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

- Se prohibira la utilizacién de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m, salvo
que estén reforzadas en su centro.

Para salvar alturas superiores a 3,5 m. seran necesarias:

Adecuadas fijaciones en cabeza y base.

Uso de cinturén de seguridad y dispositivo anticaida.

Las escaleras de mano estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes

de seguridad.

Las escaleras de mano estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o

estructura al que dan acceso.

Las escaleras de sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

- Las escaleras de se instalaran de tal forma que su apoyo inferior diste de la proyeccion

vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Se prohibira en ésta obra transportar pesos a mano (o0 a hombro), iguales o superiores a 25

Kgs. sobre las escaleras de mano.

Se prohibira apoyar la base de las escaleras de mano de ésta obra, sobre lugares u

objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios en ésta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de
uno en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

- El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se
efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan
utilizando.

- Se apoyaran en superficies planas y resistentes y su alrededor debera estar despejado.

- Solamente se deberan efectuar trabajos ligeros desde las escaleras. No se debe tratar de

alcanzar una superficie alejada, sino cambiar de sitio la escalera.

Las escaleras nunca se deben emplear horizontalmente como pasarelas o andamios.

- Cuando no estén en uso, todos los tipos de escaleras se deberan almacenar o guardar

bajo techo, con el fin de protegerlas de la intemperie. Las escaleras que se almacenan

horizontalmente se deben sostener en ambos extremos y en los puntos intermedios, para
impedir que se comben en el centro y, en consecuencia, se aflojen los travesafos y se
tuerzan los largueros.

Queda prohibido el empalme de dos escaleras (salvo que cuenten con elementos

especiales para ello).

Protecciones personales

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Calzado antideslizante.

Cinturdn de seguridad clase A o C.

11.3. PUNTALES

Riesgos mas frecuentes

- Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.

- Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

- Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
- Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

- Atrapamiento de dedos (extensién y retraccion).

- Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

- Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

- Rotura del puntal por fatiga del material.

- Rotura del puntal por mal estado (corrosién interna y/o externa).

- Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazoén.
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Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.
Otros.

Normas basicas de sequridad y protecciones colectivas

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un unico puntal en
altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma
perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de -
pies derechos- de limitacion lateral.

Se prohibira expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los
puntales.

Los puntales se izaran (o descenderan) en paquetes uniformes sobre bateas, flejados para
evitar derrames innecesarios o en paquetes flejados por los dos extremos..

Se prohibira expresamente la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre
en prevencion de sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y
mordazas instaladas en posicién de inmovilidad de la capacidad de extensién o retraccion
de los puntales.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con
respecto a la vertical seran los que se acuiaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma
perpendicular a la cara del tablén.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor
estabilidad.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente
repartido. Se prohibe expresamente las sobrecargas puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

Se acufiaran, con doble cuiia de madera superpuesta en la base clavandose entre si.
Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

Se prohibe expresamente en ésta obra el empalme o suplementacién con tacos (o
fragmentos de puntal, materiales diversos y similares), los puntales de madera.

Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmisién de cargas.

B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos.

Tendran la longitud adecuada para la misién a realizar.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de O6xido, pintados, con
todos sus componentes, etc.).

Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.
Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

Protecciones personales

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Cinturén de seguridad.

Botas de seguridad.

Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

11.4. ANDAMIOS

Principales riesgos

Caidas al mismo nivel.
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Caidas a distinto nivel

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales).
Golpes por objeto o herramientas.

Atrapamientos.

Medidas preventivas

Cumpliran obligatoriamente lo establecido en el R.D 2177/04.

No se depositaran pesos violentamente sobre los andamios. Se arriostraran para evitar
movimientos que puedan hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse se debera comprobar la estabilidad de la estructura.

Los elementos verticales o pies derechos se apoyaran sobre tablones de reparto de
cargas, evitando las zonas de terreno inclinado. Los pies contaran con husillos de
nivelacion para nivelar la base y garantizar una mayor estabilidad al conjunto. Estos
husillos se clavaran a los tablones con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

La plataforma de trabajo tendra un minimo de 60 cm de anchura, y estara firmemente
anclada a sus apoyos para evitar deslizamientos o vuelco.

Cuando estén situadas a mas de dos metros de altura estaran protegidas por barandilla
perimetral reglamentaria de 90 cm de altura, liston intermedio y rodapié de 15 cm de altura.
Llevaran integradas escaleras metalicas para poder acceder a los distintos niveles de los
andamios sin tener que subir por los laterales de éstos. Estas practicas estan totalmente
prohibidas.

Se prohibe como norma general trabajar en la vertical bajo los andamios.

Se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm del paramento vertical en el que se
trabaja.

Las plataformas estaran libres de obstaculos y no se realizaran movimientos violentos
sobre ellas.

En el montaje de los andamios multidireccionales se montara el andamio con el auxilio de
barandillas provisionales, que se colocaran desde el nivel anterior, con el trabajador
protegido por las barandillas definitivas de ese nivel. Estas barandillas deberan ir colocadas
de forma que su fijaciéon sea consistente y se evite totalmente el riesgo de caida accidental
de las mismas, para la cual se pueden unir mediante bridas plasticas o similares.

El montaje de los andamios se hara de forma progresiva, completando el montaje de cada
nivel antes de comenzar el siguiente, terminando los arriostramientos a pila, barandillas,
rodapiés, plataformas supletorias, medios de acceso, etc.

Todas las uniones se realizaran de acuerdo a los criterios de montaje del modelo comercial
escogido. No improvisar ni introducir variaciones.

Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se
desplacen en una utilizacién normal de ellos. No deber existir ningun vacio peligroso entre
los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccién colectiva
contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular
durante el montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar
con sefiales de advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/97, 14 de
abril, sobre senalizacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas
convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.
Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente
bajo la direccién de una persona con formacién universitaria o profesional que lo habilite
para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para
las operaciones previstas.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello antes de su puesta en servicio, periédicamente, tras
cualquier modificacion, periodo de no utilizaciéon, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

Es conveniente inspeccionar entre otros puntos los siguientes:

0 La alineacion y verticalidad de los montantes.

0 La horizontalidad de los largueros y de los travesafios.

0 La adecuacioén de los elementos de arriostramiento tanto horizontal como vertical.
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o El correcto ensamblaje de los marcos con sus pasadores.

0 La correcta disposicion y adecuacion de la plataforma de trabajo a la estructura del
andamio.

0 La correcta disposicidon y adecuacion de la barandilla de seguridad, pasamano, barra
intermedia y rodapié, asi como de los accesos.

En el caso del desmontaje del andamio este debe realizarse en orden e inverso al montaje

y en presencia de un técnico competente.

Se prohibira terminantemente que se lancen desde arriba los elementos del andamio los

cuales se deben bajar mediante los mecanismos de elevacion o descenso

convenientemente sujetos. Las piezas pequefias se bajaran en un balde o bateas

convenientemente atadas.

Los elementos que componen la estructura del andamio deben acopiarse y retirarse tan

rapidamente como sea posible al almacén.

Debe prohibirse terminantemente, en el montaje, uso y desmontaje, que los operarios

pasen de un sitio a otro del andamio saltando, columpiandose, trepando o dejandose

deslizar por la estructura.

Protecciones colectivas

Barandillas en zonas de trabajo en altura
Protecciones colectivas durante el montaje y desmontaje el pie de seguridad

Protecciones Individuales

Casco de polietileno (preferible con barbujeo).
Botas de seguridad (segun casos).

Calzado antideslizante (segun casos).

Arnés anticaida (durante el montaje)

Ropa de trabajo.

Trajes para ambientes lluviosos.

11.5. CARRETILLAS DE MANO

Riesgos mas frecuentes

Caida de personas al mismo nivel
Golpes contra objetos inméviles.
Sobreesfuerzos.

Normas basicas de sequridad

Utilizar ruedas de goma.

Es necesario que el usuario de la carretila de mano la conduzca a una velocidad
adecuada.

Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el
trabajo.

Prohibir el transporte de personas.

No sobrecargar la carretilla.

Distribuir homogéneamente la carga vy, si fuese necesario, atarla correctamente.

Dejar un margen de seguridad en la carga de materiales liquidos en la carretilla para evitar
vertidos.

Velar para que la rueda neumatica disponga en todos los casos de la presion de aire
adecuada.

Protecciones colectivas

Las propias de la zona de trabajo y de los medios auxiliares empleados.
Colocar la carretilla de mano en lugares fuera de las zonas de paso..
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Protecciones personales

- Casco de polietileno.

- Calzado antideslizante.

- Cinturdn de seguridad clase A o C.

- Guantes contra agresiones mecanicas.
- Calzado de seguridad.

- Faja lumbar (en trabajos continuados).

12. ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DEL RIESGO DE INCENDIOS DE LA OBRA. EXTINTORES

El riesgo de incendios en espacios abiertos viene determinado por dos aspectos: la estructura y
composicién de la vegetaciéon, que define la cantidad de combustible y la inflamabilidad y poder
calorifico del mismo, y el nimero de personas que accedan a esa zona.

Existen unos riesgos de incendios derivados de la maquinaria y el personal ejecutante de la obra; y del
uso en la obra de materiales y sustancias capaces de originar un incendio.

La experiencia demuestra que las obras pueden arder por causas diversas, que van desde la
negligencia simple, a las practicas de riesgo por vicios adquiridos en la realizacion de los trabajos o a
causas fortuitas.

Pueden ser causa de incendios los siguientes factores entre otros:

- Hogueras encendidas por el personal de la obra

- Cigarrillos mal apagados.

- Energia solar

- Trabajos de soldadura

- Lainstalacion eléctrica y las conexiones eléctricas
- El desorden y la suciedad de la obra.

- El almacenamiento de objetos impregnados en combustibles.
- Lafalta o deficiencias de ventilacion

- El poliestireno expandido.

- Disolventes.

- Eluso de lamparillas de fundido.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO.

- Se realizara una revision y comprobacion periddica de la instalacion eléctrica provisional

- Para evitar que se produzca un incendio en la obra, se evitara dejar descuidados productos y
elementos susceptibles de arder, y no se almacenaran combustibles dentro de la zona donde se
acometeran las obras.

- Correcto acopio de sustancias combustibles con envases perfectamente cerrados e identificados.

- En caso de grave incendio, se procedera a la evacuacion del mismo por alguna de las salidas
siguiendo el plan de emergencia de la obra el cual estara sefalizado en varias zonas.

EXTINTORES

Los extintores seran puestos a disposicion de aquellos operarios que desempefien trabajos en los que
exista alguna posibilidad o riesgo de incendio o explosién, como por ejemplo soldaduras y cortes y
estaran ubicados en las inmediaciones del lugar en el que se desarrolle la tarea.

Se debe prever que los elementos de decoracion, mobiliario, equipamiento y acondicionamiento
interior, etc., asi como cualquier otro sistema de sefalizacion, rétulos informativos, etc. no dificulten la
Percepcion de las senales de evacuacion.

Los extintores habran de adaptarse a las disposiciones del RD 1942/1993, de 5.11 por el que se
aprobo el Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios (BOE 14.12.92 y 7.5.94).
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Se utilizaran los siguientes equipos:

- Extintor de polvo polivalente ABC 6 kg EF 21A-113B.

- Extintor de nieve carbdnica 5 kg EF 34B.

- Los fuegos originados por un fuego eléctrico o en sus inmediaciones son definidos como fuegos de
clase E y para su extincion se sefialan como adecuados a los agentes extintores a base polvo seco
CO2, o liquidos facilmente evaporables y no conductores. Sin embargo es contraindicada el agua,
ya que tiene una gran conductividad eléctrica y puede se origen de fallos eléctricos diversos. El
agua no debe usarse en presencia de tension eléctrica y para prevenir errores, es preferible no
usarla tampoco en instalaciones o equipos que se suponen desconectados (tal suposicion puede
ser la errénea).

Los agentes extintores a base de espuma, como regla general, son contraindicados porque se obtiene
de mezclas de productos espumdgenos con agua.

13. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS. EMERGENCIA Y EVACUACION DE
ACCIDENTADOS.

Botiquines: Se dispondra de un botiquin en la Caseta de Obra o habitaculo destinado con tal fin,
conteniendo el material basico para primeros auxilios. Los botiquines se revisaran mensualmente
reponiéndose de inmediato el material consumido.

Asistencia al accidentado: En la obra se dispondra de la informacién sobre el emplazamiento e
itinerarios hasta los diferentes Centros Médicos (Servicios propios, Mutuas Patronales, Mutualidades
Laborales, Ambulatorios, etc.) donde debe trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo
tratamiento.

Se dictaran unas Normas de Régimen Interior con los teléfonos indicados de los Centros de
Urgencia y de ambulancias, que estaréa en el tajo, en el "Tablero de Seguridad", para garantizar
un rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros de asistencia.

El hospital mas préximo:

HOSPITAL ALVARO CUNQUEIRO
- 986 81 11 11

El centro asistencial mas préximo es el

Centro de Salud de Beiramar
Avenida de Beiramar, 51 36202 Vigo, Pontevedra. Tfno.986 212 682

Otros datos de interés a ser expuestos en obra son

TELEFONOS DE URGENCIAS: 061
EMERGENCIAS: 112

INF. TOXICOLOGICA: 915.620.420
AMBULANCIAS: 061

P. NACIONAL: 091

BOMBEROS: 080
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HOSPITAL ALVARO CUNQUEIRO
Estrada Clara Campoamor, 341,
986 81 11 11

Reconocimientos médicos: Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, tanto personal propio
como subcontratado debera pasar un reconocimiento médico conforme con las normas establecidas
por el Servicio Médico de Empresa, por considerarse necesarios para verificar que la salud del
trabajador no constituya un peligro para él o los demas trabajadores, de tal manera que se demuestre
si son aptos o no para las funciones que van a desempefiar.

Esta norma es igualmente obligatoria para todo el personal subcontratado que vaya a permanecer
cierto tiempo en la obra y que debera justificar haber realizado este reconocimiento.

Este reconocimiento tiene una vigencia de un afio.

14. NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD. PLAN DE EMERGENCIA

- Estara prohibido el paso a los distintos tajos de la obra, a toda persona ajena a la misma. A tal fin,
sera pertinentemente indicado. El Encargado sera el responsable de desempefar esta funcion.

- Con objeto de minimizar los posibles riesgos que conlleva el acceso a zonas de peligro se
extremaran las medidas de proteccion en las zonas de las obras con riesgo adicional, en aras de
un mayor balizamiento y cerramiento.

- Sera responsabilidad del Vigilante de Seguridad el proveer de estas prendas de proteccién a todo
visitante.

- Ademas del casco, se dispondra en el almacén de obra de otros elementos de proteccion (gafas,
protectores auditivos, etc.) para los visitantes y trabajadores que accedan al tajo. Estos equipos de
proteccion individual estaran convenientemente protegidos y guardados, de tal manera que no
puedan sufrir deformaciones ni ser manipulados por nadie.

- El Jefe de Obra asumira la maxima autoridad en Seguridad y Salud de la obra, y sera asistido por
el Encargado el cual sera nombrado Vigilante de Seguridad, quienes a pie de tajo instruiran y
vigilaran el cumplimiento de las medidas de seguridad que estipule el Plan.

- Se contara ademas con una persona que ayude a las labores de mantenimiento y reposicién del
balizamiento y la sefializacion.
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- El botiquin central de obra, sera responsabilidad del Contratista y dispondran en su interior del
material minimo suficiente para realizar un primer auxilio al trabajador accidentado, desechandose
aquellos materiales y medicamentos de dificil utilizaciéon para personal no sanitario.

Las sefales deben situarse de forma que ordenen vy distribuyan la evacuaciéon de los ocupantes
hacia las diferentes salidas, de forma coherente con las hipétesis manejadas en el disefio y calculo
de éstas: maximos recorridos, recorridos alternativos, asignacion de personas a cada salida, etc.

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Accidentes de tipo leve

- Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra (como maximo
en 24 h), con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

- A la Direccién Facultativa de la obra: con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.

- A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de
accidentes laborales.

Accidentes de tipo grave

- Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: de forma
inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

- A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.

- A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de
accidentes laborales.

Accidentes mortales: se comunicaran de forma inmediata:

- Al Juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las
investigaciones judiciales.

- Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: con el fin de
investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

- A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.

- A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de
accidentes laborales.

PLAN DE EMERGENCIA

El Contratista principal elaborara un Plan de Evacuacion y Emergencias especifico para la obra, que
sera incorporado al Plan de Seguridad y Salud. Este Plan de Emergencia debe ser conocido por todos
los trabajadores y en especial aquellos implicados en la seguridad de la obra.

El Plan de Emergencia debe ser elaborado en conjunto con el promotor para estar en consonancia con
las posibles medidas de seguridad de las que dispongan las instalaciones preexistentes y no generar
situaciones de conflicto.

Se debe facilitar este Plan a los recursos de emergencia de la zona (bomberos, proteccién civil, etc.),
tanto para su analisis, como para su conocimiento preventivo. Su colaboracién sera fundamental a la
hora de proponer la ubicacion de las salidas de emergencia, medios de extincion, coordinacion entre el
Plan de Evacuacion definitivo de la instalacion y el provisional de obra, etc.

Para la elaboracion y divulgacion de los Planes de Emergencia se deben tener en cuenta ente otros,
las recomendaciones de las Notas Técnicas de Prevencion elaboradas y publicadas por en INSHT:

- NTP 45: Plan de emergencia contra incendios
- NTP 361: Planes de emergencia en lugares de publica concurrencia
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- NTP 390: La conducta humana ante situaciones de emergencia: analisis de proceso en la
conducta individual

- NTP 395: La conducta humana ante situaciones de emergencia: la conducta colectiva

- NTP 436: Calculo estimativo de vias y tiempos de evacuacion

- NTP 536: Extintores de incendio portatiles: utilizacién

- NTP 181: Alumbrados especiales

- NTP 511: Sefales visuales de seguridad: aplicacién practica

- NTP 458: Primeros auxilios en la empresa: organizacion

CONTENIDO MINIMO DEL PLAN DE EMERGENCIA:

Documento 1: Evaluacién del Riesgo.

Riesgo potencial

Evaluacion

Planos de situacion y emplazamiento

Documento 2: Medios de Proteccion.

Inventario de medios técnicos
Inventario de medios humanos
Planos de ubicacion

Documento 3: Plan de Emergencia.

Clasificacion de las emergencias:

En funcion de la gravedad de la emergencia, se suele clasificar en distintos niveles:

Conato de emergencia: situacion que puede ser controlada y solucionada de forma
sencilla y rapida por el personal y medios de proteccion del local, dependencia o sector.
Emergencia parcial: situacién que para ser dominada requiere la actuacion de equipos
especiales del sector. No es previsible que afecte a sectores colindantes.

Emergencia general: situaciéon para cuyo control se precisa de todos los equipos vy
medios de proteccién propios y la ayuda de medios de socorro y salvamento externos.
Generalmente comportara evacuaciones totales o parciales.

Acciones:

La alerta, que de la forma mas rapida posible pondra en accién a los equipos del personal
de primera intervencion interiores e informara a los restantes equipos del personal
interiores y a las ayudas externas.

La alarma para la evacuacion de los ocupantes.

La intervencién para el control de las emergencias.

El apoyo para la recepcion e informacion a los servicios de ayuda exterior.

Equipos de emergencias

Constituyen el conjunto de personas especialmente entrenadas y organizadas para la
prevencion y actuacion en accidentes dentro del ambito del establecimiento. En materia de prevencion
su misién fundamental consiste en evitar la coexistencia de condiciones que puedan originar el
siniestro. En materia de proteccion, hacer uso de los equipos e instalaciones previstas a fin de dominar
el siniestro o en su defecto controlarlo hasta la llegada de ayudas externas, procurando, en todo caso,
que el coste en dafios humanos sea nulo o el menor posible. Para ello, deberan estar informados de la
dotacién de medios de que se dispone, formados en su utilizaciéon y entrenadas a fin de optimizar su

eficacia.

Equipo de alarma y evacuacién (E.A.E.)
Equipos de primeros auxilios (E.P.A.)

Equipos de Primera Intervencion (E.P.1.)
Equipo de Segunda Intervencion (E.S.I.)
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- Jefe de Intervencion (J.1.)
- Jefe de Emergencia (J.E.)

Esguemas operacionales para el desarrollo del Plan

Se disefiaran diagramas de flujo que contengan las secuencias de actuacion de cada equipo en
funcion de la gravedad de la emergencia. Cuando la complejidad lo aconseje, se elaboraran
diagramas parciales. Estos esquemas se referiran de forma simple a las operaciones a realizar
en las acciones de alerta, intervencién y apoyo entre las Jefaturas y los Equipos.

Documento 4: implantacion.

- Responsabilidad

- Organizacion

- Medios técnicos y humanos
- Simulacros

- Programa de implantacién

- Programa de mantenimiento
- Investigacion de siniestros

Factores de riesgo que justifican laimplantacién del plan de emergencia

- Limitacion en la ocupacion: Dificulta el movimiento fisico y la correcta percepcién de las sefiales
existentes, modificando la conducta de los ocupantes. A su vez, condiciona el método idoneo
para alertar a los ocupantes en caso de emergencia, ya que si la notificacion de la emergencia
comportara reacciones de panico agravaria el problema.

- Caracteristicas de los ocupantes: En general coexisten personas con enorme variedad entre
ellas (edad, movilidad, percepcion, conocimiento, disciplina, etc.).

- Existencia de personal foraneo.

- Limitaciones luminicas: da lugar a dificultades en la percepciéon e identificacion de sefiales,
accesos a vias, etc. y a su vez incrementa el riesgo de atropellos, caidas, empujones.

- Naturaleza de los trabajos: realizaciéon de los trabajos con interferencia en el paso de trenes,
peligro de incendio, etc.

La existencia de alguno de estos factores o la conjuncion de todos ellos junto a otros que puedan
existir, previsiblemente darian lugar a consecuencias graves o incluso catastréficas ante la aparicion de
una situacion de emergencia, si previamente no se ha previsto tal evento y se han tomado medidas
para su control.

15. SEGUIMIENTO Y CONTROL

Para la puesta en practica de lo estipulado en el Plan de Seguridad y Salud que elabore el contratista
principal, se actuara de la siguiente forma:

1° De las previsiones resultantes mes a mes de la planificaciéon, se hara el pedido de todas las
partidas de seguridad, de forma que sean recibidas en almacén de obra, con la suficiente
antelacion.

2° Todo el personal queda obligado al uso de las prendas de proteccion y seguridad, asi como a
cumplir las normas de seguridad convenidas en este Plan, conforme con la Reglamentacion
vigente, y las normas y avisos de seguridad establecidos por la empresa.

3° En caso de que se produzcan modificaciones en el proceso constructivo se procedera a la
elaboracion de anexos al Plan de Seguridad y Salud, previa aprobaciéon del Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de las obras.

Es obligatorio que se encuentre depositado en el Centro de trabajo-obra, el LIBRO DE INCIDENCIAS,
que constara de hojas, destinadas cada una de sus copias para entrega y conocimiento de la
Inspeccién del Trabajo Provincial, Direccion Facultativa y/o Coordinador de Seguridad en la Fase de
Ejecucion, del Contratista o empresario principal, pudiendo hacer anotaciones en el mismo, ademas de
todas las personas o Entidades a las cuales les entregaran copia, los Técnicos del Centro de
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Seguridad y Salud y los miembros del Comité de S. y S. o los vigilantes-supervisores de Seguridad, tal
y como indica el R.D. 1627/97.

16. OBLIGACION DE LOS SUBCONTRATISTAS Y/O AUTONOMOS

Deberan cumplir todo lo estipulado en los articulos 11 y 12 del Real Decreto 1.627/97 por el que se
establecen las disposiciones minimas en materia de seguridad y salud en las obras de construccion.

Se debera cumplir ademas lo indicado en la Ley 32/2006 y el RD 1109/2007, en cuanto al control de la
subcontratacion en obra.

17. DESIGNACION DE RECURSOS PREVENTIVOS

Debido a la modificaciéon de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 54/04), sera necesario
que sea designado el recurso preventivo en aquellas operaciones realizadas en la obra y que estén
contempladas en el anexo |l del Real Decreto 1627/97. A tal efecto se tendra en cuenta el RD 604/2006
por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencién, y el Real Decreto 1627/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

18. CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN TRABAJOS POSTERIORES A LA EJECUCION
DE LA OBRA

Conforme al articulo 5.6 del RD 1627/1997, en el Estudio de Seguridad y Salud se contemplaran las
previsiones y las informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad
y salud, los previsibles trabajos posteriores.

Los riesgos y las medidas preventivas de los principales trabajos de conservacion y mantenimiento y
reposicién que previsiblemente pudieran realizarse posteriormente a la obra se encuentran a priori
definidas en los distintos apartados del presente estudio. Por ello sera de aplicacién lo descrito en el
capitulo correspondiente.

Como quiera que algunos tipos de trabajos no puedan preverse “a priori’ en el caso de ser precisa la
ejecucion de alguno de éstos al cabo del tiempo, sera ese el momento en el que definira su
procedimiento de ejecucion con las medidas de seguridad necesarias.

En cualquier circunstancia para la realizacion de todos estos trabajos se tomara como referente la
tecnologia existente en ese momento. Llegado el caso concreto, si la evolucion de la técnica permitiera
utilizar otros equipos de trabajo que proporcionen un mayor nivel de seguridad y salud, de acuerdo con
el contenido del articulo 15.1.e) de la LPRL, serdn estos ultimos los que deberan emplearse,
independientemente de lo previsto en el estudio de seguridad y salud.

Ademas de lo especificado, la empresa encargada de la ejecucion de estas labores de mantenimiento
debera cumplir con toda la normativa que le sea de aplicacion. En especial cumplira todas las
obligaciones empresariales de caracter preventivo (elaborar el Plan de Prevencion de riesgos
laborales, dotacién de EPI's a sus trabajadores, formaciéon e informacién, medidas de emergencia,
vigilancia de la salud, etc.) y laboral.
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1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Las obras objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo, estaran reguladas a
lo largo de su ejecucién por los textos que a continuacion se citan, siendo de obligado
cumplimiento para las partes implicadas:

GENERALES

REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. BOE
num. 127 del viernes 29 de mayo de 2006.

LEY 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

LEY 54/2003. de 12 de Diciembre, de reforma del marco normativo de Prevencién de
Riesgos Laborales.

REAL DECRETO 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el Articulo 24 de
la Ley 31/95, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en Materia de
coordinacién de actividades empresariales.

REAL DECRETO 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

REAL DECRETO LEGISLATIVO 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley de Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

REAL DECRETO LEGISLATIVO 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el
texto refundido de la Ley de Estatuto de los Trabajadores.

REAL DECRETO 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en el trabajo de los trabajadores en el ambito de las empresas de
trabajo temporal.

REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores.

REAL DECRETO 485/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de
los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

REAL DECRETO 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el
sector de la construccion.

REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006,
de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.
Resolucién de 18 de marzo de 2009, de la Direccion General de Trabajo, por la que se
registra y publica diversos acuerdos de desarrollo y modificacién del IV Convenio
colectivo general del sector de la construccién.

Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el R.D 1109/07 de 24
de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccion.

Resolucion de 27 de agosto de 2008, de la Secretaria de Estado de la Seguridad
Social, por la que se dictan instrucciones para la aplicacion de la Orden
TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas
de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como
parte de la accion protectora del sistema de la Seguridad Social.

R.D 306/2007, por el que se actualizan las cuantias de las sanciones establecidas en el
texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el orden social, aprobado
el Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto.

IV Convenio Colectivo General del Sector de la Construcciéon (Resolucién de 1 de
agosto de 2007 de la Direccidon General de Trabajo).

REAL DECRETO 597/2007, de 4 de mayo, sobre publicacién de las sanciones por
infracciones muy graves en materia de prevencién de riesgos laborales.

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion
a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.


http://www.lexnova.es/asp/Gazeta/avances.asp?Fichero=/Pub_ln/Avances/RES_27_8_08.rtf&rol=1&Area=A&Codigo=0001480
http://www.lexnova.es/asp/Gazeta/avances.asp?Fichero=/Pub_ln/Avances/RES_27_8_08.rtf&rol=1&Area=A&Codigo=0001480
http://www.lexnova.es/asp/Gazeta/avances.asp?Fichero=/Pub_ln/Avances/RES_27_8_08.rtf&rol=1&Area=A&Codigo=0001480
http://www.lexnova.es/asp/Gazeta/avances.asp?Fichero=/Pub_ln/Avances/RES_27_8_08.rtf&rol=1&Area=A&Codigo=0001480
http://www.lexnova.es/asp/Gazeta/avances.asp?Fichero=/Pub_ln/Avances/RES_27_8_08.rtf&rol=1&Area=A&Codigo=0001480
http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/sancionesPRL.htm
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e Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, el Real Decreto 1109/2007, y el Real Decreto 1627/1997.

LUGARES DE TRABAJO

e Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril, sobre DISPOSICIONES MINIMAS DE
SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO. (B.O.E. 23/04/1997).

e -Real Decreto 488/1997 sobre DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD
RELATIVAS AL TRABAJO CON EQUIPOS QUE INCLUYAN PANTALLAS DE
VISUALIZACION. (B.O.E. 23/04/1997).

MAQUINAS Y EQUIPOS DE TRABAJO

e REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

e REAL DECRETO 1435/1992, de 27 de noviembre, relativo a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

e REAL DECRETO 1495/86, de 26 de mayo, Reglamento de seguridad de maquinas.

e Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

¢ Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de
equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion
individual.

e REAL DECRETO 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las
condiciones para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos
de proteccion individual.

e UNE-EN 795 — 795/A1 “Proteccidon contra caidas de altura. Dispositivos de anclaje”.
Con la correspondiente NTP 809 “Descripcion y eleccion de dispositivos de anclaje”.

ELECTRICIDAD

e REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

o REAL DECRETO 842/2002, de 2 de agosto, Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

ENFERMEDADES PROFESIONALES
e REAL DECRETO 1995/1981, de 27 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la seguridad social.

SUSTANCIAS Y PRODUCTOS QUIMICOS

e REAL DECRETO 363/1995, de 10 de marzo, Reglamento sobre notificacion de
sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas.

e REAL DECRETO 225/2003, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

e REAL DECRETO 379/2001, de 6 de abril, Reglamento de Almacenamiento de
productos quimicos y sus Instrucciones Técnicas complementarias.

o Ley 10/1998, de 21 de abril, Ley de Residuos.

e Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento
sobre notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de
sustancias peligrosas, aprobado por Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, con la
finalidad de adaptar sus disposiciones al Reglamento (CE) n.° 1907/2006 del
Parlamento Europeo y del Consejo (Reglamento REACH).

AGENTES FiSICOS
o REAL DECRETO 1316/1989, de 27 de octubre, sobre proteccion de los trabajadores
frente a los riesgos derivados de la exposicién al ruido durante el trabajo.


http://www.lexnova.es/asp/prevencion/Gazeta/Autonomica.asp?Norma=General_Normas_Comunitarias_RD_1644_08@RD_1644_08.rtf
http://www.lexnova.es/asp/prevencion/Gazeta/Autonomica.asp?Norma=General_Normas_Comunitarias_RD_1644_08@RD_1644_08.rtf





















































































































































































	2 ESS Memoria.pdf
	1. DATOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Y DEL PROYECTO
	1.1. DENOMINACIÓN DE LA OBRA Y CARACTERÍSTICAS DE LA MISMA
	1.2. DATOS DEL PROYECTO
	1.3. OPERACIONES QUE COMPONEN LA OBRA

	2. JUSTIFICACIÓN DE LA OBLIGATORIEDAD DE ELABORAR UN ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
	3. OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
	4. RIESGOS Y MEDIDAS DE PROTECCIÓN POR LAS CARACTERÍSTICAS DEL EMPLAZAMIENTO DE LA OBRA.
	4.1. INTERFERENCIAS CON TERCEROS Y SERVICIOS AFECTADOS.
	4.2. TRATAMIENTO A TÉCNICOS, VISITANTES Y SUMINISTRADORES

	5. OPERACIONES PREVIAS
	5.1. VALLADO
	5.2. SEÑALIZACIÓN
	5.3. INSTALACIÓN ELÉCTRICA PROVISIONAL DE LA OBRA
	5.4. ACOPIO DE MATERIALES

	6. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR PARA EL PERSONAL
	7. FORMACIÓN EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD
	8. IDENTIFICACIÓN Y ANÁLISIS INICIAL DE LOS RIESGOS LABORALES
	8.1. UNIDADES DE OBRA
	8.1.1. TRABAJOS PREVIOS Y DEMOLICIONES
	8.1.2. RETIRADA DE BAJANTES Y CANALONES DE FIBROCEMENTO/AMIANTO
	8.1.3. MOVIMIENTO DE TIERRAS: EXCAVACIÓN Y RELLENO DE ZANJAS
	EXCAVACIÓN DE ZANJAS
	RELLENO DE ZANJAS
	8.1.4. AFIRMADO Y PAVIMENTACIÓN
	8.1.5. INSTALACIONES Y REPOSICIÓN DE SERVICIOS
	Se incluyen en este capítulo, entre otros, los siguientes trabajos:
	- Colocación de tuberías y colectores para drenaje y saneamiento residuales, abastecimiento, red contra incendios, alumbrado público, red de media y baja tensión y telecomunicaciones.
	8.1.6. ALBAÑILERÍA Y TRABAJOS CON HORMIGÓN
	8.1.7. SEÑALIZACIÓN, BALIZAMIENTO Y DEFENSAS
	8.1.8. OBRAS COMPLEMENTARIAS Y VARIOS
	8.1.9. MANEJO MANUAL DE CARGAS
	8.1.10. ELEVACIÓN DE CARGAS


	9. MAQUINARIA
	9.1. CAMIÓN-GRÚA
	9.2. FRESADORA
	9.3. CAMIÓN DE TRANSPORTE
	9.4. CORTADORA DE PAVIMENTO
	9.5. RETROEXCAVADORA
	9.6. PALA MIXTA
	9.7. CISTERNA DE RIEGO ASFÁLTICO
	9.8. EXTENDEDORA DE M.B.C
	9.9. COMPACTADOR-PISÓN
	9.10. COMPACTADOR DE RODILLOS
	9.11. CAMIÓN HORMIGONERA

	10. PEQUEÑA MAQUINARIA, HERRAMIENTA ELÉCTRICA Y HERRAMIENTAS MANUALES
	10.1. RADIAL
	10.2. GRUPO ELECTRÓGENO
	10.3. COMPRESOR
	10.4. SOLDADURA CON ARCO ELÉCTRICO
	10.5. SOLDADURA OXIACETILENICA
	10.6. SIERRA CIRCULAR
	10.7. HERRAMIENTAS ELÉCTRICAS EN GENERAL
	10.8. HERRAMIENTAS MANUALES LIGERAS

	11. MEDIOS AUXILIARES
	11.1. ESLINGAS Y ESTROBOS
	11.2. ESCALERAS DE MANO
	11.3. PUNTALES
	11.4. ANDAMIOS
	11.5. CARRETILLAS DE MANO

	12. ANÁLISIS Y EVALUACIÓN INICIAL DEL RIESGO DE INCENDIOS DE LA OBRA. EXTINTORES
	13. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS. EMERGENCIA Y EVACUACIÓN DE ACCIDENTADOS.
	HOSPITAL ÁLVARO CUNQUEIRO
	14. NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD. PLAN DE EMERGENCIA
	15. SEGUIMIENTO Y CONTROL
	16. OBLIGACIÓN DE LOS SUBCONTRATISTAS Y/O AUTÓNOMOS
	17. DESIGNACIÓN DE RECURSOS PREVENTIVOS
	18. CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN TRABAJOS POSTERIORES A LA EJECUCIÓN DE LA OBRA

	3 ESS Pliego de condiciones.pdf
	2. PLIEGO DE CONDICIONES
	1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACIÓN
	2. DISPOSICIONES MINIMAS RELATIVAS A LOS PUESTOS DE TRABAJO EN LAS OBRAS EN EL EXTERIOR DE LOS LOCALES
	NORMAS REFERENTES AL PERSONAL EN OBRA
	NORMAS DE SEÑALIZACIÓN
	CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCIÓN
	PROTECCIONES PERSONALES
	PROTECCIONES COLECTIVAS

	3. EXTINCIÓN DE INCENDIOS
	4. PROTECCIÓN DE LA INSTALACIÓN ELÉCTRICA


	4 ESS Planos y gráficos.pdf
	ESLINGAS EN DESCARGA Y COLOCACIÓN DE MATERIALES
	GRUPO ELECTRÓGENO
	DÚMPER
	VALLADO DE SEGURIDAD
	PRESENCIA DE LÍNEAS ELÉCTRICAS AÉREAS
	EPI´S

	5 ESS Presupuesto.pdf
	MEDICIONES
	PRECIOS UNITARIOS
	PRECIOS PARCIALES
	RESUMEN DEL PRESUPUESTO

	2 ESS Memoria.pdf
	1. DATOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Y DEL PROYECTO
	1.1. DENOMINACIÓN DE LA OBRA Y CARACTERÍSTICAS DE LA MISMA
	1.2. DATOS DEL PROYECTO
	1.3. OPERACIONES QUE COMPONEN LA OBRA

	2. JUSTIFICACIÓN DE LA OBLIGATORIEDAD DE ELABORAR UN ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
	3. OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
	4. RIESGOS Y MEDIDAS DE PROTECCIÓN POR LAS CARACTERÍSTICAS DEL EMPLAZAMIENTO DE LA OBRA.
	4.1. INTERFERENCIAS CON TERCEROS Y SERVICIOS AFECTADOS.
	4.2. TRATAMIENTO A TÉCNICOS, VISITANTES Y SUMINISTRADORES

	5. OPERACIONES PREVIAS
	5.1. VALLADO
	5.2. SEÑALIZACIÓN
	5.3. INSTALACIÓN ELÉCTRICA PROVISIONAL DE LA OBRA
	5.4. ACOPIO DE MATERIALES

	6. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR PARA EL PERSONAL
	7. FORMACIÓN EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD
	8. IDENTIFICACIÓN Y ANÁLISIS INICIAL DE LOS RIESGOS LABORALES
	8.1. UNIDADES DE OBRA
	8.1.1. TRABAJOS PREVIOS Y DEMOLICIONES
	8.1.2. RETIRADA DE BAJANTES Y CANALONES DE FIBROCEMENTO/AMIANTO
	8.1.3. MOVIMIENTO DE TIERRAS: EXCAVACIÓN Y RELLENO DE ZANJAS
	EXCAVACIÓN DE ZANJAS
	RELLENO DE ZANJAS
	8.1.4. AFIRMADO Y PAVIMENTACIÓN
	8.1.5. INSTALACIONES Y REPOSICIÓN DE SERVICIOS
	Se incluyen en este capítulo, entre otros, los siguientes trabajos:
	- Colocación de tuberías y colectores para drenaje y saneamiento residuales, abastecimiento, red contra incendios, alumbrado público, red de media y baja tensión y telecomunicaciones.
	8.1.6. ALBAÑILERÍA Y TRABAJOS CON HORMIGÓN
	8.1.7. SEÑALIZACIÓN, BALIZAMIENTO Y DEFENSAS
	8.1.8. OBRAS COMPLEMENTARIAS Y VARIOS
	8.1.9. MANEJO MANUAL DE CARGAS
	8.1.10. ELEVACIÓN DE CARGAS


	9. MAQUINARIA
	9.1. CAMIÓN-GRÚA
	9.2. FRESADORA
	9.3. CAMIÓN DE TRANSPORTE
	9.4. CORTADORA DE PAVIMENTO
	9.5. RETROEXCAVADORA
	9.6. PALA MIXTA
	9.7. CISTERNA DE RIEGO ASFÁLTICO
	9.8. EXTENDEDORA DE M.B.C
	9.9. COMPACTADOR-PISÓN
	9.10. COMPACTADOR DE RODILLOS
	9.11. CAMIÓN HORMIGONERA

	10. PEQUEÑA MAQUINARIA, HERRAMIENTA ELÉCTRICA Y HERRAMIENTAS MANUALES
	10.1. RADIAL
	10.2. GRUPO ELECTRÓGENO
	10.3. COMPRESOR
	10.4. SOLDADURA CON ARCO ELÉCTRICO
	10.5. SOLDADURA OXIACETILENICA
	10.6. SIERRA CIRCULAR
	10.7. HERRAMIENTAS ELÉCTRICAS EN GENERAL
	10.8. HERRAMIENTAS MANUALES LIGERAS

	11. MEDIOS AUXILIARES
	11.1. ESLINGAS Y ESTROBOS
	11.2. ESCALERAS DE MANO
	11.3. PUNTALES
	11.4. ANDAMIOS
	11.5. CARRETILLAS DE MANO

	12. ANÁLISIS Y EVALUACIÓN INICIAL DEL RIESGO DE INCENDIOS DE LA OBRA. EXTINTORES
	13. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS. EMERGENCIA Y EVACUACIÓN DE ACCIDENTADOS.
	14. NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD. PLAN DE EMERGENCIA
	HOSPITAL ÁLVARO CUNQUEIRO
	15. SEGUIMIENTO Y CONTROL
	16. OBLIGACIÓN DE LOS SUBCONTRATISTAS Y/O AUTÓNOMOS
	17. DESIGNACIÓN DE RECURSOS PREVENTIVOS
	18. CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN TRABAJOS POSTERIORES A LA EJECUCIÓN DE LA OBRA


